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རྔད་ཅི བུམཆོགལྟབུ། ངྲྱནསྐབསསཅདྱ་སེདབྱེད་ཅིང་། བབ བ་འ ་བ་་་་ ༤༨༢ 
རའ ་་ །ཡིདཔཞིནནོརབུཿ ཧཿ [སྭ ཚོ ༈ ༥༢༨༩ 
།མིགངངོས་པསའཆོབ་ཡི། །མིདེདག་ཀུ 


༨. 6 ~~, 


།གེའ་སགོདུར། །ལཱས་པའི་བརྡུལ་ 
ཡཿ 3 ༤ 3 
བའི་གནས། གས 
 ་ །མཐནམ་མེད་ི 


དིདགནས་པ། །ོའོམསླ་བབཔ་མོའུསཔས། །འཆོ་བོའོིཏགཔཉིད། །ཕུདཔོལ་ི་རང་བཞིནགཟུགས། ཏུམཔདས་པའིགཞིརྱ་བུར་ར། །དེཧྭ་དེ གས། ་སིྲདཔརབསུན། །འཐུ་བབྲིབསྱིུ་ 
ཙི་དད། ཞས་ ་ ་་པྱིསས།།འ་ །བཅུལཐུགས་ཞའྱིས་བཞེས་བཡིན། །འཚོབ་ཡིནི་ཐངསཅམ་དུ༔ །སོ་སོའི་སྐེ་བོས་གཙོད་བྲད་པས། ནཱ བཞེད། །ནོརཁྱི་ཐཱོུརཔ 
ཛུ པའི། ༡༢ །ཡ་བླགབབརབབཞུ།ཤས། བྲ རཆ ་ ༢ ` ་ 
༥༤༢༤ ཉིདཤེས། །ཤེས་བྲབབས་ྱིཆོག་ཡིས། །གོའཕང 
་ རིཾིེིེིེི ཆོ་ག་གཡེག་གྲང་ད། | 
ཏཊཊསམས་མཆྱིརམཔར་ 


འཇག 
ཏྲུ : ༨ 


སས ། 


ས་ར ! འགྲོ ། 
གཞན་ཞིག་འཛུག་འསུ་རབ། །ཐབས་དངེ སྐ་ཅིག བརའུར། གྱེ པིས = 
རམཆོག །དེཉིདཅེསྤ་དྡ་མངོནབྲ་དོདཔ། །གང་གིས་དག་པདྡ་ཐོབ་པ། །དེཡི་ཐབས་ནི་དག་གིས་བྔ་དོད། ། ིེབན། ག་གཏད 
འ། གས་པའི་ག ༢༢༠ ©; རས 


ཡཾ 
ལིམུང་ཕ ༩༡༦༠ །བཟླཾས་དངཔྩིཿ 


དག ཛི རིིི་༈| །བྱགརྱཿཆིང་བཉིའིགསདེ་བཞིན། །སྲུགཟུགསལསོགས་ཆོག་དང་། །མཆོད་རྙནསནིརྱས་བདང། །དེལྟརརྣམ་བལྣཚོགས་པའི། །རྣམཏོགབྣཆོགས་བྱེདབ་ལེས། །གྲུབབསྲེམས་ཅནབསམ་རིམ་བཅིན། ཛའ 
ངུབ་པམགོནཔས་གྲསུངས། རྟོག་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཡངདག་གསུངབསགྲུབ་གསུམཊ་པ། ། ས་བ །འཅཔདི་ཞིདེམི་འཐུའ། །ལོ་ཿགལ་གོགས་བསལ་པདང། །གཅིགདངགཉིསམུ་གིད་པའེརབར། ། 
༩ རྒུང གསལ་འི་ སྱིབ་གྲངསཆེདདུམ་རུ། །བསྒོམལ་བརྟནཞིངཆགསམེདཔས། །འབུ་ པའི འ་པ མ་ཞིགྲསབ ེནིམཤིགའདིརམི་དགོས། །ཐོབ་བད་ 
' [འགྱུརབ་དགོསམ་ཡིན། །གྲུབ་བའི་བདེབལགལྭགཔའི། །ཕུམ་གངུ་སྭཱག་བསྡལྱྱིསམི་འཐོབ། ཞའདས་བཞེསྱབ་འདིར། །ཛཱོས་བཟམས་ཅད་རམ་སུཿསནས། །ཇོགས་བའི་རིམ་པའྲིརལ་འོ་བས། །ཆེའིིད་ལ་འགགུབ་པའའསུད། །ད་ 
_]འདཱུས་ཁསམཆོག་གདན་མེད། །འཇིག་ཏནགྲུམ་བྱརིནཆེནའྱུར། 1ཏྱིདཕོལསཀྱང་སྟེདབོ་མཆོག ཆོ རྒྱུད་ཀུནབྱེནིབླམའིླ། །བསྙནདངབཤདཔའི་རྣམགནསཔ། །རྫོགས་པའྣལའྱོརརིམ་པཉིད། །འཐས་པགདགིསམི་ཤེས་པ། །དེ་མིས་དོན བརྔི་ 
དུགཅོདབེད་ཅིད། །མིཤེས་རབིབསེལ་བེདཔོ། ཏང ་ རི 


རའགྲུབ། །ཧོརྨོམ་ཐམས་ཅདྲ་གཅོ། །དབལ་ལཱ༣ རསཔཡོངས་ སནས། །དསྟཧོག་ཡས་བྟཀཱསཔ་ཡས། །རློ་སོ་པོ་དོགུ་བའདད་བུརཔ། །མཁརའ་ 
[5 །ཕཱིཾརྒུའིརུལ་འབུངབ་བཞིན། །དང་བོའིལསནབདྒོམ་པ་ཡི། །ཧཾས་པའི་ཆྒདོརམསཔ་ཱཨྱས་ཤིད་ ༦༥༤༤ ཌ ༢༨ གྲ མས་གཅིག་པ། །ློ་ལད་པསབྷཆོཔརྱ་། ཉིན་ 


ཡོནཏནགཏེའྱཧདྡོརི་འཆཔ་ལིམེདོརིགསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ུས 
བ་པློ་བོ་དཔྭལན་པས་དེངནས་བརམཔར་ 
རར ་ གཞན་ཡང ཡིན ་ 


@ཿ 


ཡེ གེ ན་བས དབ སྣུས་པའིལམཉིདལས། སདབལས ན་འ བ ཇི £ ཞིནའངག་གིས་ 
རརིཾི བི གྱ །ཕྱིལོལ་དེཏིད་བྱབྲའ་ལམ། ༢༢༥ རི ལས 
སྒུ །རྱུནམཇད་པིུགསརྗེེ། །སུང་པ་བོ་དེབརྗོད་པའཔ་ ཏ་ཐ ནདག་ཡོདརིནཔས། ་ 
དཀིས། །ས་ཡྱརས་མུལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྣདབདེཆེནམགོན་པོ་ཡིས། །བཿ ་ ༤༨ 


རགནས། །སེམས་ཅན༔ེསྭསགཟུང་བའི་ཏཱུའ། ། 


༄། །སདཏདི་།རྦལོལབའི། །དཉིདམཆོགཏབཤདདགསོལ། ཉདགུནིམཚོགགིམཆོག [བཞུག 
དཔལནབདདནྫང་ཆང། །དལཱ་བགསོལ་འདེལསགནས་གྱུརནས། ་ བསྐེབསདཔའལ། ཤཞེསབོགགིགོར། །འདིལྟརས་སརྱྱས་ཁྲམས་ཿདམ། ྡཌིཧེངབོཀུནའཕྲུས་པ། 

ཀྱིས་བསྟནཿ །འདིཆརྒམ་པ་དགནས་པ་བཞྲིན། དདེབཞིན་བདག་གིས་བཤ། དཔབ །ཁཱམའིཞབསཀྱིབཀའདྲིནཧིས། །གཿ 
4 །གཏུས་པ། །དཱིཔོ་ལསནིསིངཔོ་མཆོག །དེཉིད་པདེཆེ། 


མགོཉྱིས་ཞནཔ་ཡིན། །མཁའདབྱིཔས་ཕོ་བྲཉམ 


ནམགྷོན་བོ་ཡིས། །གསབབདེཉིད་ཅས་བབགསུས། 


མདུགའདེ། །སྣུཆོགས་ཞུགསརྗེཿནགནས་པ། གཞིས ། 


ཁའིཆོགགིམགོན། །ཨཝཆེགགིསྨརམ་བྱརཔ། །གང་ཤིག་ཤེས་ཅམཅྱིསནི། །བདེགཤེགསདྲསྲགཔའབུངའགུརཔའོ། 


ཉམཛིནས། [རེརྲཐུཤས 


ལ་བོ་ྲས་ཅད་ཤེས་པསྐཊཊ། །དོ་གུབ་ཐམས་ཅདཀླུན་བཟུས་པ། །བཟད་དེནསབཤད་བརླབ། །རྒྱུདིདཔོའི་ན 


སྭ་རསཧཔརུབསེམསདཔའ་དང་། །སེམས་ཅན་ླནྱ་ཡིབདེའབུངབ། གསངདོགབའིགལཔོ། 
ཨཝྦནདགཡིགིལ། །ཁམསགསྦམ་པོ་ཀྲུནགུསཕུགའཚལ། །གདེདཔལཝུའཡགུའ་ཧི། ། །ཕྱག་རྱའི་མཆོག་གྱུརབརྟུགཔ་ཉིད། །དེནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱར་གྲགས། །ཐོགོཾམབ་ 


།ཨ་ཝྱིབབའི་ཡིག་གཉིས་ལ། 


འ ག་བ ] 
ཕུམའབྱུངབ། །ཀུནརྫོབ་གཟུགསསུནྣམ་ 


།ཡསིཕགྱུརཞེས་བཱརྲགགས། །ཨིམའིལུསལ་བ ནནསནི། །སེམས་ཅནཀན་ལཔནཔའམན། །ཀླུནྭ་དུབདག་པ་ཐམས་ཅདབ། །ཤེས་ཟབྲཱམོབནམེད། ` བབང་པོའབུངའགུ་རཔ། །སེམས་ཡན 
།ལུག་བག་ཡིདཉྱིས་སྡོརབ་ཡིན། །སབསརསཞུན་ཉིདིིདགནས། །དེཕྱིརདེཉེདམདོར ་ 


ནཊ་བའི་ཆོསཉིདྱ་རིདམཆོག་གིད་བོནཉིདཔ་ཐོས་པནབྱརལབའྱ་གུརཔའིད་བཞི་ནགཤེགས་ 
༧ དི །རྫརབཅུནནོལས་བངང། །མངྦཾདདག་ཡི་གཉིད། །ཨེཝཾནམམཁའིཁམསསུ་ 


པྲས་བླསངབརྩབཐའི་ཕིན། །ཨེཝཾཞས་པབལསོགས་པསདོདདམ་པའིདེ། 


།བྱགའིགཟུགསཅནགང་ཡིནཏེ། ༡༢༠ །ུགཅིགནཞེམ་གངབསྟུནཔ། ེམདོར་བདའེ་པཞེས་བྗོདདོ། །དམམ་བའི། ཞེ ཨཱ 
།གནསཀྱི་མཆོག་དེརམཆོདབར་ 


@ཾ ཡིས །བ་བུདནཆེནི་ཏརབྱ་། །སངསརྒྱསར༨ 


།བཅིབའནའདམཞེསཏེ་རབསྲན་པ། །གཅོབ་བདག་པོ༔ དེས་པ རོ་པ 


བཟུང་པོ། 
དསྲངྱ་་བཛོདཔ། །ཆི་བསྩོདལ་ དཱ སམྱས་རེབ ན སགྱསྱགསགཔཡིན། །ཐུགསཏིདྱནི་པརགནས། ཏཱམདག་བཛུནམོའིབྟགདེར། ༢༢ བད སོ་པོ་ཀུན་གྱི་དོའོཿ མཆོག གའ 
ས་ས །དུས་སྲུལགིས་རྨུམ་པུར་བརྒྱུན། ནིིའངྟ་ཆོག་གས། །ཤེས་འབལསྦ་བནིབཞེད། མད ཉིད་དནོརྣམ་བརགནས། སྩར ཉི 
བཱངརུབཾམསདབའདང་། །བཅམ་བའིཔདྨའིདཀིལའབར་དེར། །དཔལ་ལཱནདདེཆེནདོརའཆང་། །དཔའ་དེ་ནདེདེནབཞུགས། །ནམགཁའི་ཁམས་ཞེས་ 


བྱ་བདེན། ཏི བུཐངཞིང་མཐོང། 


1 ༼རྒྱུད་ྱིདངཔོའག་ན 


།དོད་ཏིདག་སན་པདེ་འདིའ་བྲོདཔ༣༔ 
སུ་བརྗོད། ༈ས་ཕུགྱས་་ོ། གཞིགདོནབདཔ། +  ་ ཞུ །དུས་གཅིག 


།གང། ཡིབདག་གསདེདབཉེནཏེ །སྡཚོགས་དྲིཔ་བུརྤ་ཡབ 
ཞེས་བརྗོད དཔ །ཤེས་བབརལ་བཀྱུནདངོསཏེ། ལས 


།རེརབཛུལ་ཕྲནྲག་པསསྟེདྱི། །མཐུའམེད་བསྟལ་པ་པྱབརུ། |སཡརྒྱག་ 


ངའི །དེབཞེནགཤེགས་པསཡོངས་། 


དཿ ཧཏིདྱཾ་ཱཡ་པརགནས། །གཞནདུ་དཉིད་ལ་འོརཔའི། །ཉམས་ཨུཐྱོང 
༩ ༢ །གསངབའིཚིག་གནས་ཏེས་བ་ཡང། །རྒྱུདྱྱདང་ 


མཉིདཔུམཔའླིསཡིསབྱརཱནཱུ་ིང་། །སངསྦྱརས་བཱཆོགསངཿརོ གནས་གང་དུ །སྐད་ཅིགབྟ་གའི་དབུགསུ 


དེལ་བརྣོད། །ཀུན་རོབཏྱང་ཆུབེམསནིདླུབགྱུརཉིང་། །དེའནེད་ཀའ་བླལཞེསཧའབུཔའགུའནས། 
བངའྱུརཏེ། ཅེ །ཨ་ཏདཞེསྲས་གཞཔ། ས་ ྲགེཾེི འཁག རྗེ མྱ་གིས་ཆོག་བཞིན། །ཀུརྟོག་རཱམ 
པརྟཏོག་བརེས་བྲསས་ས། ཟེོིནཿམད དབད སི མཆང་ཞག་བཞིངདེགགིས། དྲད ་ པ་ར གསོ 


བཞུགས། དེརནི་བདོདམེདཞེས་ [ཧྱརགངགཉས་པ། ༢༤༢༨ སད ་ 


ི་ཁུབ་པའི་བཟུགས། མའང །ཡིད་བཞི་ནནེའདངབུམ་པ་བཟངཞེས་བ། ཀེ །དོནདམ་ འའ 1 སཔ 
¦ སས །རྟུགཏུུསམས་ཅན་དོན་དུ་ུངརིགས་པས། །དབང་པོ་ རྲི ཉས་སོཿམཆོག་ནུའཐབརྟག །སནས། གུམ་འདི།།དཡོ་བ་བཞིནཟེདཔར་ར་པརངུ། དེ ཉིད 


ཞིགཟུང་བལ། ཌི ཅས སོ ངས་ བ་པ བ་ཡིས། ༢༣༨༢ །ལསྱའྱིཕཀྱབླསཔ་ཡད། །འདིཿ་ནིའབུ་བའགུརཐེཆསསེ ད། } 


ངེ ཱསཨ་ཱ་ཡས། ། །བདེབགསུ་ས་བསམངོནསམདཱ། །འདྲི་ད་ ། །དངཔོའིལས་ཅནསཐས་ཅནལ། །ལསྱ་ཉི་ག བསའ 
སས = འའ པ། ༩༢༩ ༥ སམ རི་ག ་ རར ་ ཨབཞ། གཞན 


| །འང་གིའིག་པའི་ 


གས་བོང་ཆེ བུརཔ་ཡ་རབཝས་དེ། །མཆོགགཅིགནིསྐནི་ཤེས་པརའ་ཚུར། །བུམའི་བཀའདྲིནགནང་བ་ལ། །ཇིསྟཔབ་བཞིནརྣམ་པ་བགནས། རུ་ཤིཔའཁྲི་ཤིཔཔསོགས་ལ། །ཞུནདུ་ཀུནས་བརའགྱུརབ་ཡང། །མིནིཐབས་དངྲབལ་བཞོས། 

ཀའ སེས འི ་དངལ་ནདུ་ཡང། །ལྔརྫས་ཡོན་ཏན་ཏུནའབྲུང་བ། །གཞུགམའིའྲསལ་གནསན་ཡང། |ཤས་༢བདེབཞིནམཐོངཆི་འགྱུར། ཇི བ་ཤིདྲབདང་ །ཏིལལ་ཏིལམརངི་ཞིའ་པ། 7 
རེས་བ བགནས། །ལྷརྫས་མཆོག་དེམས་ཅད་ལ། །རམ་པརགྲནས་བརའེས་པརླཔ། [རསས །ཤེས་ཕབལྟ་མོ་བླན་ཤེད། རྣཱབས་གསུམམ་ ལ་པའ་ད །གངགིསཐམསཿདགསལ་བྱེདཔ། །ཧྱ་དན་འདཊ་བ་གནས 
བམ་ཧི། །ཐགམ་བའམཐའ་ཤུབ་པར་མཛོད། །དེ་རརཤེས་ནསའཐདཔ་ཡིས། །ཤེས་རབཔ་ལོཡིནདིབ། །ཛྫོགས་པའི་ར་པའྱི་ར་འབོརྩརི། ། ཏང ཚུག་མཆགགས་ཁབ་པཔའྱཚུང། །ག ཞགས་པ །དནི་དནས་བསོམ་པརཧ། རྤེ 
ཛད པ་ག །མངསརྒྱུསདཔགྲུབ་བབཔྱོཡ། །དེདབལྟུན་ཅིག་ཚོལ་བཱུདཕས། (དེིབདག་གིསྟཏུ ཊག ༈ ཨོས ། འདིནྲིཐོབ་འབུར་ཐེཚོམམེད། བརྟརྣནསནི། །གསལ་ 

ཱོབྱེདངིང། །བྲབས་བཟྲདདག་དཔལྡན་པཡིས། | །ངུངཆུབ་ཡངས་པ་བསོམ་པརྩབ། །མཆོགྷརླསངན་འ་གཙུངས་བ། །དག་ཅིདར་བཞིནདིམ་མེད། །རཿྦས་ཉིད་བོན་གིག། །དེདཔན་བབླདོམ་བརྩཔ། །དཔོསཐུབཀུན་ཅིན་ཐུབ རབས རི 
ས་འ སག །ཇིརགསངབགནས་བྱུརབ། །དེནས་ཡངདག་བཤདཔའབྱ། །ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་རྟེགས་བྱསཔག། །དབ་བབོདིྟར་རྫོགསའགྱུ་ཡ། གི་ག །ཧིནྡཏགསཔབདག་གིས་བཤད། །སྲོ་ཝེན་དགོ་བའི་ ལོ་བདག 


ཤྭ 


ཕྱ༡བིཆྲོམམེད། 


ྲ 7 
ང་ག 


༨ 


ང་ 


ཤེ ྷ་འདལཔོི། །འདི་དར་ལཆི་ཡངད་དབྲུནས། །བློལ་པདག་སིས་ཀདབསནཔ། །དེདག་བདག་གིས་སོསོར་བཤད། །ཡིགེ་དགོད་པའི་སོརབཡིས། །བཟྩོལཔརྩབ་བགངགསུལ།པ། །སེམས་ཅནད་པོ་འིའསཿཧྭརམས། །གཞུག་བར། 
ཕྱེར་གང་གསུཨྲཔ། །ཇིལྟ་བབཞིནརྣམ་གནས་པ། །ངང་པོརི་ཞིག །བསུན་པརཧྲ། །བསྐྱདཔའིརིམ་པའིལམ་ཉིདུ། གང་འ སར །མངོ་པའངྱཆུབ་རབལཱ་ཡི། །ཡཤེ༣ཆཆོགཏུདགེ་བཉིད། །ཇི་ལྟརབསྣན་པརཤེས་གྱུརནྭས། ཏྟ | 
ཊུ གྲནམད་རངིརབཤདང། །གྲོཔགོངམའིིམིདྱཤིས། །ཝན་སེྡ་རི་གཔགས་ས་བ། །ཡི་གེ་དཀདཔའི་བོང་བཡིས། །ཆོསྦཀི་དིཔསབདག་ཉིད་པ། །བཟང་པོནམམ།ཁའམཆནཉིངརན། །ཀླུནཏོགཐམས་ཅདྲ་ཕས་པ་ཡི། །ཀུནའཕྲོ་རིཡེ ཤེས་ན 

@ [ཤྲ (ཐོགཝ་བརམཐའདིམ་ཞེད། །ཆསྨ་ས་ཅིརེངབོགང། །སོའི་གཟུསསསུ་གང་གནཔང། །བ ༽གྲནས་པའྱི་རལ་འྱབོརྱིས། །འབད་པ་ཉིད་རིས་སོ་སོརབརྟག །སོས་བཐུམས་ཅདལས་གོལ་བའི། །གཟུགསགཔམཆོག་ནིཌིབ གོ 

* ( ཚྫཔཧཱཾུ་སཀངོབ་ཤིས། །ཡེ་ཤསའདིཁའ་འབྲ་གགས། །གནནས་བཟང་པ་དེ་གནསནསནི། །ཏོམོ་ས་ཐམས་ཅདྷ་མ་སཱབསལ། །སེམས་ཅནཡས་ཀི་དབང། །གཟུགས་ཊིམཆོགཉིད་དམིགས་པརབ། །ཇབ༥བཟདདག་དབྲ་ཕདཔ་འིས། 

ཤིས་མབདངནི་བཅོསཔར་གཟུནས། །གསལ་པིཔ་པའླབུཔྱར་དག། མཚནནམས་ཤུན་ིསྣ་ན་པརབྱརན། །རུནྨ་མས་ཟམས་ཅད་ཡོངསསརྩོགས། །གཟུགས་མེདམཆོགནི་བཉིདོ། །ངངནིངྦའ་དྲལ་དྲིམཆེད། ཕྱ.ཅུཆེནཔོརརྗེས: 

འིགྱབ། །གཟུགས་དེ་ལསནིའྱབུཔའགུར་བ། །དེཡི་གཟུགས་བཏནཱརྱབེད་པ། །ྱཱ་མའི་ཇེས་སྫ་བཟང་བོ་གང། །རྣལའབྱོརཕྱག་རྒྱགཟུགསལནཔའི། །དོས་པོམེདཔའི་ངབཞིན་རྱིས། །གཟུགསབརྟནའིད་ྱི་རང་བཞིནཉིད། །ཡོན་ཏན:མབྲའམེད 


ཁྱགད་ག །སངྱརསིསྱ་ཀངམིམའྲིཔའི། །དབལལནམེལོ་ཡོངོཿནདུ། །ཡེཤེསདེལ་བརྗོད་རླུབ། །ད་སཔོ་མེད་པའི་མངབཞིནདུ། །དིརནིའགོག་པའི་ཡེ་ཤེསགང། །དེ་ཡེ་རངབཞྲི་དྲོནཔའྱའོརའན། །མཉ༧ཧིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་ངོདདོ། ། 


༡ རྱསཔ་ཅནེས་བུབ་གད། །ལྟརྫས་བུད་མདདཀྱིལའའོརརེ། །འཐདབསསོ་སོརཏོགས་གུརཔ། །དེབ་ཞིཞུག་ཤགས་པའི་ཀརསི་གནུས། །བདགནེ༽གནས་ཁེལལའྱ་འོརཔ། །དས་བདཔའི་རངཤིནཿཅན། །ཱཝས་ན་ཡལ་ཁའི་ཁམསིགྲས། སང 
རྒྱས་འུནི་ཕོབྲངཐཆོག །༣ོའཆྣཾལའབྱོརབྩོརགཅིག་པས། །ཇེྲིད་དེལ་རྟོགས་གྤུརཔས། །རྟོགས་པ་ཅུངཞིག་བསླུལ་གྱུརཔ། །དེསྲིདདེརིམཐོངབརབྱར།- མངམུཆྒྱས་བྲཿརུཊ་སེམས་དཔའད་ག །ཕྤིཾད་གསུཝ་གནས་ནག་བགནག་པ། །གངཞིག་གནསཔ་ 
དདཀཀུན། །ཏིལྱགི་གེང་བུབཞིནའདིར་མཐོང་། - །གངྷའི་ཀླང་གིབྱེ་ཧདཀི། །དེ་བཞེནགཤེསངསཡོངསགདུབ། །སཿཇསྦྱརས་གཟུགསནིའོཆེནབོ། །བཟང་པོདེདི་མཐོང་གུརནས། །ཿམམ་ཁའི་དབིངས་ཊི་གནས་བཟུང་བོར། །རཱལའདཱོ་རའདིནིབདགབར་ 
བྱ། །པིདེ་བཅིད་གཤེགས་བཀུན། །དཔྟརབཞུགསདེདབ་ངའདམ་དང་། །གདད་དའབྱུང་བརའ་གྱུར་བདག །དེདགཀུན་རྱིགནསམཆོགནེ། །དག་རིདདང་བདྲེསེདདེ། །དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ུནྩརེསམཆོང། །ཡེ་ཤེར་དྷནི་མདོར་བསུསན། །སོ་སོའ་རོབ་པཞས 
ཌ་བཛོད། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་བདྲད། །འབད་པསསོ་སོརྟ་ཌོགས་བཉིད། །དེ་ཡེ་ཕེརནཉམས་ལེནཔ། །དྡོར་པྨདའི་རཱམ་འཕཕལ་པས། །ལྷལི་རཡའྱའོར་ཀཱན་འགེཡས་ཤིང། །ཆཆོགཏུད་གའབའི་གྲཟུགས་ཅནྱ་བེ། །སལ་སོགས་པའིརིམ་པ་ཡིས། །བུང 


རུབསེམསའིཡང་དགསོ། །བཿའདོལ་ཡྲིརལ་འབོརནི། །དེརནེངེསཔརབླགཔ་པརྱབ། །ྟགདཿམིངསྦོད་ིཞེཆེའེཆེ། །རིགལསོགསཔའགངགཞས་པ །འཁོརལོས་སྒུར་བའི་རྣ་བའབྱོར་གྱིས། །ིགམའྱིསེས་བུ་ཌྒགོག་བརླཀ། །བཟང་པོའི་རྔན་དང་༥དདག 


ི་་ 


རྣཝས་འབྱུང་བ། །གད་ཡུག་ཆིནླ་བས་པས། ིཔརཔོ་རི་གས་པིས། ། །གཔཞིག་ཡངདགྭའུཾཿའཇུ་བས། འ་འ 
4 རུད་དོལའབོཿ ལྡན་པ་ཡི ས། [ཇི བབཞིནནྣར་པརགནྣས། །མས་དྲུགཔ་དགམཉམ་ལན་པའི། ས་ཤ 


= དཱབ་ད་ཉཏམལཱན་པའི། །མཆནནེཿྱལྦཛཱར་གཉིས་དང། ངོ འ་ ཨ་ཝཱ་ཞེས། ` ྟགད་ིཾ་བཅོད་རནཆཱེི། ལུསོགས་པ་ཡུངདགབ་ནས། དེཀརྷཐཱསཔ 
སྣཚོགས་པའི། ། །རྣམཔ་རཏོགཔསྱརསགཡལ། །དངཔོའིལས་ཅནསམས་ཅནྱ་ཤིས། །བསྲོམ་པ་བྱ་ ས་ཡིན ། །འཁོརལོའ་ རིམཔར་སྤོམབཅས་པ། ¡་ ལ་ཞེསདཤདདེ། _ །ཡིག་དགོང་པའི་ཌཱལའྱོརརྱིས། །དང་པོ 
- [་ ཉིདདགང་གནས་པའོ། །སྙིརས་ཆནཱདང་ པོའེལས་ཅནལ། །ལསཏི་པྱགརྒྷ་བད བྣམ་པ་ཡིས། ཛྷ རགནས་པའི་སརགནསགང། [ །གེངམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གྲིན། །བྱིད་ ཁྱས 

དིད་དཔའལྡས་རཔྡི།།ནྡོད་ཡིནཔས་མཆོག་ཏུགསུས། །བཅད་པའིརམ་ཏངལྷད་པས། །རོདིྷ་བམཉམ་སྦོརཔས། །རདནི་་སྙོམ་བགཉིས་པསྟེ། །རངདིངོབོ་ཡིེས་གས། །གནམཔ་དེནི་བསྟན་པེ། །ནདཔི་གོའཕདརྐོམཔའི་མ་ བླམཀུན། 


། །ལྤ། །ཱགརྱནདསའིག་པ། །རྗེཔདྨཾཔཉམསྦྱོརཔས། །༣ཆོགཉདགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཧིས། ༽ཌམ་པ་པྣཆོགསགཟུཤས་ལཱནཔའི། །ཡེཤེསཟླབསཀྱི་ཕངའ་སྟོས། 


ཡེ ཤེས་ཞེས །མཆོགྱངྱགུ་རཔ་དལ་བཅོད། །གཔལྦརཱ་ 
ལེ །ཡཤེསཞེསཿའདིའབ་གགས། ། ྱི་པའིྱིལ་པལ་གནས་པར། དེཡི་ཁུད་པར་བརྡོད་པ་ཡིནྲ། ། 
ཡུརྙུརབ་ཞིཕོ་དང། ¦ །བོབོ་རིམས་དཔའདི་དམཚུངས། །འཁར་།ཅས་པ་ཕྲི་བརླརབསྦེལས། བཅུ 


བླརབས་པའེགནས་བྲདམས་ཏེ། །དེཉིད ཆོད་པཱའབཏབརྟག ། 


༢ 


ཚྔུའདྲུལ་དང་ལྷྡགཞུགམའེགཟུགས།། 


ཏདསསོ་སསོདང། །པགྱུརའིདཔུང་གཱཚོགས་དང། །དེབཞིན་གས་ཀིདྱ བླ་མས མཆོངདྐེབནཉིན་པདང། །ཐགས་ོ་བེབམཉིད།།ཉོརའོནབྱའབོས། །ོམསོབཏབས་པདང། །མོས་པའྲག་མད། ། 
བྱ་དདཔའི་པ་སོམཔཡ། འི ཡིད །འདོཿགསལ་སོགསདིམ་རྣམན། ཡཿ ་ ས་ས ཨམ ཁམས་གྲྱམཔ་ཡིས་བྟསནཔའིལམ། །དེཀུན་གོ།ཁོམིད 
@„ ཐུཾའ་བའི། །ཡེཤེསམཇོབགྲོམའུལ་ཡིན།།ཏོགོ་མདྨདམང་འདག་པི། །ངུད་སྱིར་ཀནདུ་སོང། །འདོདཆགས་ཞེས༨གཏིལ་གདུང། དདེ་དཞིནགཞན་ཡད་འོདོམ་ཡིན། །དཔོའི་རལའོནད་ཡིས། ` །ཆོས་དཆོས་ཆིན་ 
རེ མཚན་ཉི །ཐམསཅདམདོནདུ་ཧྭདས་པཅནུ། །བདགམེདབཞུས་ཏྱི་སྦྱོནབ་ཡིས། རི ་ །ཅིའདབཤིནདིམཝེད། །ཐྲིདབརྩི་ེལ་ིམཐརཐགཔ། །ཁནས་གསུམ་འདི་དགྲ་བམསཅ་ཉིད།། 
གྱིསསོ་སོརཐྟ རགས་བཱསུནས བུངཔོའི་བདྲེར་བ་ཡོདམ་ཡིན། །སྭུའིགགིསྐནིསོ་སོརཏོགས། །འདིའནི་གངལ་བྷ།གཔ་ད། །འདདབས་ིདདེལྲད། །ཇིསྲིདའཐཉུབརྟགབུསཔ། །དཔྲིཾད་ཐམསཅད་འོ་གསུལ་ཏེ། །རྣམདགའངབཞིནདྲིམ་མྲེད མེད། །དངོན་ 
དཔོན་མེདས་གོལཞིག།སོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད། །ྭསརཾཧྱཧིསཀངྷཏོགས་མིནན། །དྷཱེ་ོགའཉབྱིས་སྤོས་ཅིད་གོན། རྟགདངཆདཔ་ལུས་གྲོལཿ རོ །དཔོསམེདསྣངབམེདཔ་ཡི། །ཧུ ÷ ། 
པམ ྩ་ངལྟེད། །མཚོནམ་ཆངིངིབཔ་མེད། །འབབད འཕེལ་སམ་རོཡད །བགད་སྦོད་ཕུལདགའཔ་རམས། & 2 །འདེངའྲགོབ་པོ་དགའཡེད། །བབོསདཔམ་བངྒསོམ་བདག །དོནད 


` ་ི 


གངདེ། །ས་བསྱརས་ཀ 
་ །ས་དོན་ཤེས༢བ་འགྱབུང་ཀུན། ¡ 


ཡུངབློརས། །ཧྙུ གས ཡིདྱའི་ཡེ་ཡང་འགབ། །དགྲ་ཕ་གཏན་ཤེས་༢ཐབ 
ལྟརརྣམ མེད་གའཕདལགནས་ལ། །དེནས་སྦྲབ་བ་བརྩམ་བདྱ། །བདག 


ཏསཇེས་པརསུབ་པརེདཔ་ཡི། །ཆོགདགཉིས་ནཆོག་གིས་པེས་པརག་བསསནཔ། སྨོད བྭདུ་བས་མཛེས་ཤིང་ཡིདྷད 
ལྡནཆོག་བཞིནདུབསྦྱུཔཔབརྫམ། །དོནྣཔ་པའེ་ཡེགེགསུམདབཝྡནཔའིརྒདྱི་དོནངེས་པརཁསྡུས་པདཔལ 
` པྲི མྤབ་པའི་ཐབས། ཀར ར་ ་ཡངདག 


སཱངས་ནས། །གཉིསཔ་བཐས་ཅད་ལས་ 
ཀཀ ཡད་མ ཡཁས། བྱོ །གཉིས་པཐམསཅད་ 


༄༅། ཨཨརངའདོད་གྲན། ཤིང་། །དདཔོའི་།ལ་འབོརོགཅིག་གཏད་པས། །བླམའིརྡའ་ཞསྭབྱུ་བྲ་ཡི། །རྣལའབྱོར་༽ །བརྩབ། །དབུལལྡནབདེ་བའེམགོནཔོ་ཡིས། །མཆོག་གསུངཤིངསུས་པ་ཡི། །ཤིདྟཿསཔའིདབང 

བསུབ ག་གས མོ ཁཆ ཞིབས  ི་ བར་བཅུ་བིིཛ། །གསངས་འའམད་ དཱི 

དཔདགྱརརཆེནྱཅིས། །དྲསླའོདྡ་ལནབས་མཚོད། །དེལགསཔ་རཔི་ཅོད་ང་ཞིད། །དོདངལནབསཆོག་བའིན། །བན་གྱརརཕནམཐངོགས། 

ྒྱལོསདོཅན། ཆོད ཆོག་བནིནནཔ་དོདྱ། པར། །ཀུནམཁྱེནས་ཀླུནདབངྱཝུག་པ། ཁྱིད ཡས ་་ོ རར ་ ས་  }ི | རརྡོརྔཡ་ཤེསགཞུམ་ཁུུབ། ། 

ཨྷ་ས་དའ། །ནཔོ་མམས་མབཀའཚད་ནོད། །ངའེནཞླ་མངོདདད་འཚལ་ལ། ཇིགས །ཆོས་བདགཆདབལསྱབངབ། ། ཚོལ ` 
ྲུ འིའའོརསྨོ་རོམོབ། །བལྦ་རྡེརསེ་ཞེསཆེན པོཔ བགདརེ་བའཁོལ་དོ། ± །ཧྭོདས་ཆེནམཆོད་ བོཔ། །ད །དཔའདོདབདཕུག་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །མྩེདགནཊདང་ 

ཐདཔ་རི། །ཉིདཔདོའའྱགརའྲགབའིགཙོ། །དངས་དངདཔོས་མེད་ར་བཞིཿཏིད། །དོམཚཡཆོགབྱུར་ཕུག་ཚལ་དཔྟོད། །ཡེ་ཤསྣ་རམ་གསཞེསབ ÷ །འགོདའིཤགཞོལྱ་ཕགའཚོའ་བརྟོད། །པདྨའས 


།ལྡོབམ་དཀུ་གུསལ། །མངྦྱརསནིཧིཌབླཟབས་ནས། །གླའགཡའྱི་གླརདབཅོས་པས། །དམཆོགདོནྲཟིན་པརྱབ། ༢ ༦ 
ྟུཔསཏྱ་སཱབས། །རཔཤི་ཕུགྱདདམིགནི། །བཟངཝྡཱ སག་ས་ཧ། ཁ་མ ི་སེ་ས་ལ་དགའ། །སཱམ་ཀྷི་ཏཱཿཡདདག་པ། །རབདགའ་གོས་ནྷི་ཐ་ངས་མ། །འདྲིནི་ཡདད་གམཆོདབསནས། །ཕུག ། 
¿ (འིཧདྨཤཱནགནསཔ། །ཧོནབིནསུདཔི་ཀབནི། །རྡརའཛིནཔ་གཉིས་པལ། །བྲའ་ཤིས་ྔརཔའི་ཆོགགིསནི། །དངལཿིམ་པསཚོགས་དང། །ཇ་པབྱརལཆ་ཛན་གྲ་ཤུས་ལ་སོགས། །ཞེངབྒནའ་སོགས་མཆོད། །ཕཀྱ་ཆའིདབངདརརིནཆེནཅིས། 
ཱོ།དམཚིག་ལགནསྷནཔའགྲཞག །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་དབངདཔུརནས། །སཱོབམས་ཐལ་མོ་སྦྱའྱས་ལ། །དེལ་རྗེས་གཞང་ལྕིནྱཧྟི། །རྒུད་ལསཇི་སྐད་གསུངས་པ་དཞིད། །ཌོཿཀི་རྫརི་གང་འདོདཔར། །ཆེས་ཅིའཁོའལོབྷོབབ་བེས། །མངྦྱརཱས་པང 
༢ རླུབསེམསདཔའ་ །ཆོསྱི་འཁོརཁྕོབནཡད། །དྡེ་སེམས་དཔ་སགས་སྦྱཧུརཔ། །སཔསྦྱངསྒརཆོག་གིསད་ཤདཔརྩབས། །དེལཔསན་སྭསོཿམལ། །ཡངདགཔརྱིན་བྲ་ཝསདང། „ ཕྱཀྱརརྙཏཆེནདབང་བླགའདང། །རྗེསསུ་གནང་བའི་ཁུདཔར 
¬ ྱིས །རྤྱུདཏིདོནྣལདེས་བྱས་ནས། ཞྡེས །བངཆླབ་སིམསོདཔའ་རྣལསཤྱིས་བསྟན། །སེམ་ག་ཅན་མཆོག་གིང་བཤདཔརཅིས། །བོདིཀཱདལིདའ་དབྱས་དག། །སྒུབ་པའིངས་པྱསྦ་གུརཏིད། །དིད་བསོམས་པས་ཕོཿཡུ་དབས། ། 

མ་པའམཆགཞདོབ་པཔའྱགུར། །རོགས་པའྲི་དངྲརུབ་བེས་བསྲའལས། །ལྟགས་བཅས་ མ་པའི་སལ་འབོརྱ་རིས། །གཉིས་པྲའཆས་ཅདྲ་ཡ་ཕ་སལ། ྡ་ཛིསིཡས་དཔའ་ཞེསྱ་བཟླགཔ། །ལུགས་དཅས་རིམ་པདེཉིདངེས་པའྲི་དོཝནབ་སོམ་ཆུར་དྡོརཿན། །, 


།དངོསུབ་ཀླུནསིགནཿ་ཁུ་ 


འདདཔའི་ཕོནཏནདཟང་བདགའི་དདནདཔྲོ་གབདོད་ཀུནསུབ། |མིདཆོའདཉིད་པའྲགབའྱབརངཔལ་ཝནགས་ངྲ་གུབའ་གས་ཞས། །ཐབས་གཟུདདག་དཔྲལ་ནཔས་དྲ་དོདཔེ་དམཆོགྱགརགོའཕངནམདརའྭགོ། །དེཀུརཐམས་ཅད་ཤེས་བསའ། །རིམཔཇི་ཞིན 
གྲ སྩབསཏེ། །དཔལལའཛཱས་པའྲེ་མཔ་ཡིས། །ཇི་རར་ཡདདགདསྭཱནཔ་ལཱར། །དྲེཞས་རངའཔོངལ་རབགཅས། །གསདབྲ་གུད་པལ་གནས་པའི། །དངོས་གུབ་བཟངཔོལ་འདད་ངས། །རིགས་གནབ་དིཀླདྲ་དོ། །ཡདནགྱརྣལནཔའིས། །འཇོངཔའི་ 
¿¿ །“ཧཏཏྲཱའཱནཱཔས། །རྒེདདངཕྲེང་འསེགས་བཟངཔོ། །སྒམསནྲི་ཐོབའྱིདཔ་ཅན། །ཆགསལདགསངབ་གུཔ་ཤིས། །གོའཕངམརོགནིབསབ་རྱབ། །གཉིས་བྲ་བནས་ཅདྨརམསཱངས་ལ། །མཆོགྱོཏདག་འབ་ཝེལ་དྱབྲེད། །དྡོནདམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང 
ཤཿ ལྷ དུང་ཉིདོདངེསཔར་སུད་རདཔདཔལགསངའགབ་པ་ཞེས་ངབ། དཔའ་དྲར ེམས་པཔཁརཉེསཔ་དབབལས་སྨབདསགྱཧནཔོམ་རོནཔ་བབཏནཔའི་ལེའཧ་ལཔའོ།། །གགད་བའི་ོདཔདགེ་འྱུངཞིད། །གངསྱརསབམས་ཅད་སྙེད་བྱེད་ལ། ། 

གཤངབའླཾསྦརྣནས་ཟདྱརདཔ། །དོནས་༨པདག་བཤད་༨རྱབ། །རདཔ་བྱརངབ་སུད།ཞསི། །འཁོནཔའིད་ཤ་གྲའུག་དོརནས་སུ། །རྟགཏུ་བརྩོནདཔ་སྡན་ཡིད་ཀྱིར། །རྡོརཾསམས་དདའཏྟགཏུཊསྦྱུབ། །ཞྡོདདང་དབྱོདདངགཉིད་འགོགས། །འབདདས་འངཏུཔཱང 
རབ །གཞནཧུདྷསའཔྱེནི། བརྒྱར ཡངདསྲོ་གབའབུངའི་འགྱུར། །ནགོདཔནྡོརྡཾམོབ་དཔོནལ། །དས་པོགནྱགིསྩ་པགྲང་ཤས། །དྡོརགསུམ་དེརམེད་བ་རིག་ཟུགས། །གསང་དའིདེདོགྲོ་གུད་ཡདདག་སྱད། །མཚནལ་མེད་ཅིངྷསཱངབ་ཞེད། །འངགི་ 
ལྱསྱཧསྤདདསྭ་དནཔའི། །དྡོརསེམས་དཔའ་བདབའཆཆོགོ །འབདབས་འབྱང་བྲསོམ་པདྲབ། །འདདདགདེལྟར་ཤེསབསནས། དྡོརའི་ངབཞིནྲཀནདབངཔོ། །ཐུགས་པས་རཔལས་དཉིདདང། །རྡོརེ་ཅནདངོས་དབརམིད་དའི། །སྣ་ཚོགས་སྤོདཔ་གསལ 


= ༡༥༢༡ 


།ཞིད་; །གེདོ་མཞིདྱཔནཱཔ་བཟའ། །དསནིདོདད་ཟོས་རུརནས། །ཚིམ་བརླགུརྡས་དེ་ཡངདོར། །དེ་ལེ་སྲད་གའོགས་དུམབུ་པད། །ལྟེངཞི 
ོང །ཡོདས་སུ་གཟུདབརམི་བྱའོ། ' 


ངདམབུརྱཧུདཔསྱ་པཱ། །ཡ འདེདཔརའགོབརྱབ། །ཏིལའླབ 
།ཡོངས་སུ་འཛིནལས་སྣག་བསུལ་འབུད། །སྡུག་བསྡལ་ཁྱིས: གྱིསནིསྡེམགའ་ཁོརའྱུར། |འཁོརདགསེམས་ནིའུམགུུར་ཏེ། །ཞུམ་པས་དངསྲོགབཉམས་པ་ད་ རད ངཱ 
ཁོར་བསདྱ་ཧུལབ་§ཱབབརྩ་དེད། །དཔུལ་བདཏོནམོངསསགབྣསལྱགིས། ་བམེ་གསའ་གཞོང་པརཅྱ། །བཞིནསྐམཕ་ཕཱུག་བསྔལ་གྱུརབ་དང། ། གཞན བཱ པེཾ། །རྣམདག་ཡགས་བརཿ་ 
གཱརབངག་གས་བདདཧེདྱའིས། །གསང་བའྱིོདབམབྲ་དིམས་ནམ། །ཁམས་གསུམ་མཔ་གཅིག་ཕུརཔ། ཉམདགྲ་འབས་བཟདལགནས་པས། །དྣམདག་འགསཔརའདོདབཡི། ཀ་པར ཤཀ གན །ལ་ 
བཞིནདུ་ཧྱོ། ཧན ༣༥༤ །ཀུནྭཔདཐམས་ཅདྷམ་ཝཱཔཱཡ་ལ། །གསངགསྒམདྲི་མེད་རྣལ་འབྱོའིས། །བཟའབཀླུནལ་སུདཔདྱབ། །ཞིང་དོས་ཡི་འངབ་ཞི་ནྩོསི། །ལྷུ་རམསལ་ཡངའུག་སྦི་བ། །ལསཏིདལ་ནིམཆོདཔདབ། 
བུམ་ཐཔས་གྲངའོ། །སྣ་རའེ་ར་བཞིནམཆོདིནདང། །འེགསབམཁ་སོནས་མིབནིང། སྒྱིམ མོགས། །ལགཔའི་ཕུགྱརཱམྱི་བའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགསྣ་ནམསལ། །ཀོའགགསབ་ནོ་འ །ཨཐྦྱར་འདམལརམི་ཛྡ། 
ན། ཁྱགས །བསྒོམ་ལཆགསགྱུ་འསེམསཀྱིས་ནི། །ཿགགིརོདབཟི་བྱའོ། །དམཚིགདགནིཉམས་པརའགྱུར། །ཉམཉ་པས་ཡིདདྡིགསཔའགྱུའབས། །སྦྱོརོབ་ལ་སོགག་འབདབ་ཡིག། །དཉིདའིག་བས་རྟགསཱང་། །ྡོརྔི 


པའིདྒ་རཱལཉིད། །ཐནཿ་གཞནཿིབོ། །དག་བདེཉིདལ་་ནས་པས། །ཆཱོ་བླརམས་ཁངརྱིབྟེ། །དམཆོགདགནིཏམས་ 
དསས ˆ ˆ བོ་པ 
བཟརབ་ཡིན། །དགོནཔ་འདིནིབདཆད་ཅན། །ཐགས་བསོགསདྲསགསམིདླར་ཞད། ཀགྱ་ཆ་བཅལགསྱད། །བཏོད 
གིབདག་ ཱཾ སཾ 


ཐོབ 
±£ 


།བའྲ་སེད་ས། །དྲོི་ིམས་དཔའ་གུབ་པརའྱགར། །མདདས་པཙ་ཞི་གདགོས། །རཱགོུསཨགུ་བུས། །དཛོག་སྩོད་འཅིབཞིནཔར། །ྩོནཔའི་གཟུགསཧིསམི་སྦྲུབ། །ངུ་ཁྲོད་སོགས་གར་གནས་ནས། །མུས་ཏྲིདང་ཅུནལ 
རྒནདཾཨལ་སོགས་ིས་བྱརན་པའི། །ཕགྱརའི་ཚོགསདངན་ཅིགཧཱ །དྡོརིསིམས་དཔའ་ཞེསྱ་བབྲདོལ། །དྡོརཿམམཁའིཁམས་ཕྩོ་ཡས། བད མཆད་དྲམ་པའ། །ཞྭལ་གཡུམ་པ་ཡི་རྣལའབྱེྱིས། འལ མའཛོབ་ 
།ོགཉིསྱཿིསཱརབ་ཡིས། །རད་པའོམ་བབྣསལཔསན། །ས་སྦྱརས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅནཿམས། །རབཏབ་བདགྱ་ཀདཔ། །ཧོགསབ་ཅུདགྱྱཱག་བེདཔའི། །ར་སེམས་གལཏའཛིནཔརའདོགུརན། །སསྦྱ་དསའོབཔའྱི་དུཿྒུརར་གིསེམས། 
ཚམདགག་སོ་བམཆོག་ཅྲུབ། །གོངཉམསྦ་བོདྱགྱ་བ་བསམས་ལ། །དྩེ་ལྡན་རེས་འྲགོབཟང་དགའཆགས་པཅོ། །ཆགསཔས་ཐོབྱགུརདལསེམས་གཏདནས། །སཱརཡངའིས་པའི་ཁདཔའགསའ་བར་བསསུད། །བསམགཏན་དལ་ཧའབ་ཡིས། 
ནརེནསེམསནིབཏན་གུརཱན། །གཔྦྱརསྭ་བཿཆུབ་རབ་གནས་ཏེ། །དིནྱ་ིསབླ་་པ་མཛད་པརའགུར། །དེལྟད་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ནས། །དེ་ཤ།ཏདནསནབ་སྒོམ་བརབུ། །ཇིསྲིད་ཡིདནིམི་སྩོབར། །བློདབདསེམསནིམེཉམ་གཞགངས། །ཧཱོནདཾ་ལྟམའདོད་པ 
| །སྭམསྱ་ཧིས་ཏུན་བུའརྩབ། །ཅུང་བདའིགནྱིརས་གྱུརཔས། །བུདཆུབ་རིནཆེནབྱ་དོམཔ་ྩྱང། །ལལདགོདདང་སུབ་དད། །ལལཿགརདག་བེདདན། །ཇི་ལརྱཔོབརམི་འགྱུར་བས། །བསོམ་པ་ལཆགས་སེམསིསསོ། །ུམཔ།གསེདསགསཔ 
ཡིས། །དེ་ལྟའིཏི་འཛིནདངལྡནཔས། །བུཿྱིརེསཔ་ལོས་སཱབཞས། །དྲམེད་གོའཕོདརོབ་པརའབྱུད། །བཟང་པོའི་རིགས་ཝུ་ལས་བྱདབའི། །དམ་ཚིག་རྟགཏུབཟའབརབྱ། །ཁྱད་འགཞེན་ལྡནཔ་གི། །ནམ་ཚིག་བསྟེནཔས་ནཆོད་པརབྱ། 


། 


༤ ༨ ༽༨ ༨ 


གཅིགགྲོནསབུས་པས། །ཇཀྱར་བཅས་པསྱ་བབཅ། །ཡིདཆས་པས་ཡིནགཞནིས་ཡིན། །དུལ་སོགསདམ་ོད་རྣམས། །དཱཧཱདཔརྩབ་བཉིད། །གཅིགཏདམ་ཆོག་གོནས་བེདན། །དེཉིདྲེད་འགུབ་བ་རའྱགུར། །ཤིན་ཏགསང་བའི་ཐོགསདག 
༤ །དེཉིད་ཤེས་ཤིངམཆོག་གུརབ། །དེདཔུནིག་དམཆོགརྣམས། ྱ་ུ་གསུང་བསུ་པརྙཧ། །བུད་མེདབཟདད ལོངས ཡུཾདབཟང། །དེབཞིན་གནུས་མལ་བཟད་སོགས་ཉིས། །དེཉིདབོམ་ངསཔསྱགུརབའི། །ཡེ་ཤེསནཔས་འགུབཔརའྱལུའ། 
£ ཧོ ོ་ོ །དྭཏྟརདམཚིགམདལྡནཞིང། །ཡེཤེས་དཟངཔོལ་དགའབ། །ཆོག་འདྲིན་བསུལདསནས། །དྡོརསེམས་དཔའབ། 
སས ་ །འགུལ་བའིདྲམ་ཆིག་ལསོགས་པ། ཁུདཔའྱགརཔོའགོདའི། །དཔསོ་ཟུབ་བཟང་པོའྱི་རསྱི་ཕིད། །དེདགཐམས་ཅད་བུབ་ཏིད། ་ 
53 0 0 བཛ ལར དེ གས་པས། །གནང་བླགབཔ་ཞསྱ་བར་ོད། ུགཅན་གྭབགུསལ་གནསྤ་གརོས། །འདི་ པྨ་ནཔ 

ལྕེས་པར། །ལ་སོགས་ མཛེགས །འདོད་དངབཅས་པའི་སེམསཏོདྱ་ཊིས། །ཐབྲ་བདྲ་ཡིལ་འཁོརསོགས་༔ 


(% 


ཱཾ །གསངབགྲུབ་བལ་གནཊ་ཤིང། །སླྲངང་པོ་ལཝུས༢ ི | །དྲེནས་གསང་བ་གྩོད་པ་ཝཔས། །དྲེངས་རིགཔའི་བཏུལ་ཞུགས་ 
རེ ྲདིྲྲཀསཀིིགཾ རཆ སཔ ངེ 
དྲག ། པཿསེམསིསྟཌགཏྣཱ ཞཧོད། །སྦུརདིཿཱ་ཞིག 
| ིགོག་དག་ོ། །རརྱོ་ིན་ 


ཀི 
༤ 


སིམ། སིས ཐཊ་པར་འསྐན་པའི་ལེའ་དྲི་།པའོ། །།དགཅི་་བཞིནདིས་མེད། །སཱཆོགས་གཟུགསྣ མས་ཐུནམཿོགས། །འཆིདརྩམ་ནླདསས་ས། །ལྷསྱི་ལགྱརམཆོག་ཉེ་དོནས། །ལྷ་པ ཧྗེ་@ 

གཞོདིན་ོ ཐི བོ རྱ འ། །གུད་པའྲི་རལའབོརམ་ཡངར་། ང་ར རས་བམ སས །ཞགས་དལུག་ པཔ ་ ཀ་ས ཀྲ ཐར 

བྱ རི་མ །བསྐདསམ་གགཟུཊ་པར་བརཞིང། །གདའདོད་ དྱན་པད་བྱུར། །དེས་ནིསེམས་ནྲི་དམཾགཡངབ་ར། །ནམ་ཡདབྱེདཔརམི་འཇུརདོ། མི་ཡིས་བུམོམྤཞ སྱ དོ ཆེ 

བཾ ་་ བ་ས ལྡནཞིང། ཅདདྡལ་དྭགྲ་ནམ་པརསུཔས། །སྣཚོཾག ས་གཟུགས་དགརབ་སྟོནབ: ནབའི། སལྟརྫས་བཙུནམོ་བཔྟེན་པར་བྱ། །དེདང་ །མཉམ་ལཱན་པས། །བྷྱཾབམེད་བའི་ཚལ་སོངལ། །འཇིགས་པཐམས 

ཅད་།་སཱངསནས། ། རོད །ལྷརྫས་བཅུནམོ་འགུགསཔ་ི། ༈ནུཨཔགལ་ཏེམདབྱུར། དཉ་ དེསནའི་ཕི་བོུ་བ་ཏི། ཨཱ་ཧྦུད་བཟུང་པ་དང་ཝཱདོངའ། །གྭ༥ངབའྱི་རོས་བཞྲིབའྱིཡིར ་ 

ྒྲུབ་བའིདབང་པོ་ལ། བའོདཏེན། །ནནག་ཡང་དོབམང་བ་དང། །སྨོནརམས་ཐམས་ཅདའྱའངའགརཞིང། །ནྲ་གྱིམ་ནནནཔའི། །མི་ཡི་བུ་ོ་ཤིནྭ་ས། དདེསི་ལྔང་༽མདབརན། །དཔོ་གང་བཟང་པའི 
བའརིམ་བ་ཡིས། །ཇིིབཟ་གཉེནསྱབ།།དེམ་བམ་བབྱར་གཉིད། །བགག་ཉིསཆད་བཞིན་རསནས། །མརདུ་དགའ་འའི་མདནཅིས། ཁྱ མ་མཆིས་པ ས་ས གྱད 


།༄༅། །པངྱ་' །མཐུརཉོས་དཔཔོརྩོབསནསྔནི། །གངགོས་དཔོོ་བབབང་འབུར་བའོ། 
རགས་ཧུས་བའི། །ཁུདབརྡནི་ུཉིད 


ྲེདད་འི་དོཤལ་འཕྱངབ་དག །མགུལ་བདྱིརདུ་གུ་བརླུབ། ། | 


གསུམ 


4 


-ཀ 


༄། །པེསཔ་རྒ་དད་གསུངསདམཚིག་གིས། །ཇོའིཉིདལའགུབ་པ་རའྱགུར། །ཕི་མྱར་མཚོའིའྲགམདྲགགམ། །སྩོནླམས་སུངས་པའི་སུལ་ལཁོརདང། །དགོནཔཆེན་པཁེསྭ་རོགས་སམ། །ཐུག་དངགོང་བྱརིང་པ་དྲག །དི་མེད་པཱ་ཡིས་གང་འ 
དུད༔ །མ་ཏོབངྲབས་བུ་མོགས་པསངརན། །ལཱན་ཤིངའྭའྲི་ཤིང་གིས་བརྒན་པ། །ཆདཔ་རྩའི་དབེནུརཔ། །དེརནི་ཕགྱ་དདང་བཅུས་པུར་། །སྒྲབ་པོ་བརྟནཞིངངེས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པའིསྩཾར་བདེ་རགཏད་པས། །རྟ།ཏུནཤས་སུ་བསོད་ཏཱམས་ཏྲུང། །བྱངཧཱུཊ་ 
མས་ལ་དགུའནངམ།ས། །ལུསྐའིནུས་པ་ཅན་བུསནས། །ཡངདག་འོམ་པས་དེར་གནས་ནས། །ཡངདང་བདྡདགོམས་པརྱང། །ལྡོན་ཤིངྱ་རལ་པོ་དདག་ཀུན། །སྦབ་པ་དབངཔོ་དབྲཝ་པས། །དེཉིད་སྱོར་བས་བཀུག་བུསནས། །ཞལ་ཟས་དཟང་པོདརབར་ 
༼ཙྩུ། །དཱོད་ཟངྷ།གཏཱའདོདམདཅིང་། ཛློ་ཕེསྟཏཀྟཏཱགོམས་བརྱབ། །དྡོརེག་པ་ལདགའཆིང་། །རྟགཏ་འདེག ཤེགས་སེམས་པཅན། །བསན་བཅོསམ་ལུམལགོམས་ཤིང། །དེབཞིན་གཏོང་ལནདཔའཞིངགསལ། །ཕོངས་རར་བུརཔའི་ཚོན་ཡང་། །མཉམ་ : 
པཱའསམསཉིདགཅིག་ཏུབསོམ། །ཕྱུག་རུ་འདདའད་པཤིས་བསྟུ། །ཆགས་མེདཞེན་པཞེད་པ་དང། །བབཡོའི་ཆོས་དདྲ་ཕན་དང་། །སྦབཔོལདདབཞིནྡརེས་སུ་འུང། །བཞིནབཇངས་ཆིགནི་གུསརེདམ། །གཟུགས་དང་འོདཚོསྨམཔའབྱཧུན། །བུངྨནུབ 
སམས་ལདགའཤང་གནལ། །དྲོརདད་པ་ཤིནྩཿགསལ། །ིལྟ་བྲ་བཞིནབརིབདང་། །དེབཞིན་ཡུནདང་ཕར་ལྟར། །རྟག་སྦུབ་པོ་མཇྲོངབན། །དརྩེ་བས་ཤིནཏུ་གོམས་བྱེདནུ། །བུདའད་མུ་བལ་ཡིདདུའོང། །སྐའ་ད་བཟང་ཞིང་སྐན་པརྩན། །ཕགདོ། 

མས་དྡ་སྭསུཿཐཱཿཾ། །སྒུབ་པོ་ཡེ་བཀའདཞིན་བྱེད། །དམར་༽རཕུམ་ཕྲ་གཟུགས་བཟངམ། །ཆུལ།ཁྲིམས་ཡོནཏནིསངི་རྒྱན་པ། །མདོགསྣམཆོག་ཤེས་པ་དང། །རིང་མིན་ཐུང་བའམ་ཡིན་པ། །ལྲོགངས་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཁམ། །ཡང་ནདེབཞིན། 


༄༅། མྒྱས་པདད། །དྡོ་བེགཔདལྱབསཔས། །དེར་གུཏདཔ་ཡི་བསོམ་དཔྲ་ལནུ། །ཅངསྦྱརསཆོསདང་དགེ་འདྲུསར། །ཏག་ཏུད་གཏུདབསམ་པཅན། །འོམ་ཏིཿནས་ཡང་དང་ཡང། །ཞདཔའ་དནིརབ་མཆོག །དྫོར་ཅནྷིཕཱགྱ་རཱབཞིན། ། 
དེཉིདྱཔོན་བསབྷནམ་པའབ། །ཡིདའེདབརསམའེཟས་དང་ན། །དིདངལེ་ཏོག་སོགས་བསྲེན་བསུར། །ཉདང་ཤདང་བུརཆདསོགས། །སེམསནི་དོ་བཧེུདབ་ཅན། །འབད་པསདྭལཔས་མཆོདྲནས། །དེདཆེད་དབ་ལོམཔརྱབ། །ཆོགའདི་ཡིས་བྲསུལནསསི། 
` རྡོེསིནཾས་དཔའབདགའབྲུབ་འགུར། །བྱངརྫུབ་སེམསདང་ལཱནཔ་ཡེས། །དདུ་ཅིསི་ཏོགྱསངབརང། །མཁའདིངསྔ་རྡོརིདབུས་གནས་བ། [དེནི རྗེའཛིནཔ་མཆོག །བསྒོམདངམཚོགཏམས་ལེནཔས། །ང་ལྟརདངོས་གྲུང་མྱུ་དུ་ཐོབ། །སྤེམས 
ཀྱིདམ་ཚིག་སྣང་བལ། །རྒྱལ་བསགསརས་པའི་དངོསགུབམད། །ལྷ་ཡིྩུལའབྱོརང་སྙོམཔདང། །ངཨ་ཚིགབསྲུངབརབྱ་བནི། །ཤེསངས་འདདངས་བསོམབསན། །འགྲུབའགྱུརའདི་ལཐེ༤ོམ་མེད། །ཇཱསད་གསུངས་པའིསྱ་ཧོགསས། །རིག་པའི་ 
རཞུགས་སྣངཉནི། །ཕཱིགཔམ་ལུས་སྕངསནསནི། །རིག་བངངབང་སགྲོལབརའགྱུར། །གྲོངད་ཤྲོངཁྱཾརདགཏུའམ། །སིམསནིགདྡ་དགའབདེར། །དེ་ནེརིག་བའི་བཏལ་ཞུགས་སྤྱད། །དགག་པདདནིཐུབ་པ་མེད། །ད་ལ་ཉནའདུད་འབཡོངས 
རལབའི། །སླུབ་བྲབ༔རྒྱུདཕསགང་གསུང་ང། །ནིགཔའེབཏུལཞུགསལཱན་པ་ཡི། །གསངབསྩོད་པསརྣམབཅྒྱནཔ།: །དེསནིདངོསྲ་གུབྱགུརྭཐོབང། །ྡོརེསེམས་དཔའི་ཞལནས་གསུངས། །དམཆོག་སྩོདཔ་དངཝ་ནཔ། །རྟགུགོམས་པརླབ༔ 
བཡྲིན། །དོནངམ་པའེཡེ་གེགྲསུམདབཝན་པའྱིརདྱི་དོན་ངེས་པརབསསཔ་དཔལ་གསངབྲ་གུང་པཞེས་བབ། དངའདྫརེསེམས་དཔའམཉེསཔའྱ་དབལས་ཚོགས ི་དརྩུལ་ཞུགསངེསབརབསྙནཔའིལའཉྭེབརྒྱདཔའོ། །།མེདང་རུ་དང་དྲུག་སོགསལ། ། 


ཐབསནིགངགིསམི་ཤེསཔ། །དྲེའཆོག་ད་ཐབ་པ་དང་། །འཆིབརའྱུ་རབརྡ་ཚོལ་མེད། །དེ་དཞིནགསང་དྲསུ་རུདཉིས་ནི། །ཤེས་བཟབསནྲིསང་།ྱུརཔ། །འགལ་གདག་ནི་སཱོད་བེད་པའི། །བསམདནདྡེའི་བླ་མག་པ་འྱུར། །གང་ཤིས་དེ་ཡི་དཉིད་ཤེས། །ཡང་ 
༣བྲསིནལགནས་ནཔ། །དཔལ་ཞུན་འུས་བལ་དགའབའི། །སྐེརས་ཧནདནིསེ་དྲྭ་བོ། །གསབབའི་ཨོདད་ བཅལའུགས་དང་། །ཕུགྱརྒརས་པརགངགསངས་པ། །འདི་དགུ་ཐགས་ཅདཏོག་དོན་ཡིན། །བསྩོམ་བ་འབའཞིགཙམ་ཡིནཏེ། །གང་ཡང་ 
རྒྱས་པའིབདགཉིད་ཅན། །ཀུན་ཀངསེམས་ཅནབསམས་པས་གསུངས། །བསྣམཔ་ལནི་བགཿས་པའི། །ཡ་ཤེས་ཝྡནཔས་འབུབ་བལའགུར། །རྣམོཀདུ་མྱམས་གུརཔའི། །འདིནིཐམས་ཅདྲསངྱ་བསནས། །བུགྱརཆེན་པོལ་འབདབས། །ཞེས 
ཀྭནཔསྟ་ཏཀླདུ་བྱསཔ། །འདུའངི་ཐམས་ཅད་སུངསནསནི། །གཉིས་པ་ཐམསཅདྨ་མ་སཱངསནས། །ཡངདང་ཡང་དུ་གོནས་པརྱཔས། །པདྨ་དྲོངའི་ཚིག་བཞིནདུ། །ངུས་མིའི་དས་འགུབ་པརའགུར། །དམཚིག་དགུ་ནྲིབམས་ཅད་ལས། །བམ་་་ 
མཚོདཔམཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྦརཱས་ནཆེན་བམཏོག །དཔལ་ལུནའདས་པའམ་གཞུན་དུངསུ། །གཟུགས་ཨིནཔྡརོདཔ་ཝ་ཡིནཔ། །སེམས་ཅན་ཀནལ་ཡངདགུ་གནས། །ལུས་བགཡིདགྲསུམ་དདེབ་ཡིན། །རྣསྟ་ཊོག་མེད་ཅིང་གནས་མེདཔ། །དགི་ 
དོབྭཉིདམེདཔ། །བུཿརཱབསམས་ཞེས་དན་པརྱ་པ། །བམའིནདསྱའི་དཀའདྲིནྱབྫིས། །དེནིརཱརུ་ཐོབ་པཔརྱ་ཧར། །ཁནསགསུམའིནཔོཆེའྱགུརཔ། །སོབདཔོནལས་ནིཆོག་གཞན་མེད། །གདལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་ཡི། །མཁསཔས་དངོས 
བྲབདུམ་ཐོབ། །ཡངདགགསུ་སཡས་སྩོདཔ་གང། །དཔལ་ལཱནམཉམཉིད་ཉིས་མེདགསུ་ཨ། །དེནི་སླབ་དཔོནྱབ་སྟེ། །གཞན་རྱེས་འགྲུབ་པརམི་འགྱུརརོ། །གོས་དང་རྒྱནདཔའོང་ཧྩོདདང། །མི་ཕྱཐངྒྱས་བཅྒནབྱསནས། །བྲམམཆོདཉིད་ 


༄༅། །ཕུལྱསངས། །སུཿྦྱརསད་ཙྲ་གུབ་འཐོད་ །པའ་འབུར། ༈༤གྱི་གྱ་ཧ་ཙཡནསའི། །རྒྱུརུསགསུཏུས་པའི་དངོས་གྲུབའགྲུབ། །གཞནད་། ཡི་དཿཙོགགིས། ། །བསྒྲབསཀྱངའགུདཔའམིའཇུར་རོ། འདད ་ 
དཔཚིགགཙོབོམཆོག་གིནནོ། །ལླབབཔོ་ཕནདགཔཁྱིར། „ །དང་འ དནདོརཾ་མགོན་གསུངས་པའི། །དམ་ཚོག་དགུནིཐམསཿད་་ཨ། །གུགམའིི་ཕགྱ་ར་ཐུལ་བམཆོག །གཞནདྱའོལནུལ་དག་གིས། །དམཆིགའཇུབ་པརྡི་འགྱརརོ། 

དུདཔ་ཐམཨཅདྱཡིས། །ཀུམང་བམམཆོད་༨རྱབ། །རགྱི་ཕགྱརཔདཾ། མཆོདཆོགམབིན། འིདྱ་ལས་དགདང། ། ་རླབརབ་པ་ཡི་ལོལ་ཨོདང་། །རྡོར་འཛྱུག་པའིབསོད་པདང། །རིགལའི་མཆིུ་རྩོའདདང། ཤེས་སོ 
ཡིས། །བཇུའ་བཡཆོད་།ཆོགས་གང། །ཉདང་འུབལ་སོགས་དང། །ཤདང་ངཱརཆདང་ཟང་པོདག །རུདནས་གསུངས་པྲས་ཚོགས་དང། །ཕུགྱརགགམ་ཟུྱབཱསནས། །དེནས་དངོས་བང་འཐུབ་པརུའྱཧར། །འདྲི་ཀེའི་གཟུགསཔ་རྱབསད། 
ད་དབུབ་འྱུངཡེའཙུར། །དྡོརེ་ཏོནལ་གད་ཧུས་པ། །འདི་ཉའི་ཚུརདབིདའྱབུར་བ། །དེཉིདརིགཔསལམཉེདྱའི་ས། །དཱིམད་དོརགསཡདྲ་རར་མེད། །ཡདདག་བྱ་སིནགསཔའཛུ་རབ། །སནས་ཿནདེས་འདི་པའཇོབབ༨འགྱུར། །ད་ 
ལྡོརཾཡཉེའྱག་དངས། །དོསྤྲ་གུབབཟངངཀུན་སྤིཉཏེད། རྒྱུ་ནས་གསུཊསངའི་དམུ་ཚིག་བཟང་། །དལྟརརྟགཔར་བད་སྤྲོངས་པས། །རྡོརོབ་དབོན་ཟགསྔརསཆོག སས །འདྙལའིཚུལྱཧིསལོངསུརཔའི། །དྭཏེད 
སལ་པོ༨༨ པོ ༨རྫོས་ཤཾསནས། །གུསཔའི་དོས་པོའཔེལ འཇྱུརབའི། །སསྦྱརསཉིདནིའྲགུབ་པརའགགུར། །མཆོད་དའིདསོའབབཔ་ཡིས། །གུསངས8བླཡ༢འྱགཏྱསནས། །ཕྱིཿ་ས་ཨྱཧསདངོསགུབགཙོ། [བསྦྱིན་རྩེ་གཅིགསམསྱིསབྲསོཡ།། 


མས། །དེདགདེ་ 
0 ་ 


པསྙན་སཱ 
` ་ 


།འཆེདལ་སོགས་བྱཆས་པ། །མི་བདེནགཞེནསམས་འནངའི། 


༽ 


བགསུམ་པོ་དག །དགུའ་བའབིདའདོདཔབགནི། །འཁུརཔ་བས 


རྨ 

སས ས་ཤིང། །མཚནགཞིདཛནིམཆིད་བལོ། །དུ་བཞིནདགཔངིལ་མེད། །གཉིས་དདགཉས་མེདཞིབདང། །ཐམས་ཅདལ་གནས་དགེབེ། །སོསོར་རགམི་གཡོ་ཞིང། །ཐབས་དངཤེས་རབ་སི་འ་བགས་བས། །དེཉིདསཔཆུསབམས་ཧད་ 
ཧི, །མཆོགཏུདོམཚརཆུར་བའི་གནས། ཨ་གསར ནི་ སེ 
གཏུང །གཤྲ་ཆ་ང་གཀང་ཤད།ལཔ བཟྟ་ང་ཁོ་ལོ་་ འབག་ལ ཡ་ཡ ས་ཡ 
དིད ཉི་ིམ་པབ་གུར། །ཡུཿཔ་ཡི་འགྲོནམས་ལ། །ཡིད་བཞིནནོརསར་ནད་གནས། །ཤེས་ཟབཐབབསྦ་ཅི་ངབཞིནབིས། །ཇཱོདདང་ཐོལ་བ་ཡངདགྱ་ཐོལ། །དེཉིད་ཡངདག་ཏོགས་ནསས།། །ཧཱོི་བདེག་ཤིགསསངསྦྱངས་ལ། །བམས་ཅདྱང་ 
།སྱརས་ཞིད། །འགོལ་བུ༢སངསྱརར་འགྱུར། །དཔག་མེད་དདེ་བའ་རང་བའིནིུརོ། །བའ་ལཱ་ནབདེཆེནའེསྱ་ཤལ། །བུདོདབཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་དད། །མ་ོད་ྱབདུབྱ་དབབོ། པམདབའི་ཐགས་རསའཕགན མི་མ ཛུ 
་ཝཱལ་མ་ཝུསབ། །འཇོམསརྱ་ངད་བགཅི་གྲུ་རཔ་འདུགདངནིདཔགསེད་པྱཚོགས་པའི། །ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ལས་ནྡིམབརོལ་བའྲི་དོམཆོག་མཉམ་འུས་པ། །བདག་གཞནབནདདེདོདཉིདནིཐུབ་བའིདབངཔས་གསུངས། །དེདདིཐབས་དང་ 


གཉིས་པོ་འདུཊ ༨གདཡིནབ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཤེསྱའ་བརའངོད། །དེ་ལཱརགདལ་གཞགཔ་དུད།  །གསལ་བརྟནུས་པམཡིནནིད། །གཞགདངགསལབ་ཕྡངས་པནི། །ཆོསྨམས་དེབ་ཞིནཉིད་ཅེས་དངོད། །གཟུངདང་འཛིནཔ་དང་པལབ། །ཡོདདདམདང་ 


།ཕབཤིན། །མྲིགཡོབ་ཡིསི་རྤསྱིསའེ། །དཔོསགྲབ་གུནདོནསྭེརབའི་བླ། [གི་གོ །ཤིནཏྭགུས་པསྤདས་གསུམ་དུ། །ཞཐསལ་སྦིབོསྱ་ཕུགྱབས་ཤིག །རཇགི་ཕུམལའངལོས་མེདཔ་ག །མྟརལ་སོནའསོ། ། 
སཆོདཔདྱུབ། །དེནསླ་དམའི་བཀའདྲིན་རྱིས། 'རུསགསུམསཔསྦྱརཱསའིསགསུངསཔ། །དཉིད་དམཔ་གེགས་མེདབར། །སློབམེ་པིསིཐོབབརའགུར། །དགྱཏའོདགསལ་དགཔ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་གཞས་འགྱུའ་བྱངརྒུབ་སེམས། །གསལ་་ཆོསའྱི་ 
དབྱིཾསྱིད་པཾ།། །ཕུནཚོགསམའུཨངྱེདཔ་བའབྱུར། །མཱནཔའི་ཚོགསནིའཇོམས་བྱེདཔའི། །ཉི་མདཿིཉེབ་ཡི། །མེཤེལ་རྱིནིནོར་བུལས། །རབ་འབརམེ་ལྕེའབྱུངབ་གཞིན། །ཇླུད་མའི་སེམ་སནི་ནོར་བུལ། །འགྲོབ་གཟིགས་པཉེརའགྱུརན། དྲིལ 
འཇམས །མའ་དད་ཞིན །དཔལྡཝནདཉིདརིནཆནནི། །འབགམ་པས་འབརྫ་རས་མ། །ངོགས་བཅ་བཞགས་སངསྱར་སྣ་ མས། །གས་རེས་བགས་འིའཕངསནགསུ། ་དདུབྱིནནས་སློབ་མའེ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
བླུངོ་མགདོནཡིའ། །པསྐྱརསཀུན་ཅིསྦབིནླ་པས་པས། །སྦྱརས་གུནྩི་བབབཞིནའྱགུར། །བནབས་གཡོ་དུང་ཐོལ་དབངརྱལ་སྡིབཔབམས་ཅད་ཡོངསྲུ་སུངསཞསནེ། །ཡནངགལནཔའི་བམ མཛུངས་པ་མེད་པ་དད་པས་འདིརནིབསྟེནཔརྩྱང། །དེས 
དེས།པརྨྱལཔའི་ཡོནཏནགཏེརའགུརདཏིད་རིཊ་ཆེན་ིངྱ་གུརནས། །བདེགཤེགས་ཞུན་ཅིས་པརེས་པའྱི་བངྱརུབམཆོག་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར། །དེདག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས ༨བླ་༣མ་བརགཏན་ལདབབཔ་སྒྲབཔལ ཧཾཧཊེཉབཊ་ཨབའབསནཔའི་རིམ་པར 
ཕྱེབ་སྟེགཉིས་འོ།། །དྲོརསིམསདཔའིགནས་འདོད་པའི། །སྦབཔ་པོལ་ཕནགདགསྱིར། །དབངབསུར་སིདགསུམ་བུནཚོགས་གནས། །དེནིའདིལ་ཡང་དྲགབཤད། བ་གིས རུ། །རྒྱུད་ནིལམགྱི་རྗེས་འབྲངས 


༈ _ སཿ །དཧཉིདླ་ལེད་ཤེས་པརའཆལ། །ཀུནམབེནྡོརའིདབང་བྱས་རབ། །དེ་ལྟརདཀའདོཆམཛོདྲདགསོལ། །དཔུལ་ལྔརྭགགསྦའི་དྡོརི་ཡེས། །སཿྦྱརསཀིགསངཆེནཔོ། །དྡརརོསལ་བདུནཔ་བཞིན། །དེརི་མཛྦརཔོད་དཀའ 
དྲིན་པྩོལ། །ཏྱདཞབས་པདྲསཱཔསནསནི། །བདགལ་གཞནནིསུབསམ་མཆིས། །འཁོདབའིདགལསའབྱརལདའི། །མགོནཔོསདྲིརབྱེབའམཛོད། །དེནས་དཔལ་ལྟྲསོབངཔོནནི། །ཕནཔའི་བསམ་པསྡ་རེས་བྱི་བུས། ཱིརྗེོམལ ཐསྩེདདཾ། །འདོད་པའི་ཡོནརྟན 
ལཱསགདབའི། །དྲིཔཐུསིལསྟནསྦདད་བཅས། །དྲཱ་རེའབའབབྲེསཔརུ། མེཉོགབདུག་བཉམས་དགའའཁྲིགས། །དྲངདངདིཞིམཡཆོག་ཏུབདེ །དྡོརསེམས་དབའ་ལམ་ཅི་ལཱ། །རལའྱའོརམནི་རལ་འྱོརྣཝན། །མཆོགཏཱ་དད་བུང་གནས་ཛུར་ 
ཐའི། །ཚོགསྦའི་འཁོརལོརབཀུག་སསནི། །དེནས་སྡོབ་དངོནསྣལ་བཟངགིས། །ཁྱུགངྒྱུདང་ནིསུའདྱས་ཏེ། [རྒྱལ་བའི་གནས་གྱུནྱདཆུབ་སེགས། །པདུའི་སྣོད་དུ་བཞགནསཉ། །བཀྲཤིས་བླུ་ཡི་ཚི་གས་བཅད་དང་། །གདུགསདདང་ཡབྱརལ་མཚནབཿ 
ཁྱགྫརལྡཞཔསརློད་ཡནི། །འགྲོབཞི་གཙབརདབངང་སྤུརབྱ། །ཧློབ་དཔོའདབདབུག་མཆོག་གིསཞི །དབངབསྐའརིནཆེནྱིནནནསུ། །འངབཞིནགསལ་ཞིང་མངོནསྦདསབ། །མཚིཾགཉམས་དགུའུསྤྱིཔའ་བྱ། །རིནཆེན་ཆེནཔོ་གརུར་བས། ་ 
དམརཔོ་པྤ་དབ་དད། །ཇྡེང་ཡིནིརཱདངབཅ་ས། །ལབདགལས་ཡའདག་དྱུང་། ]འདིནིབུ བོདདམཚིག་སེ། །སཔྦརས་ཀུནྱསིས་མཐུན་པ་གསུས། །བཟང་བོས་།གཏུབྱཧང་བརྩངོས། །དེནི་སོམ་པ་མཉནབ་རིས། །སྲོགཆ་གསགསདཔའམེབྱ་ 
ཆིད། །བུདཡདའིདཆེན་ཕ་ཡིད། །ཁུད¦ཀིས་ཁེདདཔོན་ཡངམ་སང། །ཧོང སཱི མཆོག་དེལ་ནི། །རྗེསསུ་གཟང་འདེནས་ཕྩྱིཿཾ། ། 


-ཧོ 
ཙཿ 


སཡ་པ་ིནྡཱ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བངྱརབསེམས་རྱིདབངབསརབས། །སློབལ་སྡིག་དངྲབལབརའུར། །སཔཿརྱས་སྲས་ 


འགུར་བརནི། །རྡོའཛཉཔས་དབྱཏབསགས་པ་སཾ། །འདྲིམ་གཏོགས་པརདངོས་གུབ་སྱེབརའ་ྱུརིནདཕྱིར་ཐརབ་འདོདཔས་སྩོདང་མཉམ་མེད་འདི་སུཏབྱ། །ལྷམིནདགླདངངངྱ་ིན་རྲོདཁྱེརགསུཐདཀ་ནོརཕྱིནཚབ།སོགས་རྣམས་གྱིས་ཞགསྲིདྨ་རམ།ཆོད་བྱུས་པ།| 
ཊབབགཤེགས་པའི་གོ་འཕངམཆོགནྱི་མུདདོབྱ་པདའིག་པཟད་བེདའདིའི་མཁས་པས་སྤདབ་བྱ།། །དཔལ་ལྡ་ནོརིསེམས་དཔས་འགྲོལ་ཕན་ཕྱིན་ཡངདག་སྩོད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། །སྟུཚོགས་གཞན་དགམ་ལུན་གཏུམ་བྱའི་སྱེ་བོདུ་མའི་དབངངུ་བྱས་ཞསཧི། 
ྲིནད་གསུངས་པའི་སདཔ་སྣ་ཚགས་བཞེདདངོས་གངམ་ལུས་དབབསབ་མིན། །གུནབཟངམྲུངས་མད་ཕྩོད་་འདིལས་འགུབ་འབུརཔངོས་ལཱདད་ཅནིས་གསུངས། །དཔལ་ལྟན་ོ་དཔོནར་ཅན། 5 །ྱབ་ཏྱསཔའིབླ་ཅན་རྱིས། | 
།སདབའི་དུདཔ་དསནཔ་དབ། །དེནསའངའདོདངསཉུསལ། །འདའཛིཀུན་ལྱརབྱ་པོགསཏ། །སིངགེའི་བདག་ཉིདགུན་རྒུབ། །དཉིད་ལྡན་པསསྤྱདཔརདདྱ། །འབྲོབ་འདེནཔའིབསམ་པ་ཡིས། །ཇིདཞེན་ཡད་དག་དོནརིཔས། །ཡངདགུ་ལནཔསའཇྲུག་པ 
དག །གས་མིདསེསན་བཏུན་བརྡཔ། །ཁམསགསུམ་འདིདག་དེཉིད་དེ། །ཕུངབོཁམས་ལསོགསཡཚནཉིད། །ཐམསཿཅདྱ་མཱམྦརིལམ་བཞིན། །མདོརབྱསས་འདི་།རཤེས་བུས་ལ། །འགྱོད་དང་རུགས་དངགཉིདལ་སོགས། རང 
འཇིནདང། །དེབཞིནའཇིགཉེན་ཆོས་བྱསད་པོ། ། ཏིནཐག་འིདྭསང་བརྩབ། །གཉིས་མེད་པེས་དདྱབསནསནི། །རགཏུགཡོ་བཞེདབ་ཡིས། །ཕརོལྭརིནྲདག་སྦྱོབ་ནི། །སངཔྦྱརས་དདགྲོ་གུབ་བླསབ་པརྩབ། །སེམས་ཅནནམདརལི་རོག་བཞིན། །སེམས་ཅདོན་ 
ིཆགས། །ཇི་མགནིངཾདྒུབ་ངེས་བྱས་ལ། །དེིད་ོདཔ་ལ་བརྟེནཧེ། །ཤེས་བབཐབས་སྲུལནཔ་ཡིས། །ཆགསཔའུནལྱ་རབ་བསྟནཏེ། །དཉིད་གམེས་པ་ལ་འབད་པས། །ཚིའདིཉིད་ལ་འགུབ་པར་འགུར། །བདག་རིནབྲ་རབྱདཿ་འབ་གསལ་བས། ། 


ཛྫོབདགཿ འིལུས་བཟུངནས། 


ད་བའིནེམསཀིསནི། །པི༔རའདོདབཞིན་བསུད་བ། །སྒྲདཔཔོལ་ཕཤགདུགསའིར། །ཁམས་གསུམཔནིམ་ལུསཔ། །འདི་དག་ཐམསཅདའོངས་སྡུད་ཕྱིར། །རྡོརེསེམས་དཔའ་སྤུལ་བ་ཡིན། །ཡེཤེས་མྔཐའ་ཡསྟ་རེདཔ་ཡི། །དེབཞིན་གཤེགསལའད་ 
མིནན། །རྟུགཏུབསྒོམ་ལའགྲུབཔ་ཤིས། །ལུགྲསམའསོགས་སྣུསཅིདགོས། །དས་པོ་དུནྱི༢ཇབཞིནའདི། །བངརབསམསཧི་བང་མཞིནཏེ། །དེཉིདབཅོམ་ལྡནྡོརིཿཅན། །དབས་བདུགཉིད་ལ་ཡིནནོ། །སྒྱུངབདང་ནིདཀྱིལ་འཁོརདྲི། །བྱུགངྒྱ 
བཅིདདང་མཆོདེདལས། །སྦྱིནམེག་དངནིག་སདྭམགས་རྫོས། །པོཏཾ་ཐོལ་པལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལན་ྡོརེམགོན་པོ་འི་ས། །མོས་པའིདབདཛདམ་ཇངནས་ནི། །གཞན་དགལ་ནི་བསྟན་བ་དེ། །དེཉིད་རིག་པའི་སེམས་ས་ཡིན། །མའསརའདོདཔའི་ཉིངོ་ 
ནི། །ཟངམ་ཏེདརཐའདོནབདབིད། །དེལརཆོསི་སྙང་ཐོབ་པས། །རོག་པ་ལས་སྔང་འྱ་བ། །ནུམ་པརམི་ཊོགགནསླབཅོན། །གནས་མིནདོགས་པ་སྔངས་བྱནས། །ཟུགསིདྡའིབཀའབཞིནད། །དེནས་འགུབ་འཇུརབཐེཚོམ་མེད། །ཡུགྱར 
ཏྩོརབས་ཏུནདུ་འཁུད། (ྡོཅཾབཅུགསྟ་བཏྩོད་པདང། །མ་མརྦུའི་སྡདམཆོག་བཏུད་བྱ་ཞིང་། །དེཡིས་འདྲནཔའི་བླ་གསལ་བས། །བླངས་ཤིངདུལ་བའི་ལོངམ་སུདཱནཾ། །དེས་པརདགའ་བྱརཆེནྱ་ཤིས། །དོརྗེསེམས་དབའ་འདོད་པའྱི་རལ། །ཇིངབོརཔི་ 
གསའབྲུབ་བརའགྱུར། །ཇི རཡིདའྭ་དགས་མི་ཁྱགརབ། །དེལྟ་ེལྟར་མུདཔ་རྱ།, །སེམསཚྱི་འཇབ་ཞིན་འཁྲུགས་གྱུརན།: །མྨ་ཡདདདོས་གྲུབ་འགྱུརམ་ཡིན། །དེ་བས་དངོས་གྲུབམཆོག་འདོད་པའི] བཔ་པོས་ནི་འཛིན་པ་ལང། །སེམསདངད 
རམྱས་ཅང་བ་ཡིས། །མཆོག་གོཔངྗསབ་པརྱད། དཔས བླམབསཇིབཤན།།ཐབས་གཞིཡི་ོརཔ་ནིས། །དེ་ཞིེསྱ་རིུ་བུང།།སོ་པདཀཞིགཔའད། །ད་ེ་ཞིས་གནས་པརྩཿ། །ྲེསདཔ་པི 


= 


༄༅། །འོས་ཕཁཞས། །དེཉིདརིགཔས་དྲགདཔརའགུར། །གཉིས་མེདམཆཚུངས་པམེདཔ་གངགེནཉིན་རཞིང་། །དེཉིདམཆོགནྐིདདེསསྲ་བསྙནཔརབ། །འདིལས་དེམམེདངངནོར་ུབུཔང། །གྲིབམ་ལྟ་བའིསྨནིམནངས་མདབོད་པའ་ 

ཤཿ „5 „.“༽\ ༨ ཧྭ, ༽. ༨ བར = = 4 པཿ ༡༥༠ .6. 

ཡུར། །དློདངལཱནཔས་ཤེས་འབྱིསཞི་ཆོས་རྣསསཀུན། །ར་བཞེད་ཕྱསནིདྲམ་མེད་བར་རྣམའབྱེད་དེ། །འཇྲིགརྟེན་གསུམབྱི་སྔག་བསྔལ་ཟད་པདྱ་བའི་ཤྱེར། །ཉིནརེརབཙོནའབྲས་གཆཆེནང་བའོསནསསུ། །དོས་པོུན་སི་པ་བཞིཿདབལ་ལྔནནྡོད ་ 
སིམན། །ཡོནཏནཿྭལུསཔ་ཡི་གཏརྱག་བྱགོས་བརྩད། །སྤམསནྱི་ཆུབདོའོའབཞགནས་སུལྱི་ནི། །བདེལ་དགའབས་ཚ་འདིཉིདལ་འཐུབ་པརའཆུར། །རང་དདིནིསནིམ་ཕུམ་འདིདགྲམདུག་ཧྭ། །བམལ་ཡུས་རཱམས་བདབ་མདརྒུམ་ལྟ་ུདང་། 

ཤི རྨག་འཕྲུལ༨ིཞིག་ཡོརདགདང་མཚུངས་བསྭཾ། །གནས་ཇེདརྟོགཔའིཐ་སྟད་དགལས་རྣམ་པའགྲོལ། །གངཚེསྩེས་དུདམ་པརྒྱཆེནབསམཔ་དང། །འཛིནབེདབའི་སེམས་ནིཀྲ་དདུ་ངོགས་གུརཔ། །དེལྟནཏིགསྩེས་པའི་རྟོག་བཅིལ་མནནཏེ། །ཡུམ་ 

- །དདྲིམསཉཱཾསྷནུསཔ་འཇིངབརནུསམ་ཡིན། །གངྒ་ནམསྟནདད་མ་རེདྲ་གགསདངམ་གྱགས་དང། །བདེ་བདངནིསཱགབསལ་རབྱ།ྱར་ཡཔ་དད། །བསྣོདཔ་སྙད་པའི་དྲིམརབྱཏས་ལུསབ། །ཟདཔས་ར་གིསེམས་ནི་མཏུམཔ་ཉིདདྲུ་བ། །ཆགསཔ་མེདདབའགོ། 
ལ་སྟུངནབརྩེབ་ལས། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཿདལས་གྲོལ་ཡྱོད་པ སོད་པ་དང །ལྡནཔདེཡ་པྱགནབདེགཤེགས་གོའཕངནི། (གནསཔ་ཡིནཞེས་རྔོརྫསེམས་དཔའ༢ཧཏུ་གསུངས། , །གཞནལ་གནོད་བའཧྱད་བའིདློཿཉ༤ྱི། །སྦེ་བོག་ཤིས་དནབཡི བུ་གནི། 

: །ྒྱུད་ཆོའིལསཉིས་སུནིགའཇིགས་མི་འགྱུར། །ཤིནཏདྲིམེདདགའ་བདའོདཀྱ་ཕྲེ་་ི། །འོད་ནེརམཚོྩས་ཁིནི་བདོདཔརའིཨུས་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་བྱེདཔའི་བཛུ་རེ་མེདདུབ་ཤད་བ་ཡད། །སྱེབོམཛཊ་ཡིན་ཡིདནི་ 


གས་བབེདབཞིན། །ཟླདའིའོད་ཐའདཉིད་རུ་ཤེལ་ནོརབུདར། -ཤིནཏཱ་ཏེ་བརའདུསས་བི་ནུའཇག་བཞིན། ,།དེཏིད་ཧྱེབོབཟང་ཡེདབདདྩིའི་འོས་བརླནཞིང་། །མི་གཞས་མཆིའཛག་བཞིནཆགས་པའདྱེད། །དེངས་བདགནིཆོས་ཉིད་གནས་ 
པའྱི་ཉུབོབཟང། །འཕགས་པཤེསལནོདལ་བལམོ་སཱཿནས་ནི། བདག་གིསམདོརབསུསཉགསལབརྩ་པུསཔནི། །༢བམཆོགགཔ་ཡིན་དེནྟི་འོདལ་དབལ་བརྩསི། །དཔལ་ལྣནདྡོརེ་སིམསདཔས་ཇི་སྐད་གསུབས་བཞི། །བདགགིས་ཀྱདནིའདི་རུ་ 
དེ་བཞིནངས་པར་བསྟུན། །ཅི་སིཉེས་པའསུས་པ་ཡོདགྱུ་རཔ། །དེ་ལྟན་ཡཔའཕགས་པ་བཟོདཔམཛད་པའཞུ། །བླམའི་ཞབསཀྱི་པདྨརབརྟེནཔར༣མ་སྩུལཔའི། །བདུད་ར་དགེ་བརྣམས3ྱི་འབྲུངགནསཞེས་དྱབ། །གངཡིན5ནདེའགྲོབརྣམས)ི 
ཤཿ ཛྲུཿམོདཡུན་ིདུ།། །ཕན་དེདམ་ལུས་བྱེ བས་བདག་གིསབུསཔ་ཉེ། །དཔལ་ལྣནའའིགེན་གྲམྱིརྒུལ་པོ་ཡོནཏནམཚོ། །ཟབམཆོགལདངྱཝཡིནདབང་པོའི་ངོདཔནྱིས། །སྦྲ་བཛབས་དཉིདརིག་པ་རྣམས་ལསམུརདུནི། །འདྲས་བུསེར 
བགད་ཡིནའདིཤྱབུསཔལས། །བསོདཿམཐདིམ་མེདབྱ་པཆེནཐོབྱགུ་རབ། །འདིལཡིས་འགྲོ་རམས་ཏོག་པའིདྲག་ཡི་ཚོགས་ལསནེ། །རྒྱལབརྱགརཏྲེའོལན་པོནཏནོར་པའགྱུརབ། །བདྲའིསེསས་དངདེདག་ཤིན།ལྷནགརརིག །དེདགནི་བབས་དང་ཤས 
འབྱུརམ་པརགཏནལ་དབབ་པའི་སླྱུབ་པལས། དེཁོནཉིདྱཀི་གོུདཔངེསཔའབསྟནཔའི་རིགབདྱཕེབིཔའོ།། །ཐབསདད་ཤེས་བབྲ་ར་པརགཏནལདབབ་པའི་སྨྲབཔ་ཤློབ་དཔོནཆེནཔོ ཡནལགསམེད་པའི་དྲོརེས་མཛོད་པ་རྫོགསསོ།། །པླདི་ཏཆེནཔོ 
ཿཧཱཾཏཱདྲདང་། ཞུཆེནཙི་ལོ་བེའགོས་ལྟབཙཨཆྱིས་བསྱུརཅིཔཞུསཏེགཏནལ་ཕབ་པ།། །རྒྱགའསྐད་དུ། ཇྟཱནསིདྡིནཱམསཱདྒནོཔེཀཱ། བོདསྐདདུ། ལེ་ཤེས་གྲུབཔཞེས་བྱདའི་སྦྲབ་པའི་ཐྲབས། བཅོམ་ལཱུའདས་རྡེརེསེམས 


༄༅༅། 


རྟུདདབ་ཡང་པྫོན། །སཱཿནངནིའུཿསཱེཾདེའང་། །ཏྟོག་བཐྲམསཿདརྣམ་ལཱཏས་པ། །དེཉིདཐུབ་ཕྲིཿབུའའབའུུ། སིདགསུམལསབྱུ་གུསདབུ་ཞིང་། །ཕའོཔནོརནིའཀློགབ་དང་། །གཞནགྱི་བུནམེདལ་འདོད་ཇོད། །བརུུན་བི་ཚིགནིདུ་དབུ། ལས 
སྐའིསེམསཿནམས། །བསལ་པྱའེབ་བྱརཔགཏུའད། །མིབཟདདྱུལ་བརའཛད་ཟབུརད། །ེསནི་རཡ་འབོད་ྲགོལ་འགུར། །ཟངསཆེན་ཡངདགྲལནབ་ཡི། །༥༩ྱོར༩ཇིགྷདདོནྲ་གུབཔ། །ཞེམས་ཅནུནས་བྣ་དབ་པི། །བབདལལྱི་བམིད།། 
ཤེས་རབ་ཐབསདབྲལནཔ་ལ། །སྡིག་པརྦ་གགསཔ་ཡང་མདེས། །རྡེཛེསེམས་དཔའི་སྦྲ་འཔལས། །རརཿའནིཉིདཉིས་གསུངས། „ཁཿའདང་བཟའམིནལས་འདས་དང། །བདྟངདད་བཏུང་མེ་ནྣམ་བར་ལྷུ་ཏ། །བགྲོདདད་བཀྲོདིནརྣམས་གྲོལ་བཞག སྣལ 
པཤིསཉནའདོག་འཧུར། །རྷེན་འབྲེལའསྦྱབུངསུདདགདངོཀ། །དངོས་པོཐམས་ཅདྨ་ནམ་བརརྟག །འགཱ་འོངདག་ལསྣརམ་གོལ་ཞིང་། །་བམེ་དཔབདག་མེདཿན། །སྒུམ་འྲདསགས་དཔེ་ཤིསནི། །དྷེནམས་པྦོ་རབརརབ ཤེས་བས། །ངདདབདག་གྲིམ 
རྟོགདཀ །དེཉིདེ་ཤེསཔསདོང་རྱིབ། ནོརེརེན་པོས་ཀུཁབིད། །ཞམ་མཁའཀུན་ལའད་ཏྭའུགས། །སེམསཅནཀུནི་ཡིདཁད་ཅིད། །བསོདོད་མསྔ་བཟས་ཅདའབུངབར། །བནརཱནུབསཛཾ་དོརི། །ཀླར་རིག་འཛིགིཏད་འདྲཔ་བོ། །དེནིརའཛིནརྱལ་ཕོག། 
དྣཤཾསཀུན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ལྷབཿའིདིན་ཡདཔ། །དེཡིས་དའདོམཆོག་རཱེད་འགུར། །གཞན་དྱ་ཡིས་པས་བནརངདུ། །རྣམ་བདླ་རོས་བསུཏོན་མོངས་འགུར། །བམ་སངསྦྱརས་ཆོསགུརཅིང་། དགེ་འདན་ཡངའིདེབཞིནཏེ། །དེིངིནྲ་ཤིས ཤིསཁྱ་ཧུར་ 

ཀནམཆོ་གསུམ་ཡིནཧོ། །ཨི་ཤེས་༠དཀྱིས་ལཱོངས་ལ། །འདིནིལམརབ་དྷུན་བྱེད་ཡིན། །བདེབ་ཀུཿགྱིམཆོགའགྱུ༨དང་། །འདོདཔབྲམསཅད་བྙེ་ཡིན། །ཟབཡོའི་ཆོས་ཡ་དེཊ་བའི་བད་།། ། ིནེཏིུང་རྗའ་བད་གཉིད་ཅན། །དཀོན་མཆོབ་གསུམི་ 


ཐས) དེ་བསད་ 


ཡི 


=།༄། ང་ཟིང་མེད། ྲམ་དོབ་མ་ྦད། །ས་སྦྱརས་གནེས་སྦྲབ་དྱེད་ཅིང་།  །འྲགོབའི་མགོནིསབཀའ་ཐལཏེ། །གཞན་དག་བླཡ་ནྲིནཔརབ་ཤད། །དེབས་དེདངམཉམབ་ཡི། །མཆོདབྱ་བྲཱ་ 
ཞྭ །དེཨནའབདབ་བྲམཉཿདྱཀིས། །བརྣལ་འུགས༦ནའི་ོམཆོག་མཆོད། །དེམཉམ་འྲྲོ་བའདིག་ཉེནའུ། །བཡཾསྭ་གསུམནནིགཞནམེདདེ། །དརེསཱ སཏད་འཇིག་ེནན། །ཕུནསུམཚོགས་ཏུན་དིངཞུགས་ཡིན། །སྤོབམ་བུནཚོགསམཆོག་འདོད་ཉིད། 
སོདདམས་ལི་ཟད་འདོདཔ་དུང་། །བགེགསྭཀུནརྣམ་བརྨཐོག་བྱེདཔས། །རྣམཔ་དུམས་མཉེས་པརབྱ། །དམ་ཆིག་དགནི་ཐམསཅདྱའི། །བླ་མེདདམཚིག་འདི་ཡིནཏེ། །ཕུནསུམཚོགས་ཀྱུནསྟར་བའོ1 །བརྩོན་ལྡནརྨམས་བྱིས་བྟག་ཏཱུབསྲུང་། །རྟོབ། 
བྲཊས་ཅད་རམ་སཱངས་བའི། །ཡཤེས་མཆོག་བཟད་ཐོབ་པཡིན། །ཇྡོར་ཡ ཤེས་དབུངབསུརབས། །དངོསགུབ་མཆོགནི་བླསབ་བརྩབ། །ལངདག་ཡེ ཤེས་སུནལ་ནན། །བྲིས་པ་འིདྱཀིལ་འཁོརལོགགཞནདུ། །དབང་བསྡུརབནིལེནཅེན། ། 
འདིནིདམཆོགཏམསཔ༨་འབྱུར། །དམོཆེགཞམས་པའི་སྡུག་བསྡའ་དི། །ལུས་དང་དེ་བཤིན་ཡཾད་དང་ནི། །དེཡེ་དྲཱཾརོམསཉམས་འ'ྱད་དཞིང་། །སྱརབཏིདདུཿདི་བར་འགྱུར། { ཤིནས་དཔྱལ་བའི་སུགཐ་ྔཉཱནི། གྒུལ་བཤླེབབརྒྱ་ཕྲགཏུའད། །ཕྱོདནུས་གནས། 
ལསའདོན་འྱུརནའད། ཡད་ན །ལྔགས་པ་འ་ཡངནའོནཔའམ། །སྒྱཞིངསུ་བརདྲམས་འཛྡོད། །སྩེབརའླ་ཀུརཔར་ཞེཚོམམེང། །དེབིནག་ཤིགསཀུན་འཤེསནི། །ཇྡོརསེ ཤེས་ཞིས་བྱར་བཤང། །བློལནདེ་ཡིས་དབང 
བསྐུར །དབངབསུརབརནི་ཤེས་པརྱ། །རྣལ་འབྱོརམང་ཨརྒྱས་ཀུནབདག་ཏིད། །འཕྲོབའིབདག་ངོལསཾགསབའི། །ཚོགསཀྱིས་ཐལམོ་ལྕུརནས་ནི། །ྱའནས་མོནབརདཕྱགྱདའགྱུར། །ཏྱརཆུབགེམས་དབའ་སྙོབསཆེནདང་། །བདག་ཉིདཆེན 


།རྣམས་དོནཿ་ ཉིད །ཆོསསྱིན་པ་ལ་ཐང་ཟི 


= 
བཾ 


རྒྱལ་པོའམ་སྡེདོནརྣམས་ཀྱང་རུང་། །འཉྟུལ་ཁྲུགསཿནགྱིས་རིབཞིན་སྱད། །རྣལའབྱོངབ་ིཿི་སྫོུདད། །ཐམས༔དདུནི་པཱདམི་བྱ། །རྟོག་པ་གུནལསརྣལ་གྲོལབས། བླ་ཧིད། དྷེན་དཔ་ 
བཞིན །རཉིདཔིཉརའདོད་པརསོུད། །སམས་ཅནཀུྱ་གི་སིང་ལ་བཝུགས། །དེཉིདཐམས་ཿདྲད་མེདཔ། རར རྡོིདར་ཐོབ་འཁུར། "འདི 
།བརྦསཅདྱདནི་དབད་དུ་འགྱུར། །ཕྡག་བསྡལཀུན་ལས་རྣམ་པརགྲོལ། །བརྙལ་རུགས་ཿནགྱིས་བདག་ཉིདའགྲུབ། །འདགཉིད་ཐྲམས་ཿད་ཡང་དག་ལྡེན། །བཅྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ལྡནགངཚོམཐོད། ཉིནནག་དང་ནི 


གསྲགོཾཾེཾེཾཾཾིོོ 
ལཿ །ཐུཿམེདཟིགས་ཀུནལས་བུངབ། །རྡོ་དེཿནཾཧིས་མཆོདཔརྩབ། །མ་སཾསམི་ཏོག་ཡངདག་ཝན། །བུ 


སྭཔ་ནམསྱ་༡ངམཆོད། །ཡནལག་གུན་ནྲི་ནད་པ་དང་། །བས་པ་དགྱ 
པརད། ས་བ རྟེནན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའའགྲུར། ི་ོ སལ ་ དི འབ ཤི ་ྷཱ 

ྨ རྣམས། །བ ས་རིག ། །བཱ་ དད། །དཏལྟརསེམ་ ྨ ཤཿ མཛེས་པ 
བྱསཔ་འདེ༔ །བཤུངལ་སོགསད་བསྲེས་པ་ཡི། །རྣམབརམིོགསེམས་ཀྱིས་དི། །རྡོར་ཊིམས་དཔའི་བདག་ཉིདམཆོ་ 


མཆོད: ¦ཅིའདོདྱ་བབྱབེད་བདང་། །ཇིདགའཤརནི་སོདཔ་འིས། །དྡོང་སྤེལས་དབའ་བབབྱ་ེ། ག་ག 
འགུར། སས གས་སུ །བནཔའི། །ལཱཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོསཔ་ཡིས། །སྦྲང་པའཐུབ་བརམིའགྱུརརོ། །འཛུམ་གླིང་རྡུལ ཕྲན་མཉམཔ་ཡི །གསདསུགས་བླཟུསདང་དྲཐོམ་པ་ལ། །བཙོན་བཆེད་ཝནགུརང། ། 
ཐང །མདཔའི། ཀྱི ྱ་ི་ུབ་ཆིན། །བེདའགོ་ྱི་བྭ་ཉིད་དཀའན། །ཇྡོརེསེམས་དཔརངིལུརའབུར། །གྱརདལ་འཁོར་ ཟགས་ལ་སོགས། །བཅོམ་ལནཐུབཔས་གསུམས་བནི། ། 


།བསྡབས་པདཤོས་པཅིཞིག་ཡོད། །ིགས་པརབཅས་བགྲོལསྱ་བིན །རིགས་བེ། 


ཀོ ནི ར་ཐ་ ནལྟར། ། 7 
ས་སངས ་ང་་ 


བྲར་ཡི 


སེ ཤེསཉེར་ཤེས་པས། །དེལ་བྷཌུས་པའིགས་མ་ཡིན། 
།རྡོརིསེམས་དབའ་མི་འགུབ་བོ། ཉི 


ལྔ 

།མཁའ་ཡང་བུམ་པར་མི་འགུར་རོ། །གཟུག 

རྟག་པརྱཀྱ། །མཔ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིགཞེས། 
ཉིདདུབལ་ 

།དེད། ་ མི དེ (མིག་ཡོར 

བག་ - །ཡེ ཤེསདེ་ནིམི་འགྱུར་བར། ། 


༤ ༦༤ །རྲམ་ཏོག་གུནལསངེས་གོལ་ཞིང་། །ཆོསྨ་ནམས་བམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །དེ་།རམཆེནན་སེ་ཤེས་དེ། །བླཛནབས་ཇིཏྟ་རིགཔར་ུར། །སྒྱུམ་འདུསོགས་དབེརུམས་ཤིས། །ཚསྣ་ནངས་བམས་རདརབ་ཉོགས་ཏེ། །འ་ཐོལ་ ་ 
ིདདདངདེར། །མངསྦས་འམས་ཅདོནབར་མཛོད། །སམ་ལ་སོགས་དཔེ་གདཞིག ལགསདོགངས་བཏད་སརྙན་ བྲི ས་ཡདམིན། །གནམནདིརི་ལརམྲ།ི། །རིཔྲརངཔདེབཞིནདུ། །མོ་གཤམབུཉུརམི་རིགས་ཏེ། 
ཊོས་པོ་མེདཔ་རངི་ཉ་ཡིགས། །དེབས་ནམ་པམེདཔརའགུར། །སླུམ་ལ་སོགས་དཔྲེ་རུམས་ནི། །ཟསབཅས་རུལ་བས་བསན་མཛད་པ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རབྟཏགྲས་བཙམ། །ཐཟས་དྲདནིའགག་པ་མིན། །དཔེཉིད་དངནི་མཆུངས་པརུ། མ་པ 

༡ ཏུནཆོསབཤདན། །བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་རདྲུད། །དངེ་ཉིདདདཔཾའྱགུརརོ། །དཔེརྙནྷེས་བྲ་སེང་གེཡི། །བ་ཞི་ཇིགཏེཊལ་ཡོདཔ། དཔ་སོགས་ཡོནཏནལནཔ་སེ། །འྫ་་པལསོགས་ཡོདམ་ཡིན། །དེབས་རོསབམས་ཉད་ནི། །ངོཔ་ཉོདྱ་ཅཾས 
ཐམསཅདམིན། །ལྩ་དངཡིགས་པའྱི་རེས་འབལཊཏེ། །རྩེས་བུམཆག་གིས་རོགྲས་པརྦ་། ཀྱིས་གངསཱཱས་པ། །ཧྱིས་སྲདིད་པའྲི་འབས་ཡི་ནྱསི། །འགཱོ་བ་འདོད་པའི་བསམཔ་ཡིས། །བདེཌ་བར་ 


_ [ཐྲམས་ཅདམིན། ། རེ རཾ མ་ཡིན། །ཇིཀར་ིབོངྭ་དངའི། ། 
དེབཞིནསོགཤམ་བྲུ་ུ་བུར། །དཔུས་པོ་བུས་ཅད་གདདུ་ཡང་། །ུལ་པས་དཔོས་མེདམ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏིགཅུགགསོགས་དངོས་པློརམས། །ནཱམཔ་བུནད་ཡོད་མིནན། །སབསྦྱར་སབུགས་རེའི་བདྲག་ཉིདརསེ། །ལུ་ཡི་སྦནནིངི་ལརའཐུབ། །ལྷལི 
སཱནཔོགསདམསཿདཊར་། །དབཞིནངུནི་ཡོད་མིནཔས། །མདོནབར་ཤེས་བམེད་བའི་ཕིར། །དེབས་ཐུཿ་ཡབེན་ཝེདཔརའགུར། །རམ་བནདཔའི་ཡེ ཤེསདི། །སངསྦརསསྤུལ་ཡང་དགྲལན། །མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཛུ་འཕུར་བ། །ཐམསཧད 


མཱ་ཡིན། །རུངགིདཉིདི་ལཱར་ཙུར། །དབུསནའངཛུངཅད་ཡོདཔི་ནན། །ཇི་རཉིད་དགྱཏའྱཧུར། །གལ་ཀླ་བུ་ནིདེཉིད་འགུར། །སླངབཡད་ིའ་རྱུར་དུའོང། །ངི་ྟརའགའ་ཞིགསྲུདའབུན་པ། །སྦུདཔརླངཤིས་འཐོའོབ་དང་ །དེབཞིནའདྲེནཔ་དག 
ཤཱུད། །ལུཨདཡིདྱ་ཊསདེ་བཞིནནོ། །རུཔལས་འབུད་པའགའ་མེད་ངིང། །དེབཞི་ནརང་ཡངཿབད་པ་ཡིན། །པསྦེཀིདཔ་གང་ཡིནད་། །ཐུདཔ་འདྱུད་པརབེདཔ་དྲག །དདག་ཁདཔརམ༠དོང་ཏེ། །དཉིདནཐོངབའྱིར་ལའྱོརཔས། །ཞབད་པ་ཡིནྱི་ཏབ་ ༠ 
ཡིན །མེདདང་ཡིད་ཊད་མརུང་ཡཔ་ཡིན། །དདུགས་ཇུབ་དབུགས་འབཱི་ཆུདགགིས། །རྫ་དྲ་ཝཱདཔ་མཛནུཔས་བ་ཡིན། །སྱུད་ནདཉིདདི་བཞིནད། །ལུསའྲིརུ་མངདེབདིན་འབུར། །གང་ཚོལམ་ཅྱི་རུ་ད་ཉིད། །སྷོ་ནམས་ཀོདནསའབུངའྱུ་རབ། །དེཉིད་ 
ཨཿ ཞྲེག་པས་བཤུད་ཕིཊསནུ། [ཟླུ་དབ་བྱདཔརམེད་བ་ཡིན། །མངེནཔརརོངས་ཤིངལམ་ལཏམས། །ལོག་པའི་དནརབ་བསྡོལསཔ། །དེད་གབདེའགོརི་སྟེསེཿ །དྱམལ་བརག་ཅིག་པཿ་འགོ་བཉིད། །ཡེ་ཤེསྭ་གུབང་ལས་དྲདགསྣ་རུབང་དངའབུངབའི་དེཁ་ནཉིད 
དགགདནལའྲ་དག་བའོ། །དདང་པོ་ཉིས་བུང་བདེབནི། །དེཉིད་ཡིནཞེས་ཧུངཱ། །དེནི་བངེ་བཆེན་ཡིནཞེས། །རྒྱལ་བམུཆོགགིསམ་གསུངས་སོ། །རཱེའིདའབེལའབུང་༢ཅསྱིས་པ། །གདད་འདད་ཉིད་ཤེསམི་འཐུབ། །གདྦི་རའདིདེ་མསཅངང། ། 
དོཧཏའིས་ཡོདམ་ཡིན། །བདེག་ཤགས་ཀྲནྱི་ཡེ་གེསནི། །ཇ་ཉིད་དབཉིདམྦའེནངའི། །བདེབཞུན་ཅི་གཙོརྒ་གརཔས། །བདེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤདདོ། །བདེཆེནམི་ཏཱགམ་ཡིནཏེ། །བདེབཆེ་་པོ་ཉུགཏག །མཚུརཁུངགཡའདགས་ལསྤྱ་བངབའི། | 
ཅིལྱི་རིརན་བདེ་ཆེནཡིན། །ཆགསནང་མཉམ་པའི་དདེམེདདེ། །དེའྱི་རུལ་བརྣ་མསལ་ཕུལ། ཅྱིབཞེས། །རཱལ་འོརྒྱརདནིཐམས་ཟདལས། །རྡོའིསིསས་དཔས་གསུངས་བནི། །རཱལ་འབོརཔ་ཡི་སོམསབད 


།བདབཞུན་ཡིགཅརྩསུརང 
།འདོདབའིདོན་ཀུན་ོངས་སྤོ་ཅིང་། །སཱད་པ་དག་ 


ྷེ ལེ ཞུགུས། །ཆོསྦི་དཉིད་ཤངྟཏར་བཅུགས། །བུགསྦརེ་ཆེདབུན་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀོནཔལ་མཁས་བ་ནམས། །དེནམསཆོས་ནིསོནཔརམཛ༽། །བདྲག་ནིརབཅུ་བྱམ 
བརཿཆལ། །འབོགླུ་ནས་ཨྤྱརྱཧརཔཧཱ། །ཟུམས་ཅདང་འདགནསྣ་བུརཔ། །གཡག་ཅན།དོནམངདཔ་ངོ། །མགུནཔོདྲདབྱའནུ་གསནསནི། །ནུམ་ཡངྱསཱངནོས་འདའབར། །ཐ་ཡོ་སྦུདནཱསགསོ་ལ་བའའཚལ། །བས་དག་ཡིདྱཀིས་བསོདདརས། 
དི། །བཅིས་སམངྱིདཐཱ་བའམ། །རསྭསལིའཛི་ཡང་རང་། །ངེསནི་འཇིག་ཏིནཊ་ནམཁེན་ོག །སངྦརས་གུན་ཅིདཅིལ་འཁོ་དངང། །ངཱཿཛུབས་མསདབའཉིདལ་ཡད། །ཅུས་གསུམ་དུ་རས་པར། །མེཏོགལསོ་གསྣརམསྦ་འིས་མཆོད། བུ 
རིལཱདངབཕྲེསབྱུས་པ་འང།། །གལ་ཏེ་མབཧྲེས་བརྟུགས་པནྣམས། །རྟོག་གཱནརྣམ་གྲོལ་བདགཉིད་ཿན། །དམ དྲད ་ | 
བྱ^ོ། །མདྱིནཔམཿརཿིབླ་ཞིང། །འདོདཔའོགཔརཝི་སྣོདལ། །བརུནདུཔཱ་བརམི་བྱའོ། །ཉེས་བཞུནགྱིརྩརགྱུརཔའེ། །ཆདདིརྣམ་དརམུངབརབྱ། །པྲམདེ་བཞིནདག་ཚྩུབ་དང་[_ །འཁུལཔའི་ཚིག་ྣགས་བྱུབ་དང། །མའིགསེ་མས་ཅན 
ལྷས་དང། །རོག་བརྙའབའད།ནངྱུས། །སོན་དས་མསནི་བཅུདབྱ་ཞིང། །རུངནའདསལ་དགོདཔརྱའི། །ཏིངའཇྲིན་སནལག་དྲེངམས་ཅད། །ཇུལ་པའི་མཆོག་ནི་གཅུངཐར་ི། །བསོདནམསཡུན་ཧིྱུདགནསཆི། །བྱ་རུབསེམས 
བཞིན་བྱཧད། །དདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དགགུན། །ཀནམཁྱེནས་ལ་གཞག་པ་རབྱི། །འདི་ཀྲུན་དུག་བསྔལ་སེལ་མ་རཅིང་། །ུཉཕུམ་ཚོགས་པ་ཀུནསྟེརབ། སྒྲའི 


མསིསནི། །བསོདམསགུནལྔེས་ཡི་ཐས། །ྩོགསབཅུནན་ཡངདག་ 


མཉིད་གནས་པ 
།དེབས་ཐབ་ 


> 


མཆོག་གིསའབྱགསུངས། །ལེཤེསྭ་གབ་བསས་དཔོདནམསཅི་རོགཞདཔསེ་ཤེསའི་ཚོགས་རབྱ།་འཐེལ་བཞེསབབསལྲེའབྱརདཔའོ།། །།ཇི་རང་ཤགས་པའི་ཐིག་པནི། །ཤིནོམི་བཟད་བད་བུརཞིང་། །དེབཞིནྗེས་སུ་ཡི་ར་པས། །ཇི་ 
དནམས་ཡང་དགྲ་རོགས། །སྒོག་གཅོད་པ་ལསོགས་པནི། །བའོཞེས ཅངདག་བཤད། །ྒུད༣སསལལརཡིནནེས་པར། །དེདཀཇིལཱརའགལལི་འབུུར། །དད་ི་ཝཱ་སོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །དེ་བཞིན་བཟའདང་བྲདོདམིནསོགས། ། 
ཕྱི་སོགསདུམླ་ནམས། །དེ་ཡངའི་ཉྟརདགེ་བེད་ཡིན། །དོ་དམན་བོས་རོགས་བའི་ཕེར། །སངསྦྱརས་དྡོརེའཛིནོབཅས་པས། །རྒྱུ་དདངྱ་རུད་དངེས་གསུངསཔ། །ེནི་ིམྱ་ཧིས་བཤདཔཔརྩབ། །འག་གབབཅི་ཡངརང། །ལུས་དངངགདང་འིདྱ་རིས་ཏེ 
ཞདདག་ཡོདམིཿབས། །དམས་འདྲི་ལའ་ནམ་བརྭ་བོད། །སེམས་ཆདཔརྡནི་ལས་བགོ་གིས། །ཅི་ཡདྱེདཔརྡ་ཿམ་ཡིན། །དེོད་པརནོ་ཆོག་གིསཡང། །ཅམ་ཡདྦ་མུཿའྱགརམ་ཡིནན། །དེབསྲ་ལ་།ངག་ལསྣ་རམསནི། །ཡིདཉིད་ལས 
`× ཏ།ཧ་ནདག་རང། བོ་གཔ་གིངས་ས་གངུ། །ན་དསགས་བ་རདཔརའར། བླཟོག་པས་བསོདནམསམ་ཡིནཞེས། །རུལ་བམུཆོག་གིས་རབཏ་གྲསསས། ། 
སདགདངམེ་དགི་ཊུན། །སེམས་ཏིདྱ་ཉིསནིིད་བ་དང་། །ཨེམསཏིདྱ་འིསནིའཛིག་འྱགུརནེས། །འྲབོདའྱི་བམས་གསུཿ ལས་ཅུནགནོདྲ་བས་རྫོགསཔ་ཡི། །དག་གིས་པྡིཾགབཡོངས་བཤདཔ། །ཕན་སམས་ཡངདབསུདནས་ནི། ། 
'པནྱ་པ། །གོདབ ཤིནྭཏྭ་སཱུརབ་ཡི། །སྭཱཾཞིདསོནཆདགདྱ་བུས་བ། །གཉེནཔོ་ཡིས་ནིའཇིག་འགུརཏེ། །གངཕི་དཏིདྱཉིས་དྱེབས། །གང་ནིག་བམ་བྱ་སྦེད་ཉེདབ། །རདཉིདརིས་ནིདེབཤིགས་པ། ཊྱི་སའབཟུན་ 


༣ ཇི 


ནདུ་ཱག་པས་བཤགས་ 


༄༅། །ལྭ་འུབ། །གངནིག་བདགཉིདྱིས་འཇིག་འགྱུར། །ཕྱིནས་བཤགས་པརྱ ཁལོནེས། །རྣཔསྔ་ནམས་གལུཏེདེད་གུ་རོན། །དནིབཤགས་པརའིརིགས་ཤིང། ་་ ལསང བ་ཤིང་སོདད་འཆ་རིཊ་བར་ ། 
༤ དེབཞིན་ནིའགུརབསན། །བསོདནམས་བྱས་བངམི་དགའབས། ་ །གངཚེ་སེམས་ལ་མི་སྦྱིནཉེད། །སྷཱུན་འདོདཔ་ཡ་འབ་འཇུག་པ། །ཉྱིནདིུན༡པབསོདནམསནི། མཔ་ཀུན་བུ་འབྱུངའི་འགྱུར། །ཐམས་ཅདལས་ནིལྟག་ 
པབགྲནས། །གདྱ་ཿམསཿ༨འཇིག་པགོ། །བསྐལ་ཐེབོབྱང་ཡང་། །ཡངདག་བཅེད་པའིབདིབཅེ། །བྱརུབ་སད་བདཔ་ཡི། རཾི}ཾེེ = །སྒདཅིགཉིདནི་རཱམ་འཇིག་པ། །དེད༨ 
རིསུག་བའི་མི། །གཉིས་པལའི་ཕཱངྱའེད་པའོ། = ༣ །འྐདདེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས། །དེལ་གནོངྱབས་ཆུང་བསང་། །སྡིག་པའི་ཐུང་ཡཆེན་པོརའྱ་གུར། །དེལ་ཕནབསརུངབ་ཕང། །བསོདོནམས་ཕུང་པཆེར་་ 
འགུརཏི། བདེད་གཅི་བཅུང་ །ཡོན་ཏནྨརམཆོརགནསྭ་པཱི་ལ། །རབྲ་རོཔ་ཤཱིསཔ་ཕ་ལནི། །ལུང་དང་རིགས་བམམངོངབ། །ཏོགཉེདཝིག་པསའགགུར་ཡིནཤེས། །བདགཉིདའཇིག་པཔོ་རམས་ས། ༤ -¬ 
གཕཿ་ཨི་གོསན། །ཞེ་སང་ཕེབའྱི་ུལ་ཡད། ཆུམ་པལ་ཛུར་ཏིདམི་རིགསས། །འཇིག་ཏེནཔ་སྲིརུལ་སུངསནས། །གཞནང་ཡངསི་འྱཆུ་རཏེ། ་མགོ་བླརུག་པར་བེད་བདང། །དེང་ནནདོ་༨ང་བརའ་བའི་འིཁས། །ང་དངགབདངནབ་སོགས ཤིས །གྲ ནོད 
བདེལམིརིགས་སོ། །མཆརས་གདོད་པ་ྱ་་ཨངའི། །སྐེ་བཏེབརེི་འགུར། །གལ་ཏར་གིས་ངུབ་ལ། །ཆགས་ོགསྤཔཔཞེསདད། ཞམཔརལྟི་ཊོ་ྟས་པ། དཏྟབགཞནདུནརཡི༧གྱར་ །ཡ་སྱེས་པནིཟདཿནཏེ། །འདིནི་ 


ི་ལས་ཅན་ཧེས། །ཞོདངྱ་རཱ་ྣདན་པ་ཡིན། །ེགཔ་ཡངས་མདག་མིའྱུར། །ལྷཉེདགྱིས་ནིདེ་རྦམས་ཅད། །དྱན་སོ་ཞེསནིརབ་རྟོགསན། ཉིད་འདིནྱིུང་བལ། །ཇི་༈ཱབཞིནདུ་ཏས་བ་ཡིན། །ཏྟཉིདིསིབྱས་ཞེས་པ། །འོངས། 
ལས „།གངཔྷིརཆགསཔས་ཟིལ་མནན་པའི། - །ཏབ་ཉིདདིབྱད་འདདདེ། ± །ཐུམས་ཅད་ སཁད་མསའ།གས། = ལགཔ །དོབྲབསཤེས་ དབནུབས་ཤེས་བཟྩབུ། །ལམངགབཅས་པའི་དམནཔ་ 
ན། །བསོད་དམསདེབོདལའྱནར། །དག་པོའིསེཉས་ནིགཅིག་ཅིགགི །བསོདནམསསསྦརས་གངགདྲ་པས་པ། །མོག་གཅོད་སོགས་ལསྣམས་གང། །དའཅོབཡདམས། ± །བསོ་འམས་སིང་སླགབ་རིན། ། 
གཞུདཕཅུརནིལསྣ་དགས་ཐུང་ །སྙིདརྗེ་ཅན་ཁྱིས་གདབུས་བ། །དེ་ ད་འུནབསོདནམས་ཡིནནེསའྲི ,།འགྲོ་བའི་བསམ་པརྫོགས་མཛདགསུང:ས། །སཱིངྡརེའི་བསམ་པ་གདོའ་པལ། ཀས ུ་ཁའས་གོ་ །འངགི་དོོན་བཞེནའྱས་མཞིང་། །ལུས 
ཉྡརྲེབ་ཡང་མིན། །ངསོད་ནམས་ཧྲསྱ་ཀདགནདཔའི་ཕིར། །མཱེ་བོའགའ་ལྷརམ་སུང་བ། དནིིགབཏིད་སུར་ཞེས། །རྒལ་བལུཆག་གིས་རབྱཏགྲསཔས། །གང་འདིངཤིདངམིདགྲི་ས། །བུངརབ་སྲེམསདཔའ་བུརོགས་པས། །བུམས་་ 

ཉིདའགྱུརཏེ། །གངཕྱིརདེནྣམས་འིད་དབང་ཡིན། ། །ཡཤེས་གུབ་པལས་བསོདནམས་དང་ཐིད་པ་སྩེ་བདང་འཇིགཔ་ཡོངས་ས་ཤེས་པའི་ལཾབྷདེུག་པའོ། །འདུདཊི་ཝནཡི་ཤེསབྱིར། དུ ༥ིལདདགསངྱི་བོའ། །ཀླདཔཾ 
དེ་བཞིན། །རྣཡ་འབྱོརཔནིརྒྱལ་བས་གསུངས། །སྲོགགས་ཐྲམས:ང་བསདནས་ནི། །ཐྫྩསངསཔས་སྤྱི་རྒས། །སེམས་དངབལ་པའི་སེལསཿནྲནམས། །རོངས་པྷ་མས་སིསཨི་ཤེསསོ། །ཐཔཅང་༡ངྡ་གངབའྱི་ཕིར། །འེཞིག་ལུས་ 


ཨག 


ཡིན །དེབཞིནབུ་མོལ་སོགས་དུན། 3 ས་ངན །བྱཞེསརྱལ་བའིམཆོག་གིས་གསུངས། །དེབས་རྡོ་རེསེམས་དབའསོགས། །མགོན་པོའེ་མཆོགནིད་ནབས་ཉིས། འུ་བབཡི་སནསྱས ཅི །བུམོ་ 
7 ཏང ་ ནཔོརདི། །ཇྡེརཐེག་ལཞོན་པར། །སཱ་ཞིགཔ་རོལ་འབྲོ་བརའ་གུར། །ལོག་པའི་ཤེས་བཟནས་རདནི། །ལྕ་དབིགས་བ་ལེགསལན་པས། གགིའྱའུངག 
རར ཁབཤགོ་ཀཞྲུད [རྣལ་འབྱོརཔནིམཆོག་དོནདུ། །ཨཿཿབོའཆུངགསུངསདཔ་དངནི། །རིགས་ངས་ 
ཧཾ (བདའ་ཤདྱ། ཀས ་ དེཉིདདོབོ་ཛི་དཞིནཡིན། །དེ་བཀགསཱ་ནྱི་བས་ཟིནཔས། །དེབས་གཟུགས་མེདྲད་མང་གནས། །ཉེས་བྲུནདུབལྱགུར་པའི། །དམཔོ་དཏིདའྱགརམ་ཡིན། །སྦུག་དསྣལ་གུནཤྱི 
=± ་ །གཞནདྭུ་མུརཔའརྨ་ནམ་སཱངས་ཞྲིན། །དེབས་ཕཱུགས་འོད་ ཆི ཅར ` །ཡངུག་ཡེཤེསརིག་པལས། དིད 
མམེདྲ་པཉིདད་ནི། །ཁུནམྦའནིདནིདེ ཞིདཡིས་འྕགག། །གཱ་ གུུགསཅན་འབ་ཏིདདོ་ཤི། །དེབས་ཛོརྗེ་ཐུམ་ཡིན། ཛོ བས། །ཐམས་ཅད་མཁྱཔའའཿ །འིམྱ་གིས་ཤེས་གངཉི་ྲ་འྱུད། །འདིནི་ལས་ཅད་ 
།ཤེསབ་ནམས་ལཆདམེདབས། ཡ་་་་ ] །གང་ཞིགཤེས་དྱར་རབ་བཤད་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ི་གཅིག་ཕུཉིད། །འདིནིབསྐལཔ་སྡོདྲག་དག £ ས་སི འི 


༧ 


ཐས་བསྐེད་པ་ར་བུ་བརིན། །ཤིནཏགནས་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད། ག་གཅིག་གམ གཡས་ཡ་བྱ་སུར 
འགགཆདྱངཆག། གས་པ ཁྲ 
` ཕྱུར། ཁ་བ ཧཿ རམེདལ། །རྣམ་པཏྲགས་ཅད 


རྱུདཁངདེདང་འདྲང་ཡིན། །སེལས་ཅན་པནམཛོདས་སྦྱརསྣ་རས། །འཆོག་དངའབིངདངབམལ། །ཡི་གེདེད་དེ་ཡས་བསྟན། །ཆོནནིདཉིད་གསུངབ་རམཛོད། །དེཉིདའབའཞིགགསུངབདད། །དེབདྲིཊལ་ལཚིགགཉིསདང། །དབདཔོ་ཞོན་པ 
འགའཡལཆོས། །འགུའཞིགགསུངགིགཞན་ཡིན། །དབལ་ལྷནགསངབ་འཇུས་པ་ལས། །ཐོགམ་ཐམ་མེདནིབ། །དཡོ་དང་དངོས་མེདྷནམ་པརྡསཔས། །སྟོངདསཱིང་རསྲི་ཡིད་པ། །བངྒརུབ་སེནས་ཞེས་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ 
མྤབ་མམེད་ཅེསྱབིསེ་བདང་འཇིག་པམིདཔད། འདིས་ནྱི་ཁབ་བ་ཉིདདང། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཉེདདང། མི་རགགུརངཉིདདང། དུས་ཇམས་ཅདཔ་ཉིདད་ཡདྷོནཏ། ཕྱོགས་ནགནས་པདང། གཟུགས་ཅནངངའབུརབ་དངདུས་རྒྱན་ཆད་བ ˆ 


མཿ རང་ 


འགུརཏེ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཏིདོབཉིད་ཤེས་པའྲི་ལའྱངོམབནིདེབཞིནགཤེགས་བམས་ཿདང། ལྷནཅིགཕན་རུནབའཔདང་ཁབབར་ ཀཀ ཨངསྦྱརསྱ་སིམཛདཔ་མཛད་པས། ་ 
འི ཕོགས 5 ཤ་པ ༩ །ྱངརུབསེམས་ཞེས་བྱབནྲི། རྣལའབྱོརཕྱིངྒུདམ་ལུམ་པརྣམགལསདགོངསཔ་འིཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས 
དངའོ་བླ་མསལ་ཡྱ་བྒརབྱའིསྡེལསིསེམས་ཅནཊམསཿརླཱནམེདཔ་ཡངདག་བ ངཱསསོ། །ཡངདེཏིད་ལས། སཿསྦརས་གུནཞེསྱངབནི། །འཛས་བའེས་པ་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་་ 
ཞཱ་བསསོ། །གཟུགསཅནྡ་རམསནིའོག་མ་དབམ་མེདབམི་ཕིད་པས་སསྱྱརས × ༨ ` ` རྡོཌིཿཆདྲབཉིད་དིན་པརསྟོནརྱི་གཞནདུན་གཟུགསྱི་བཱཇཱིཿའདྲེས་བར ” 
པཔ དགོས་ས གསད། ནམཁའ བགང ིེབསཡུགཔཟབུཏ། ཐསས་ཅའི་ × །ཡངདཏིདལས། 
ལྭེ། །ཇོགསབའིིམ་བཞེས་བབ། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་དེཉི་དདེ། ད། །གངགིསདོག་མཐའམེད་བའིདངོས། །ཡིདེསསོམཤྱེད 
ཀ་རས །ལེའྷད་པོ་ལསདེནསནམམཔདབིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནག་ཤག | ར་བ 


ཤཱ 


ས་བཐམས་ཧདྱའིརྡ་རིའི་ངོའོར་གནས་པརྒྱགུར་ཏོས་གྲསུངས་བདད། ཡད། མ་པསབ་ཡིཆོསྣནནས་ལ། མ་པའ་མེད། ། 


།ད་་ེསོསས་བསེ་།།ཟབ ཾ་སེངཔའཞསང་ནིིདོའ་བརདཔར་བའྱི་ིརགསནི་ཡེ་ཤསཡཏེ། ཡང་དག་པའི ཤེསམཐོདབཞིན་བབའོོ། །གལཏེ མས་དེ 
ཌིདཔཿ འབུརའྱག་ཏོ། ༥ ཅནི་བ་དབདཔན་སཡརསཉིདདདྡོར་འཛིན བཏིདྷནེདཔ་རདཀའཐརའྱགརརོའེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། སི ལནཔའི་རལའབྱོར་བདེལ་ནི། 
ཉྱིལ་འཁོརྤའིབདང། ལ་ལམ གས་པ༔ ཞིབཀག་བ་ཡིནནོ། །རྗོརསེམསདངའི། ཕུངབ་ཡིས། །མ་འཇང་བོགསལ་བསུན། ེབཞིཤག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དད། །རྣམསྣངམཛདདུདེབ་ཤདདོ། ྩེདོིའདོདཔགུནདང། | 
གུཤེསསོབ་པོནྭ་བོ་ཡེས། །རི་བསྟོདཔཡི་ོབོཔས། ད་ཁ་བ ཉའོ། ཞི །གངུཤི་ངས་པརས་བྦྱར་མསོགས།  ཆ་དམསཞིངཔ་བུངཅིད། །ཡིཤེས་སེམས་ཅནངྲོད་ལཱན་བས། །རིནཆེནའབུང་པཱམཞེས་བཤད་དོ། །མིཧས 
ྤིར་དནའུས། །སྙེདདཔྱལ་པ་ དུ གོས། །གངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཡང་དགྲ་ལུན། །འདོནཔག་མེདཔརདེབཤད་དོ། །སེེམས་ཅནཧདོྩོང་  ཡདསིརབསཔས། ོ་ོད་པགས་ཚནཔོ། །དོད་ཞིས་འཤད 
[ ཕྲ  །འ ནཅིང། །ནིངནཱམསོ་ཀའརགནས་གཟིགས་བས། གྲགས་དང འི །ཉིད་ཀིརཉིད་ཀྱིས་ཛུགས་བུ་རཱར། _ །ཕན་ཚཱནདནིྱབཉིད་ཕས། 

ཨསྲིས་ཤདཔ། །ཀྱ་མཆོག་ན་གཤགས་། ཞེསཔ་ཅུ་པར་སཞི། སེབགསམང་གངོབཅོས དགོས་ག ན་བ ཚོང་བ འཛེམས 


ཇ 


༧) 


ལ་བམཁས་པསར། [ཡཤསསྨོནམའཐ་བཤདདོ། །བམས་གསུམ་པལསོགས་པནི། །སབསྦ་རས་ཡེ་ཤསཉེ་རཁོངས་སྩོད། །འདོད་པའི་ོངས་ཧཱོདཐམས་ཅདནི། །སུན་ལསོགས་བརབུཏུ་བཤད། །ཧུནཱམཆོགདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡི། །གསོད 
གས་འཇིག་པལས་གོལ་བས། །ངབགདག་འདུབ་བའི་ཡུ་ཤེསཏེ། །དེབས་གཤིནརེགཤེདྲད་བཤད། །ལོགཔའི་ཤེས་པྲ མ་སལབའི། །རྫོམས་པའི་སོནས་ཅན་འབྟོན་ཅན། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་རབམཆོགསྭེ། །ལྡནཔས་ཤཾསྲའཐ་མཐུརབྱེདབ་ཤ་ 
ཆོ་བཀུནྱ་གི་དགའབནམས། །དྣཝ་པརབྟཏགས ཤིངམི་འཛིའ། །ཕྲིདཔྲའི་མེད་ཐུགསརུད་པས། །དསན་པྱད་མཐར་བེད་བཤད། །བཞེགས་སོགས་པ་ལྔནམ་ནོལ་བདག \༥ ཤེས་ཞུན་དོནསྦྲབ་པ་པོ། །བཔསྱས་འུརྱ་སི་རཿཔ་ནིན་ྲག་བ། །དེསེནབགེགས་ 
བུ་ལ ། ཤས་དང་ཤེསྱང་ཟདགརཔ། ཡར རོ མྲུ ད་ག བའི་དོན མཛད་པའི་མཆོག །ཨེཤེསར་ 
དག་དོཔོལས། །སུམདོག་ཀརཔོའབྷཱཧཱན། །སྙུནཔ་ཀུན་པ་ངསེ་རཔོ་ཉིད། །དམར་པོདག་ཏུུདགསྔ་སལྷ་རུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་འེདསོགས། །འདུཔཔར་མཛུད་པ་བཅོད་གུརཔ། །འགོ་བའིདོནནིམཛད་པའི་མཆོག ། 
ིདག་བརབཤད། །རཚོསའབམ མདག་གང། སྐུམདོག་ལྕང་གུཿདརབ་ཏུབ་ཤད། / །འདིནི་རབ་དདྲ་མཛདདེ། དདབཞིནག་ཤེག རག་ནིདུག་པ་རབ་ཤད། །བྱངྲཆུབ་ 
ལེ ཟེ 


ཤྲ ཟདྱགུརཔ། །ཧཱོཡཾས་བརཞུགས་པ་ཞེསབཤད་དོ། །སིདགསྲུམ་མངོནཔོགས་རེཤེསནི། །ཆགས་སོགས་གསུམ་འི་དྩོངབ་སྟེ། །ཨངསྱས་གུནརྱི་ངེབཞིནདག །ཐ་ལགརུཨ་ཛུནིང་ཡོང་བཤ། །གཙུངཞིངནུཿ 
ཅཱ ཛྲ །ཡ་གྲུས། །སུགས་ཆུདངོ། 
འིདྡོརྗེཿགྱུར། །ཤེས་མབདྲིལ་གུ་ིནཔརཿཤད། །འཁོརོཕོ་མི་ཤེས་༨དདག་གཅོད། །རིནཆེནདེབས་རྟེར་དཀའབ། 'སྲིངཔའིཉེས ཡ་ཤསདནིབླད་པབ་ཤད། །རརྲབི་ཉོན་མངས་དྲག་དེག་ཅོད། །ཨུངཏྤཔངད་ཟངངཧེ། ། 


།པསམསས་ཕྱེར། ། 


༄༅། །འའོའབརྲེར་འནིཟ་བཔ་ཡི ཉེ ཟོ 
ཌེ །འཁོརབའིརའརིབཔ་ཡི། །ཤེས་བས་གངྱི་རྩམས་པསྤསོ། དེསནྱ་ 
དེབ་རྣ་མ་དགཕྱིར། །རྣཿྟོདྲིམསྦྱདབྱེད་པའོ། །ཕན༧ པསྭསོ། དེསནྱརས་བུད་སྣུངབཤད། །སཡྦརས་རེས་གནངེ 
བརར་རོ འ། །ཕནན་འབབྱའདཔའྱིཉིའི། །བརོགས་རྫོགཔའབཤད། དཔོནདབ་་ས སནོབཡིན་པར ཐཱ །ཡཤིས་འགོ 
: ཀླས ཤཐོས་ཏེ། རི ± །དགདབདགགིས་ོག་ ས་གཙ མདབ བདང ས་ད 
༥ ཤེས་ཕནརཧྱའཱ ྲྣགྣགས}ྷ}༈¶ཀགཁ {ླ#ློ་ དྲ #ླྲ 
ཕན ཟི སྤུ་རལ་འབོརཔའི་ བྲི ; སདང་གྲསཿ དཐགསྦ་ཀསིང་པྲ་རྡོར རྨལ ར་ སང པས ༨ གོའི་རི་༤༨༤༤༽ 
བྱཿ བྱརོ་ཧྱིས་ིལངབ་ཞེསྲ་བུབལ་སོག་ ཤེས་དེའི་ནངདྲུད་པཡིནནོ། །དངགསངདང་ཐགསཧེངཔ་རྡོརབཙུནོའི་བྣུགདེརྣམསལ་བདྲུགསསོ། ད༽ས་ 
རར ན་ར མསཅདིདདབ་ོ་ེསདབདི། ༨༢ །འདིགད་ཏོནཔ་ཡིནདེ། དེབཆིནག ཤེགས་བཟམསཅད 
རས་ཏེ། དེབཞེནགཤིགས་པམག་ཅདྱ:ྱི་བརྙཝའཆེན་པོལསྲི་མས་བྱ། དང་ཝཱན་ཅིག་ཅེསྱ་བབའི་དོནདུསཾ། དྲེ་ནམས་སྱང་རཾ ས་ས་བྱཅུགསཏེ ཅག ༤ 
བྱ བྟརནཔ་དཔཞེས་བནསབ་རམསཏེ། བཅོམ་ལཱ་ ང་ང  ་ ྷ ་ 
ཕན་འདས་འོགམ་དཔབམ་མེད་པྱདརུབསམསདཔའཆེན་པའིཐུགས་བང་ཇུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 


ོད རུ ྣམསི་བཡདཔ། ། །འགུརབཞེདཅིངགནས་པ་མེད། །རྟོག་དང་བའྲི་རུལ་ཡངས་འདི། །བསྩེད་པརྩབ་ཞེས་འབྱཏ་གསུངས། །ཡངདཏིདལས། ཆོསྤ་དམསརདདདིནའོདགསལ 

།སེམསཅནམིདཅིངསྲོག་ ¡, པ་ད་གས གསུངས་པ། ཐནསཿདདནི་ཁམསཀུ་ནདང། །སེམས་ཅན་ཀུནལ . ནྭ།ནལ་ཐམས་ཅདྲད། །ལྲུས་གུནལ་ནིམཉམ་པར་ 

- : །ཟག་པམི ༡༣ ༤ ་ ཡ་རུ + ་ཨ ྫ& ་ །ཆོསཀྲཉ་གྱིནི་ 

ཕྲ 8 && ་ འགས ཡང ་ 

༤ ཏད། དད་པ བ་ག །མཐའ༡དདག ངས དནདམ་ལས། མ་ 
་ སི ཡགནས་ཏེ། །མེ་ཡིས་བུན་ གི གྭ 


ཡབ ལད །བུྣམཤིབབ་པ། ཡི ནཀདད་ཐེམསོ་ཅནཐ 
རྫང ཀཀ༈ཀ༽ཾྣཀ ༽ྣ|_\1 རར 


ུད་ལསྭ་ཀངགྲསངས་ཏི། གཟུགས་བྷདོ་ཤོས་མལསོགས་ལས། །ནལའོླེ་བརམིའྱགདརི། །བུངྲརབསེམསལ་འཐབཅོདོན། །སེམས་ལསྣརཔའ་ 
་ེ རོ རར © ཐཱ རྩ །མཐོང་པདངནི་རེག་བ་དང། །ཐོས་བ་དདའི་དན་པས་ ང་ང མཐེང ཤའ 
ཅེ ་ །མཐོང། ང་ཡིས། །ངརཁོའ ལཿ མ་ས ༨ ༢༤༨ ༨ བོས །ལྡིག་བཀུན་ཡས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ས 


 ་ སཱ ་། = ཡུ ག་མོ 
ལོས་ཧྭོཿི་ ་འདཱུརྦ་ཟིས། 3 ˆ< ༢ 
ཛཾ ེ བར་གེགས སི = །ཡང། ཆོག་ ར་ 


།གདུམབའ་ཕའནྱིའསཔ་ཡིན། །དཔལ་ཆཆོགདཔཔོཞསྱ་ཅད། གསངབའིཔའ་ོགས་མཐོངལསོགས་པཞིགླགངམ་འསིནདོདསནམཐིསསོ། །པེཤེསགུབཔལས་གསུཊཨ་པའིདངོནཏེྱིིགེའི་ཚོགས་ཕེམ་པར 

།དེྟུརཤེས་མཆོག་ཐབས་དཿནི། །བཅས་པར་དདག་པོམ། ཀྱེང པའ་འགཉིདོན། གྱེད གོསབྱ་གབ་རའམུར། །འབུས་དང་བཅན། །སན་སརཔཞི་ིགསགས་པས། | 
དང་། །དཀོནཿཆོག་གསུམནིདདཔས་མཆོད། །རྒུ་ཉིདམ་དྱདཔེགེས་ཤིང་། །འདོདཔ་གྲུནལས་ཆགསྤ་བལ་མིན། །ལོངས་སྦོདནམསཀདམཆོདཔའིྱི་ཡིར། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའཆང། །བནལ་སོགས་བ 
རྙབབནི། །ཐབམ་འདྲིརོགས་པའིསཔསྱརསིས། །ཏིངྡརམཐོགས་རབ། གསུངས །དེརཐབས་ཤེསྨ་ནམའྱདོརབ། །མངསྦྱས་གུནའདགཉིས་པ་ཡིན། །དེལའ་ཆེབཅུང་ཟདྱགང། །རུག་པགན་ལོམ་ 
_ །ཡིན། །ཅགུས་དངུངགྱརཧའིཧ་བ་ཡིས། །གགིགབྲ་་ཡོངསབྱགས་པ། །མངར་རུམ ཀུནདདདྲེས་ཀྱིས། །ལུངགུནདུནེས་གསུངས་པ། །སུཔསྦྱརསྲསསབཅས་དྲེནམསཀིས། །བཟལ་པྱ་འེ་བབྱརདརད། །ཚཛད་གསཡིན 
” སདབསྒམས་ སོམ །བདེབཐམས་ཅདཔྟཾརདཱུད་བའི། * ༤།རྣཡ་འྱོརཔ་ཡིགནས་མགསུངས། །རྣལའཀོརསྣུངལམི་གནུཊ ཤིང་། །གཅེའབུརྣམརྟོག་དག་ དག་པ་མྲིན། 
བདག །རྣའབྱརམཆོགཞིསབ།ཉདཔོ། །ལུསདཔཡིདྱི་ཕུག་བསུལ་དག །བསྐལཔ་བྱེབརམི་བྱའོ། །བདེབ་ཀུནདངཡངདག་ལཱན། །འགྲུབ་པའོའདཉིད་ཐེཚོམ་མེད། །སེམསཅནཐམས་ཅདྱལེབནི། ། 
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ཟ་འ 


ཝུགས། ་ ི་ (བའིལེ་ཝྷསིབྱརླདག་པའོ། 


ཕྱིམ །བྨམཆེལ་གསོལ་བའདེབས། །སིམ 
། : 


གི 


།ཡོདཡིན། །དེ་བས་གདངུ་ང་གཅུང་བཡིན། །ཅ པར་ལ གན 


ས་བསྲ་ ལས་ཅདལེགས་བསགས་བས། རྱིནབྱུཔའི། གམཉེསྱབ། གསས ད་། ༈ 
༡༢༨ རི དཾ གར ཛོ ལས 5 
སསར ༽ ་་ 


༠ 


ལཿ ཅ། ༢ འེ རྫས་པན། ! `. 
¿_ བའུཏྱ། །འདེདགཐམས་རད་རིད་དང་ནི། །ཕུམ་དངབག་ལས་ཡབ་གའདུང་། །སངསཅུསཁུནཕྱིསྱིན་བཟླབསཉྱིར། །རྗེས་གནདདེལ་སྩིནཔའཏྱ། །རྗརེའཛིན་པཞུནི་ཕྱིར། །རྫོགས་སསཆྒསལ་དངང་བསྦྲཿཤིང་ 


ར་ཝེ རག་ས་མལྗམས་པཕསསས་༩༥པཤཤཤ་ལ་་ད་བམ་འའེབ་ལལྷས་སས་་ལལམ་་ས་་ 
ཤོཧ། མ་རག །ཆོས་དབད་ཐདི་བ་ཡིས། །ཞེམགཝནྲསསུགཟངབརྱོས། །ཟླདས་པའནོཀོན་མཆོགགསམ། །བདྱ་་བབྱས་བར་ 
མོའི མ་ག གད་མོ །ངབནི་ཐ་ལངས་པས། ཱུཿཤཌ་ཡདཔརི། །དཔརིག་བམལའཇགས འིཚོས། ། 

་། „ །མཆོསསོངབ་ནཔའོ། །དདང་ནདགནས་མི་། །དོངས་ཤིངཆོསྲལ་དེདགནི། །པོ་བདབ་ྱོན་ཡདལན། །རུལ་དནབསོད 

གྱི ཏེ འྲོབྱདགན་ཤདའཁོར། །འཇགཏེནོས་པའིདྦ་ཚུལ ན། །རག་འཛུས་བརདམར་ས་ཤིང། །དེ་དབྲདམ་ཡང། །འཁུལ་པའི་ཆས་་གུནདགནས། 

བོད་ནི གོམས ཀྲ །གཞུདྷནམསྱ་བངནི་ཕངབ་ཡིན། །མངསྦྱ་རསཀུན་དག་རང་ཉདདོ། །དྲནིྲེ་པས 

སོཿ ནིམི་ཧྱའོ། ལླདིདབངབསླུརམི་ཟུངདོ། །གཞད་ཆོག།ལག་པབའྒྱོར། ཆོག་འ 

ད་གནས བཞིག ཤསབ །ཡེཤེས་མཆོག་གི་དབངབསྐུརའའི། གཏིདཆནབའི་བར་ད་ 


ྲཾྲིྲོ : རེ ཀྐ 
བྫོད་ི་ནོ། དཔས དམཆོགསསཀདདྲོང་བཅིགཔཇོལ་ྱི། ཀུནདུ་ཀཱནནས་ཐམས་ཅད་ 


།ལཔལ་གནས་ཏེབླཊས་བཏོད་ཙོམ། མཐརཡབའདྲི་སད་བརྗོད་པར། རེ་ཡང རཀ །བདག་ལ་བཀའདྲི་ནམཛདདུ་གསོལ། ཇྷོ་ 
ཧེ །ཡངདག་ཡེ་ཤསམ་མཐོདབས། ོད 


ནོ །དདུགགིལུས་ལྱརནདུམ་ཆོད། ུགསྡེལས་གཅིགཔོ །མཆོད། ཟུ་ླ་གགསཔཅེས་པ།ཡིམ། 
ནི བང་རུབ་སེམས་དཔྱདའ་པའྱའ། ་ གླ རོ 


གྱ་བབ་བབསན། 


ག་བཞི་བ 
མུ ཀྲ 
ཧྭ་ཀྱས་ཏེ། །རྡལ་འ 


༢༣༢༣. 


སྦུངསསུ། དདགཏིདཊྱིས་དོནཏེཏྟགས་པའཤུའི་ཕྱིའ། བདག་ཉིད་མྱེས་པ་དངབུནམེདཀྱིགཟུགསསུམངོནངརསཱལཏེ། རངགི་ངོབ 


ས་བྲ་དས་བཅུབ་པཞིགྱཡིས་པའརྱཧུར། །འཛོནཔ་དངབཅས་པའི་ཉྩོད་པལྭ་འུགཔའོ།།ཡིདལསླ་བུདབལས་སྩེས་པའྱིསོས་པའི ནཅིས་འཆིདབ་འདིས་གཉིས ཆེདགདིགཉིག་ ིསེམསའི་འྱང་པ་ཇིསིདདུགཞན་མྲིདགཞིདད་ 
*¡ ཛོ དནདྫྦ་ ྲ„ེཾིྲའར བ་དར ་ ཁེསེམསིའཇུག་པའི་སྟོབསཀིས་བརྩོན་ །འཐཐས་ཡའཇཛག་བརའྱགུད 
རོ བསལ་བར གདག་མགས་པ བོད གཉིགཡ དསིད་ཅེས་ཟེར་ཞིདཐགས་ཅདལཿ དད དག ་་ ེསྱཁང་དབའྱིརཔ ཤིན 
-ཛི པའི་འོངས་ཕུདིསྦའིབས་པོ་ ཤཱཤཾསདཔརྱུབས་ཏེ། ༤༤༢༥ ༽ ད༠དཔོལསའདས་ཤིངརང་ རྟག་བའི་སྣོད་ུལ་འཁོ་ངའི་སྙིངཔོར་གུར་ ཡབདབའིཕུངཔོ བར་རོ །འགྲོ་བརྣམསཀྱི་བདེད 
།མཚོནམ་རབཅསཔནི། ཀའ ་ ང་སོ གཔརུམསྱདད་ ཡཆེནཔ་ཡིན། རཾ ་ ཐུད་བའོ། དེྟབུ་འདིལས། སྨ | 
སད་རོགམཞེདདའཔབགེསལའབོར་ག་ག་། གཡོནིང་གཟུང་འེདོངའིཊ ཤིདྱུནིསའཇྲུག་བསཉམས་པའེཿ རུས་བད་བའྱུའཔས། མྱིརོལ རོགཔ་མཐའདག་གི་སྡྲེའབས 
གས་ལ ཞོང ཤིན རིངེིེིྲིྲིྲིྲེ ཞཚོའི་ཚི་གས་ལ་ཐབ་བརྟེད་བརྡ། ལྟེབའེའོ། × 


གཡོགས་ཏེ། རི་མདོནཔརྒ་རཔའི་དདེབའི་བདགཉིདདགདའིརང་ 


ས་ཀ རོ་གོཔགཔྣག0པ༅3ཨྣ པྣྨྣྨྣྲྲྲྱ ྲ ིིཔགསསས་བ་རརཔ་་རོ་ར པ་འོ ཚོ 
པའི་ནད ཐཱག་འཇབའྱིཕགས་ཊནད་གཟདབ་ེ། དེའྫརིས་ལ་ཡདདག་པརཔྱདུཟུམཔྱ་ཧ། །དེ་ཡངྲ་བགདཔ་ཁུབ་གཉིས་ཀཡྨརདཔའོམའདེས་པབཞིནདྲགདཞས་གདབ་ཅིགསུརཏེརཔགི་བཞིནརོམ་པརུབེདད། །དོནསངསསུའྲགཔའི་ཡིཾ། 
ཡྱིསརྦུརུརཔོལ་ གས་པཡོངསསྭ་ཛུརཔསའིམ་བྱིས། སྭེ། འབུདབམཐའ་དཀཆོགསཉེ་བརངསགས་བརྟེདནས་གདདསལ་སོགསཔ་ལཱ་པོཿ 
སྲང + རལ 
ཚ རྗེསྲསཌོཞིད་ཡིདྱིསབྷཏགས་པའི་ཕི་ོལྭླུགརཔའི་གཟུགསལ་སོགས་པ་གཟུང་བདདའཛིནཔརྱཅུརཔསམདོནཔ་འའིལ་བྱིསམནདཏེ། དྷྭརལ་དངགཏི 
འཡིདྲ་གྲའ་ ཀླུ ཕཱ ལོ ཡིའི ཏེ 


བྱིན འིདཤགས་འིབདབཉིད་འ 


འུརཊས་ཡོངསསུ་བྟཏགཔརྱཔའོ། །དེབསནྡནས་བཐམས་ཅདའིཐམས་ཅདདུ་བམདམ་པའིནབསའིཔླད་དྲག་ལདེཔརལགསཔ་དོནདགཉེརབས་བསྟེནཔདྲ་བབ་ཁོནཡིནནོ། །ཞིན་འཇི་ སུར་བའ།བརངའྱི་དོམཆོམཐུའམེད་ཡུལ་དྲང་གྲུ། 
# །ཀའི་ཡཱཱིསགད། །རདྲི་མཉོག་ཆོགས་ཅིས་སྤུལ་སོགསམངངོས་གུདད་འཁུགསལསྱསབའདི་དགནི། གི དེནིམེད་བྱུརན། ནི 
༈ །སམདུམ་པབཉུན་པུརནོ། །།འདིརྡཔར་ཞེས་པའི་དགཏིདྨརུད་ཤིནདུགཡོ་ཞིདབཅིངལནུསཔདབད་པོའིཞོྱ་འེརམཐའདགཟི་ལྷ་གིས་ལནཱནཔ། དཔེནདཔའི་ཕུྱགིབདེབས་ཐིལ་ཞིངཐིནཔ། དཔེ་ནའི་མོེཁཅིས།གེས་དིད་པའི་རིམོ་ | 
འཇིགསས་རུངདནའདནས། བདྲགཉིད་འདེགས་ཤིངདྲངསཏེ་ཡལ་བབསཞེས་བྱརལ་བའྱགར་པདེ་བཞིནད། འདིརསདཔ་ཉིདྱ་ཅིས་བདེང་མ་ཡིནཔའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་མུ་ཞུགསཔའིའདོད་བདད། མི་འདོདཔ་འསོགསཔའྱིརུརསུར་པལསྱབསབའི་། 
ཆགས་པསདིལ་ཅིནོནཔའིཔདིས་འདའི བཞིན་འ འད་ྟོ་དའི་ོ་བའའདའཕོད་ྱབམཞིངའྱབུདབའིདའང རག ` ནས་ཤིངྷཚོགས་གཟུང་དུགནསསོ། །དེལོངས་སཱཿཉེས་པའསའའིཊཀའ་ཡུ་གིསདེ 
ཿའྲི་དཔ་ནམས་་བྱསགསེ། རྒྱ་ནག་པ དའྱང་བབབྱབདཔའི་ལམཁཞ་འད་ས་པརྱདདོ། །ཨནགཔས་སོན་ོགཔའི་ཚགསན་ལགིས་ སིདཔའིརུའི་ཚོགས 


„ ༄༅། །ཀ་དམ་པའིནབ་ཊི་བྱདདགལ་འཁོརབགདཞིགས་ཆོགཏགུས་པསྱཡག་ཚོལ་བརྱི་བེད། ཟཱོདཔརྦསྱིསནའཕྱའྲད སུགས 
ར་ 


| 


གགི་སས་དོ་མའིདྲདངད་རཅ་པའིསི 


༄༅། །དདཔའབུའལ། དབངཔོད དོན་ཕདཔས་དངོས་བོརཿཡིགས་པར་དོད་བདད་ཡི་འདོད་ལ་སོོགས་པམངོནཔརཞེནཔ ཤིན མདུངའིགདོདྱཅིས་དི པས་ཤིནཏྲལ་དཀའབའིའཁོརབ༨འཁོརརོ། །བརྟན་ལས་སོས་པའིཁྱདྲཔརསྩེས་བཟླུམས 
རཔས་ཏྲེ། གག་མའི་རངབཞིནངརུབྱའིོབ ཤིནདགའི་བིདདཔ་ན་པའྱིདརེསསཚོལཏེ། གདགི་ེདེས་གླུདདུའ་བུདང་རྒྱསརོན། རད པོ 
# ཏྱདཔདཉྩེ་བརྣམསཡེདཅིད། ནམམཁའདངམནུངས་པརྙརོག་པ་དངྲ་བལ་བས་ཕགྱ་ཧཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བིནྱ་སིསབླརབས་ཤིད། དབུངབོ་ལས་འདས་པ་སྩེ་བམེད་ ལྡན་པའདགིིག་པའི་སྩོད་ཕུལ་རུན། ' ཐསྭད་ལས་འདཱཊཔ་སཱ་མདོནདྲ་མཐྱས་པའི 
- ཡད གེསའབི་ར་ཚི་དབདབའི་བདག། དགའ་བ་བ འམ །རུྲིབོནྲས་སུ་བཛོལ་བསུ་ནི། །བདེ་དདམ་པའི་དོབོ་རདསེམསྲའི། །ཚོན་ཧེདད་དགལས་གཞནཔི་གཡོབ། །ཤེས་༢བྲའངསྦའི་རངབཞིནའགའ་ཞིག་ཡིན། ཐབས 
དད་ཤེས་༢བྱའི་པགཞནགསལ 


ཉིད་དུསེམསགནས་སྟོ། །དེསྭསྭོན་ཡོསསྭ བཏང་བའིདབང་པོདེཡང་ཡིད་ དྲ་བལབསྭ་དེདཔམེདཔ་པའབུརཏི „མས་བྲོའབསཔེ མཉིདེས་སུ་ཌོལ་བདེ བཞྲིནདདེ་ཡདདབངཔོརཝསའི་ཡིདྱིངསུ་མུའྲད་བད 
ངས ཀ།༽།ཾ ཨར 
དགྲམ་ཞས། བྲ་ནམེད་པའིལོཔས་སྤོད་དུཉེ་བརའ ཞིདབུདཔའི་བོདའུར་ནོསྔ་རེསསྲཞུགསཔ་དངཝོནཔསའྲོ་བེའདདགཉིད་དདེབཆེན་པའི་ནམ་པར་གཆིགཔརའགོབར་གུརཏེ། དཔེརནཉི་མའི་ ༩༣༣༅ྱིཅོགསཀེས་ཕོགང 


། 
! བརོག་པའི་ཆོགསམཿ 


པའྱིན་བའིདིལ་འཁོརཡིགཟགས 


ི་ོ །ལཝའི་་ 
ར་པ བརརོ། །ལལ་ བདྲཔལ་བདརོ། །ལལཛ་ 
± རར ་ པོ །བ་ུད་གཞས བར ཀོ ཡིལག་ནབདག་ཤེགས་གོའཕདདག་ཆེནཿོཡི་ 


གན་ཨྭསོའྱཧེདགའའི་ཞཔ། །དིད་ཐུབ་པ་ྲིས་པའདིཡིསནི། སའོ་ོསམོ་རམསྱིསདཔོགབའྲཐབཔར་ཤོག །དཔོ་པོགསལ་བའྲི་རེས་སྲུ་གབ་པ་ བབཞེས་ྱག ལཱནཅིགཉིས་པའི་རྣལའབྱོརམཙི་ཏོསམཛྲདཔ་རྫོགས་སོ། 
པེཏཆེནཔོ་ནིའབབང་པོདད། སར ཁི །འདའིགཙམ་བྱིལ་ཤེསསི ༼༡༢༧༧༨ ཆེ ངལ ད་ས ± 
པོཿ ཉི སཱཡ་ 


[| * ཧོ །བདབ་འཁོརལོ་བོད། - ྟིུདབུ་བསམས་ཡིནནོ། ཇིབ དགིར ་ིར་ུགྱ་མསྣ་བགཉིས། ། །ཤེསའཐུཐུ དེད ང་ཚ །འདི་ 


བྭ་ཏཐླ་་བཞི་ཡིན། གང 
` སིི ྫ÷ གསག ལྕགམཉད། ་ ་དོད་པསེ། 


ཅཅ ཅྲིག ` 
¬ རཾ ཛི དེན ་ མཛོད ཁ་བ 


པོ་ནི པོང །བདོགདྱབའདྲེལ་ཡིན། །དག་དབཞིནག་ཤེགས་པར་ཞེས། །གངནིག་སེདགྱམའྱགུརབ་ཡེན། །འབྲོ་དུན འའ ༣ ངང 
> ་ པཔ 
སའི ཏྲ 


ྲ ཆོ ་ ཀག. ག་ཁ 
ཅིག་ཕེསཔ་ བབ་ལས་ 
་ ལུནཅག་པྱུསཔ་གྲུབབ་ལས་དམ མཿ སྐག པྲུ གཾ 


| །བ་ ÷` 
། །དེདག་ནམས་བསམཆོགནིའེད། རཱ ་ །གང་ཞིགསསོའཿརིགབགོམ། ཀ་འ ] 


༄༅། དི །བྱིན་དུམརམེ བཏང་ནས་གནས། །མཚམས་སུའདགནསལསུའཁོལ། སྱིལགྲུངབཅས་ནས་ཡིག་བཅུམས་ཏེ། །དདར་ཤུབ། །རྣབར་ཤུཔ་ཤུཿ སེལད །དདད་ནྣམསབསྤུར 
ཞིངླབ་ཝའི་ཡོནམསཁེན། །ཨེནནོར་ཞིལཱསལྲདེམསགསོགས། །གོས་དང་བལནིངླས་ནིའབལབ་ྱེད།  །་འཡིདཿཤགོ་བིདལསཡིག་ཟགས། ུ་་ ཿ ཉན །དདུད་མསབླས་ 
= སོ དྲི ལས་ས ་ གསོགས་གོལབ 


` 


༤ 2 
ང་གཉིས 


དང་སྒོམ བདེ 
ལཾ་ 1 1/། 


བ1ྣཔྣཔཔྲྣཔྣསཔྲཔ་པཔྣཔ "།༨ལཔརའརོོོར་་སྨསྣསྣོོསྣ་་ས་ས་་ོོསི་་་་སིཾ་ོཾ་ཾ་ཾ་ཾཾྣཾྣཾྲཾཔཾཔྨྣྨྣ ྣིཀིིསིི་ིོིོིིྣྣིྣྨསརི་་རིི་ིིོཾ་།ས རྩ ཀ་ག གབསག་གསྨསྨསྨྲྨྲསྨྣྨིེ་ྣསྣ་ ྨྣཾཾཔ་་་་ 
|༦༅། །ི་ནཔའོལ་འྭགབའྱགུརཏེ། །མོངཀཔའཇིགྷིཔགོནཔོ་རནོག་པསམནནནསསོ༨། །གད་དུ་དཔསམས་ནེསྱརཞེང། ༢ །ཉེམ་ནབའདྲག་བེདྲགུརཔ། །ཞི་ཤེས་པ་དགགནསདདབུགས་ཕུངཅིག །མདའབཕྭ་རིསནི་མན་གཟམསཅད་ 
བསསནནས་སོང། །གཉིས་ུམི་ཐུགཅིགཏྱབདེ། །ཟིགས་ལྱདི་དག་དགུམ་འེདཔར། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་འདིདགཐམས་ཅདནི། །འཐོང་ཆགསཆེནབོ་གཅེགྱདུ་ཁདོག་སྦུརཅེག་དང་། །དེརནིོགི་མདབམ་མཐའ་མེད། ཅུ་གང 


ངེ 
ར། ནི བདེབཆེནཔོ་མཆོག་འདིལ། །བདུག་དབད་འནད་ཡོདམ་ཡིན། །མདུཌདངྱརབདད་ཤོགས་བཅུར། །གངག་ལཐོངབ་དེ་ཉིད། །དེ་ེཤིདཿགོནཔདྷཏཔརྡ་ཁུལ་པཆད། །དདིཨལབཿདིརམྱི་བུའོ། །དབང་པོགངྱ་བུ་སུཅིད།། 
རུག བོར་ཉམ་༥པརའགུར། །གོགསདག་དེའི་།ནཅི་གྱེད་པའི་ཐམ །དཱམའཞེལལས་གསལ་དའྲངས། །ཡིདན་གཟའཆེདླར་གརདངས། །སསྟཾང་ིན་ཡནལག་གནས། །དརོངས་བསམཚ་ཟསསུ་ཡོདཔ་ཤེསཔུ། །གཏི་ཕགྱརམཆོའཆད་པགང་ 

ཤེས་པ། །འཛིནིབངེ་ཆེནམཆོག་ཡིནཏེ། །ས་རཧཡིནབསཱནནས་འྲོ། །ཉྱེ་ཧོའདིནི་བངརིག་ཡིནཔསེ། །འདི་ལའབུལ་བམབེང་ཅེབ །དངོན་དངད་མ་མདབ་བརག་ཤེགས་བའི་འཆིངབ་སེ། །སིདདང་མཉམཏིདྲབདདམ་འབེད་པར། །གུག་མའི 
~¬ ཡིད་ནིག་ཅིགཏུགཏོད་༨ངརྣལ་འདྱོརང། །རུལརུབཞག་བཞིན་དུ་ཤེསབར་དོས། །བསུམ་གཏན་བཛནབསྲ་རབྷ་ཏེདམིནནོ། །ཙཱལསྲངབས་ཇི་ལྟརཔདྲའབཱད། །མདམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེང་ལཡིདཆེས་པར། ལིསབྦངོདད་ཡོདམིནནེསནི་ 


དའབསྡུན་སུ། །གདོདནསདགཔ་ནམ་མཁའེམངབཞེནལ། །བལས་ཤིངབྟཊས་ཤིངམཐོངའའགགཔརའཉན། །དེ་ཕཧི་དྲ་ཨཱསུའདོག་པར་བྱུར། །གཉེུགམ་ཉིདལ་སྩོནགྱིས་བྱིས་བའསུས། 'སྟེ་བོམ་ལུམ་ལྷགཔརསུཉའྱིནཅིང་། །ང་རྒྱལཉྩོན 


།བདུརྲིརླུབའི་དུས་སུ་ཟླུངནིསི་མསལ་འཛུག རམ 


བ་གུད། །གངཆེ་ཝཱའཅིགསེསདང་རོམཉམང། །དཚོདམན་ ངའི་རེགས་༨ངྲངམ་ཟེ་མེད། དོ །འདདི་གླའྱི་རུ་མཆོཉིདདངའི། །བའརསིས་ཡྭཧཱ་ཡཏི། །འདིནི་རབགསལ་བེདཏེང། ྣ༼ 
ཐམསོགར་པ། །ནབཀསཔའི་ཀོགས་བགངྱ། །ལུམ་དང་འདའའི་མགན་།གཞུནད་མད། །དགེབརཡིས་པས་༨ཡངངགུམཚོང། དབལ གིས་མ །ཤིནཏཱཐབའིདཔམདདང་ཁངོག་རན། །ཧྲེདྲག 
འོས་ཤིངས་པྱཀདནྱ་ཧིཿ ! །གངུས་ཞིུསདུཆད་རམ་བེངཅིག །གངཚཆངས་བྱ་ཁབའཇུགནི་གགྲདམདང། །འཇིགརྟེམལུས་ཐམབ)དགཞེར་གྱུརཔ། ཤགསྐ་མེདད་ཿཆདྷནབསི་ཡང་། །མཐའམི་ས་ 
ཧཾ དི་ཕདངག་ཟདུང རྣ ཐུ ར་ ་ །འགྲོབའཆངཅིངའངོན་ འངྲོརལ་ཙོ གས་པས་དི་ཤེང་པརྡརསམ་ཡིན། །ཏཧོདུཏོནདཏདདཱ་ཚོང གསཏུས། །ཚོ་དིབྱསནཔ་རས་པམ་འྲི ལེ །བདེ་བའ 
གནསཆཆེགཏོགལངཔི །"ཧྲོབཉེབརསྕེ་བཏི ཀ་ན ནཡགུགས་པའ རར །གདུམདོནཔའིཿརྒྱལཆདབའོ ཧདཱཾ་འའངཤེནཨཆོདང་ ཚཾབཔཀྟི། །དེལ་བསམ་གཏྟན་འཇིང་དདས་ནིིབཱར་ཡད། །དག་ངོར་སེས་པ་མཁའིལཱཿདདཔའི 
$ །གདོནངསྙམེདརང །དརེད་དབལ་ལྣནཀླམབསྟན་པས་ཏྟོུག། །མཐོ་དང་རྔེས་དངརིགདང་དྲན་༨དད། །རཤོཨའཁུམདདའབློདད་དདུག་པ་དང་ །ཅལཅེལ་གཏུམ་དང་ལན་སྨུར་བལ །སཿས་ཧཤན 
སི་དཏོརབའདི་བསུང། །ག་ཿ ; + དའ ཅགྲལ་བཟལ་ངོ།སའ ཤིའི བཅོས་ངོནཡརྒ་ྱའི། །ཁང་ལྟ་ནོམ་དསི་དདུངས་ཏའཆིངི་དབད། པ་བྡྔདཤིན། གུར མཆལ ཤི 


སྦྲུངསསུའྲོ། །དུག་གི་སྣགསཅནུ་གུ་གིས་གརུགས། །ལྟལམཆོདཔའྲིཕྲགྱིནནས་ཀྱང། གཉིས་པ་ག འྲསཁཁོརབཛདནི༢ཆདཡིནི། །གཉགམའི དང་ནིནམ་ོགསལ་ཁིནས། །མིགནིམིའཛུམས 
།སྦ་བཔསིའགོགདང་། །ཆུཔའགོག་པདདངལ་འནླངམསྟ།ོགས། །འཚླླ ཅྒྱདདདནིི་གཡོས སྩེ། །འཆངབའེཆེནརྣལ་འརྱོནཔསཅིབྱ།  ཇི་དང་པོམམྱིདོ་ ༥ །དཾདམ་ཉིདམ་ས་ཡདབྱྱངས། །ཁྱེད་ཉག་དལྟདཏི་ 
འརི །དི གི ད་ཁའ་བའིང་གོངས་ང པའ གུང་འུཿདའཆུང དེ །དེནིད༣མི་མཛོང་སྟེ། །མཁས་པརས་ཅ༨ངསཱནངཅོས་འཆད་༨ཡིས། །རྩསལས་སྦརས་ཡོད་བརྡ་རོབ་ དཾ །བཱངཆེན་ངོབསནས་སུཉས་ 
ཚགསྱང་སན། ༈ ར་ཨཔ་དས་པཔར་ཚེ། སི༤ོ་ གདིམ །མཁས་༨ངོཆམེད་༨ས་དེམ་ཏོགས། །གསོནོར་གད་ཧིགྷ་རུམ་པརྩྱ་བུར་པ། །དེནིདྭས་ཤིདརརི་བརུའྱརར་རམཅི། །ཟླ་མས་བསྟན་པདྲིམེདཔློ་ 
: ིད་གཏེར་རིན་གཞན་གངཞིག་མོ། །ཕུཉིནྨནཿཔརདགི་བསུའཱ་མིན། །ཏོདུང་འབའ་ནིད་གིས་དིསདབརྩ་བ། །ཇི་ཛུར་གའིདསལས་འྲམཿབའྲི་བོགབཞིན། །ཧཱརིངོཞིདསར་ཡངདརུ་འབུབ། [ཐུག་བནག་པོའིདཀསུ༨ ཞིན 


འདོང་ཙར་གྱིས་སྣདང༨འགྱུར །ཇོགསདག་མྐེའོདམ་ངནི། །ཨུལ་དཉིས་སྤོན་གྱིས་བཅིད་བརཿ འ། །ཡུལ་ལཞེན་པས་འཛེད་བརྩམེན་ཅིག །ཉེ་ ས་ཡ མདའབསྣནྱ་ཧིས་སྨསཔ། ཉད ཀླདཆེན་བུང་བདང། འདི 
འཚུའ། གསུད ནྣ ས་དགཤཞན་ཡིནནམ། ར་ར ོང དངོས་པ། །དགོངས་བགང 


གས་བཞིན་དུ་བངོས། །གངཞིག་སམསརསྙརར་འདྲོསཔ། །དེདདམགོན་པོའིརཔཔཤིན་ཏེ། །རུ་དྲ་རོ 


༄༅། །ཨཡིཨངམངའྫཛཱམབན། ཏིབིརྭསགས་པསཡི་ནུའ་ཞིནབླརཀ །ཉིངཤཉིདདུནབ༨རྱབུརཔ་ཡིན། ,།དིྟརུུཞ་གན། ྟིདཇུདུ་རོམཉམའགྱུར། །གྷོནདཔ་བོན་ཏནམཉམ་ལྡནསེམས། །མགོནའོ་མུསཊངཿཤོང་མི་ འགྱུར: ! 
རྨོངས་ཐདཁ་ལ་བཏེན་ཡོགང་ཡང་མེད། ཁ་ཁ ནིམ །གདདར་བ་རའིའིསར་ང་བཡུན། ཨིམས་ྱིར་བསད་པ ས་ཆ གརདངུརདསལས་འམ་ །སྟིང་ཡབབཔ་གཅེས་པརས་ཆནི་ , ཏི༧ཙྱི་ཤུཉུ ར 
མྱ་ཉི་ཕུགར་ཀྱང་། །ནམས་ཀྱང་བ པཱགངྲསལཁབའཞིགངེད་པ འཐད། ཊར ། ཚོགས་ངོ་ཕགདབྱགངརེནཏོག་ །ཇིྟ ར་བཞེནནོར་དྲའིགོན་བ་དཞིན། །ལལལ་པཞིགཔའི་ཕཁས་དྲ་ ཆཚ་རཆེ། །ཡ་ལའརང་རཡ་བ། 
2 གུཆུགས་གླནགས། མམས །ཀལ་ཀུཊ ཡུ །ངདའཞིནམརའཿ མཉར་པདྱཀིས་འཛོན་པ་ཡིར། །ཡེདའེ་ཡེདམ་སིན་པར་བེདའྱགུརན། །༢ངབནིནྲ་ལནཅིག་དྷཱུས་པ་ཡཆོགཏཱམཛེས། དབྲ 
ཁྱིམནདེནངརྔོད་མིན་ེ། ཁདིཆེན་གནསནི་ཡོངསཿྦྱ་ཤེས་པམེད ནྲནྣེིེེཾིྲི་ །ངེའི་བྲསལ་མེདདུ་སཀྱང་རྟོགསོ སལ ཅིན ,ངངེ་གསུངཡ་ནལག་ཡོངསཿྱ་ས་ས་བནུ། 2 ་ཚིུསི་ཆི་ཡིད། གིསམོང 
ྱིསམ་ཆོནཔས་གཞན་གོང་སམངརྱ་ྲ། །དིཉེད་བཅམ་ངས་མ་རོགསརགཞནའགགས་པརར་རྒུར། །གལཏངམས་ཅིསསེམན་ནིམཆོནད་འདོ། - སཱང་རྙོགདང་ནིི་གཡོ་རརྟནཔའགནས། ཇིར ཁནརརཱལ་ཧིམཔྱཏར། །དྷེངསེལས་ནིངང 
བནིནལཐྲིམ་འབྱར། །དེཾབངགདང་གཞ༩ཞརཉམ་པའམཐོད། །འཐདདེར་པམ་གཏནྱངས་པས་ཅིངར་ཤོད། ' །ལྒརྒཾཾགལ་ནིའད་རྣམསམལུཨ་མཛོད།  ང་གི་འདེད་པམངཔོ་གསལ་བརསེྣང། ཀ་ག ས་མིང 


[ཧིམདང་རྱམ་ན་གུ་བ་མཐའ་དགྲ ཟུང་པོ། །གཅིག་ཆོས་ངས་ནྲིབམསཿདཆིད །ཧྱི མཾསོངནས་ཏྱེམ་བདགཚོལ། །འོས་ཀངམ་མཐོདིནྱཀུངམེད་ །འདགར་ 
རེ །ད་མར་ེ་ངགསལ་གཅིགཏོག །འཐྲོའོདངཡེསམིལནརི་འདོར་ོ། །དངཡང་སཱན་མེདངའྱིནིག་མོ་དངྲ་དདནས། །ཉལ་བའིསཾམསནིགནིའིདཔ 


རས ༦༠༨༢ ¡རྱེམངདག་ཐོས་ནས་ཌྱིན་བདབ་ཆེའོངམ། དུ །རུཿཾགང་ཇག་མདོང་སྟེ་སཱད༨ར; 


སྲི །ཕྱིརོརསེནསྲལམེ 
| །ཐངསྱ་རསིདན་དངབྱཝརབ། ར 
སཱག་ཆོ་མཉས་པ་ ཡསྭ་ཀླགཉུམད། ིགྱ་འདེནམེ་དང་དནཔསེཉམས། །དམཔསེམས་དངཅིགཤོས་མི་ཤེསན། །གང 


ཤཱ འང ག་མ 


༨ པཉིདྲ་པཱབ་པའི་རྣལ་འོ 
ཡི་གེ་མདྱ་ཧུརཔ། །དྲསིད་འགེ་རབ།ུཤེས། ཧད ཉིད་བབ་བའྱ་ནལའྱ མའི 


འགུར་བརཔོམ་ཤེས། ཏའ ཡ་་་ །རྩོག་པ་མེད་པའི་འསམ་གཏན 
¦ - ཤཿངཤི་གླཟུགསད་བདདསྟལ་ཅིག 
རླ །ངམིས་རྩེདཟོཧྱས་བལ། ” །མ་བནཔས་ནི་ཨཛཆད། 
།བད་པོཆ་ ཆའིངརང་པནིནམཇོས། །ཆགད་པའི་སཱོདདེས་དངངརིདེམས་དེཏིད། །ཆགས་ད དང་གིསྲ་པལ་སངསནས་བུ་ རལཞུགས། །སེམས་ཉམསཔས་ནྣ་པའོང་ 
མེད་དདག་གིས་འཇོན་ །སྨུམའིྣ༨འདོ དཔའ་བ རྩར ་ 

ན་ཅིག སེས་པའིསོམཔར་ ས་པྱའ། 


་ 


་ཉ་ནཅས་་ 
མེད་པ་གཅིགཀངཆེད། ཇིད 
བཞིནནང། །བཅུཞི་པི་ 


་པར་གུར། །རཡའོརབནིཀངཔོ་སྦོངང་ ཏུནསནི་བརྱ་རབ་ཡིན། །གུང ས་ 
ཟ་ ཨོདགསདབཅན། ང་ཉིད ཞུར། གཉིས་ད དབེ ་ 
རི ལི ་ ་་ག་་ 

སཔས། ། དྷ 

།མུམ་མི་ཏོག་བརུ་དེན་པརོས། ལིན £ ཉི ངོ འོ་ཁང་བདག་ཉིདརམ་པརྡ་ཀོལ་འརྲོ། 


སུ ང་འ ཧར ཐོ ཉམས དམ་བནི། །ཁཟུས་གསུམམལུས་གླན་ངང་པར་ཡོང་ 
གྲ་གཞག སྤ ངུ པོདམ་པམ་ཏོགྱརས། ¬ ་བད་ཕིམཁའསི། །གཛང་ིགཛན་་ས་སོ། ཉིང་ལག 


དེབགནནདམེམསཔམ་ཡྲིན། །རདང་ཞནགིགགིསྱའ་བནམ་བརྩས་ས། །ྲེམཆེདཔ་ཡིསརབྷ། 
།ྒོམ་བདབིགས་བཅསདདིདསམདད། །ནྒོམ་དལི་སོམཐཱཧུད་མེད། །དེབརྲིརམ་པའི་ར་བཞིནནོ།བབ 
ང་ཤེསནས། ¬ ་ ༤༡ 
སྤསཱ་ཤེསནསས། རོ མསཀི 

ཞནབུ་རྔམ་ 
སས ་ 


མ་ 


༤༨༤. × ~ ༤༤༤༡ 


ོགདདདགའའལ་དགགིདངུམ། །མཚོནདྱར་བརྟགས་པ་ 
བདཨ་་བསནཔ་ནིདཔཔལས ཤསབ ལོ ངད ཐུས 


[ཏནཔྷནམསུདབ 
དགའཞིངམགུབསནིཆོསཀྱི ཤགྱ་ཟའི་གཏམ་ཡངམི་ཤེསསོ། ། 


ག་དེམ { 


ཧཱ རེ ས་པའི་མདོ གས་པ་ཞེས ཅི ་མཧི་ནཅི་ མམ 
- སར 
ཧྲུ ཏུར 
ཨཿ ཆི ཡོ་བ རར བོག རོ © 5 
ལྟུནཅིག༔ ཀཅེས་པའི ཅབཞན༤་ཅསམཿ ཡིན ༨ཇི 


རར -་་.་་ ་ར་ 


གསཔ 


ས་པ་དང རྣམ་པར་ཉཱིཾནཔ་དང་། 
།བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཉིས་དབངབཅཾནཿ 


ཡན ཤསཔ ད་དཔ ཨཱ ཤིསཔ་ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསནི 


ཉདཅེས་དབ 
རར དནེངེས་པར་གཞུན་ཅི་གཅུཊ 


འཞིག་ལ 


བདག ནས 


དྱ 


ྭརིཕུགྱཆལབརནནསྱརུམཐུནདས་བ་ཐོང་བརྩ། 


སོ 


དོ། །དྱུ་མཛནཔནྱཾདཱདཔ་དཱ 
།ཇྔུགས་ཧྟ ཨ་ོ་འཛོང་འཁོན་ 


རར ` 


༈ རིགས་མྲརཔའྱི་པཱཁསའིགས་མཐུན་ 


¦= <„ ` ལག བུག་ 


=| ཀྲ 
དོ། །དི 


> 


ས་ཚ ར་བ། ཞིནི་ 
(ས་ཀུནདུརཁྲགས་པལ། ཉི 5 ཝུནཔསུནནས་འཁུཤས་པའི་འཁུབ་བཅྩ་རྫུཔ་ཅིས་ 


ཀ་འ དདཔསདྲ་མཧམསབཞིའིུསཔསབ་ཅིངམཔརིའཇིནཀསམཔོམཐུམ་བགཅིགགི་ར་འཞདདཔྲ་དབས་ེདཔའི་སོངངཉདདངིངེ་རམིདཔ་ཤསབཅྱ་འའོ།།བཅོམ་སུནདསཧས་ཡད་གསུངས 
ཞ་པ གི འས མུ གནས། གི །གཟུང་་ ༤ རོ་་ རི དིར རར ་ ་ འ་ 


༈ མལ འསི་འཆད་པནིངམ་ མུངསཔ། འ་ །པསལྲ་ཅི་ཡངརེ པརྱཿ་བྱ་རུང་ཟད་མེད། ཤཡངདང །། །མངདག་ཟཇེོནས་ 
= སྦ་པཿགྲོལ། ླ་ཨ་དཆད་པི དགུགི་དྭུ་ ལའི རསམའོ། ག་ཡལེའ ཀྲི པ་དང། བཏོང ང་ད གུར་ངོ། །ཆཾས་©ྱི 


ཀླུརནྲི་ཡྱ ཿཆེནཔོ་ཤུརམིད་པའྱི་དུརྱ་ཐུར་པའྲོ། ,; ྲ ་ི གཉིས་པའརོ།། །ཡཱ་ཟུཿ རར ཉ ་ ཅུ ོ་ 


ས་འ ཞུས་པ ཧོན་ཀའིཉི་པཱུད། ཀམ་ས།ས་མིདཔ སླ ་༤་འགཞ་ངང་ ཡས་འདུས་པ་གཅིག་པའྲི་པ ེདཔ་གྟིངྫིའྲིལས་བདེ་བ 
ཟནཔོའི་རཿབནིནནོ། སོ ;:༔£ཊ ཀཾ ཅ་བ - །དིགས་བཡེདཔ་ཀྱག་འཛལ 


མྭསནའདསིས་གསུངས་པའོ། །མདོརའསཱས་བནི་རོབཐམ 


་ 
རེ 


གའ ཉིས 
སན ཉི ཛར འམ རི 
ནད 


༄༅། །ཟྷངདྭ་འྡཇག་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ (༠༦༧༡ ༧༣༣༢༢༦༣ ༠ ༢༠༠༤༢༠པསཔ༨༡༥ ༧ སྲིདབའ།ཁུཡཔ འཡས་པལ་ཕན་འདོགས་པའིབསམ་པས།སེམས་ 
ཅནམངོ་སློལ་བའི་ཐབ་ སྭལུཚོགས་དཔལཿཔྨ་༣མ་པྱགཱཚོགས་པའིབཀསཉནཐོས་དང་ལ་ས་པཔ ནཔོམརཔས་པརམཛད་པས། ཤིནཏ་དབས་ད་མདང། ས་བསྩོརམ་ད་ནུ་བསིམསདཔའམ་བསྟེན་ དིས ར་ཡཔཅ 
ཟ་ོཀལའ་ཉེསལ་ མདོད་དང། ཆོས་མངོན་པདང་། འདུལ་བདང་། སྟྱེཿ ས་བཡེགས་པའབཅོམ་པའྱ་བོགོས་ཅན། ༤༢ ༨༦༢ རྩར 
འཁོནབལཞེན་པལྦརབྱ་ཊིས་ཤོགས་པའི་བླབ་བའི་ཕྱིར། ༥༢༩ དམ་པལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ ་ན་དཔཡངདག་པརོགསཔའི་བདརབོརབར་བངི་ ིལ་ལཁོརྭཔ་རྡངྲག་བནསརུངང་དབྱ་ཅན་ལསོགས་པ་ 
པཱའ་སོངས། མཆོགཏུ་ཧུར་པའི་ཤེསའབ་ཡེ ཤེས་དོན་པར་མ ཛད ཆོན ི་ོ འདོདཆགསལཔོགས་པར་ར་བརཝན་ེ་དུ་རཆ། འའ ་ དེ་ཡང་སི་མསཅྭ་མཐ་ ཱཿིདད་ཞེ་ནནས་ཡ་ངབརྩཾེབྲ་མོངས་པའ 
རག པ ཡི་དགས་དང དྭམལ་བལ་སོག་ དྩམུལ་བལ་སོགས་པརསསག་ ། འདོ་ས་བསོག ངབཅོར་བ་མབའཛནཔདག་ལའོམྤཞད 
སེལ་བརམཐོངབམ་ཡིནནཞེན། ཅང < རརར །པིིདྱི་ཧི་ན། ཉནོམ་དང་མ་སངསྦརཾསྭཏྱིཟིགཔལསོགས་པམངཔོ 


ཞིས་གསུཊསསོ། །བཅོམ་ལན་སཏིས་ཀང་། །འབུངབཆེལསྱའདབདེབ། །བདེབ་དེཉིདཁོནམིན། །ཞེས་གསུངས་བདང། གཞན་ཕད། བདེབད་ཀརཔོ་བདེབའགནས། །ཀུནླསབདེབྲདན། །བདེབདེངོས་པ་དཔོསམེད་པའོ། །ཞེས་བུ་འལ་་ 
སྐོགས་པྱ་རུས་པ་རགསུཿསསོ། །དེཏིདྨ་ནཔ་པྲ མས་ཅད་ཤིམ་ཆོགདངལནཔའི་སྟོངཔ་དང། བཅོལལྡནའདམམ་ཤེསརབའིཕསོསཕིནཔ་ེ། ལམ་ཧི་ཡན་ལགམའི་གཟགསཀིསྲམས་ཅདྲད་གནསཔ་ཡིནནོ། དེ་དང རེ 
པ་ཡིས །དོནདམ་དགལ་གངགནས་པ། །ཏོུབཀིནིལྲས་འཛིནཔའི། །ཤེསརབལརོལ་ཕིནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་། ཨེ་ཡིབདབཟངཔོགང། །དབུས་སྣགིསྨ་རཿཔརབྱན། །དདེ་བླ་ཀླུྱི་གྲམས་ཡིནཏེ། །ས་སྤྱུངས་དཀོནས་ཆོག 
བ་མཏོག འགུམས འདིནི་ཡངདགྲ་རོགས་པའྲིངརུབི་སབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་དཔཔོ་བབ་ཡིནཔསདོཤིས་པ་མདཔའི་ཡིངྱའིས་འགྲོ་ྲམསཿདའདྲོ པའིཔསུམཔས་སྟིངྡརཆེནཔོའི་རོསཆགསཔབདེབ་ཡདདག་པའི 
བསུརཞིངྡརེས་སུ་གནས་བདང། ཇི་སདགསུངས་པའི་ཤེསརབདམ་ཆིག་ཅནམནངགངི་ཉབ་བཞིནདྷེརནངརྦ་པའོ། །དྷེགདྲད་ཡང། ཐབས་གཞན་འིསནིསཔསྦྱརས་མིན། ོ་གྱུནནདགབ་ཏིད། །དཔྱིར་ཡིདཀྱིསབྦྲལ་བརུ། །ཏློདཀྱིསནཱམ་ 
ཡངཆི་ཧཱའོ། །ཞེསགསུངས་བདང། འདིདོངས་རྒུས་ཐམས་ཅདྱི། །ཇིག་པའི་བྷ།་ལཞུགསློབ་ནོསིད། །རྨོངས་པ་གངཞིགའདའབཏན། །དེལམཆོག་གིི་དངོསྲ་གུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོནའདི་ཇི་ཉ་རའཐདཔརའགུརཏེ། །ལསྦིཕགྱ་ཆ 


རཱ ྒཱ ༤ འད ང ༨ 6༥ ° ༨ འི 
ཤ། །ཝིགྲ་ནགཡོནམའཇིགས་རང་མ། །ཐགརིངཡོསསྲུསངབདྩད། །གཞནཔང་ཨ་རལི་ལས་ཀང་། །མི་ཕི་བུད་མེདའཇིགསཚུལ་ཅན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་པརངེས། །ཞེསགསུངས་པདད་། ཡེ་ཤིསྲགུང་པལས་ཐུང། དབགཏིས 


&ྩ 
༧ 


„= ། ཁྱུ་བརབདབངེ། ། ཉིད ནས་བྱ་ངན་ { །རྐྱལ་བམཆོག་གིསམགསུངས་སོ། །ཞེས་བཱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ལསཏྱི་ཕྱགརྒྱནིྟནཏིགསྩྱས་པའིརངབཞི་ནམ་ཡིན་པས་སྲང་བདབ་བའི་ཕྱིར་རཞེན། 
༠ དདེན་ཏེལསཀྱི་ཏཱགྱཧབཅོས་མ་ཡིན་པའིྱིརའོ། །འདིལྭརལསྭནིི་བྭ་སེལུསདངདག་དཿསེམས་འི་བསམ་པའི་མཚ ཉེདཿནཏེ། དན་ལ མག་བད་བགོ་ བ་་་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱནི་བཅོས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མཆཾན། 
བཡེ་ཤེས་ཙམ་ཅིསྦར་དུན་བཞིནདུ་རཱན་མིའཆད་པའི་བདེབ་ཆེནཔོའིངབོ་ཉིདྨཔཔ་ཐམས་ཅདདུབ་ནམིདཔའི་ད 


།བྱངབའི་བདེ་བནི། 


།ིཉིདཡིནནེས་སྐྱེངནཱདཱཾ། །དེ་ཡངབདེབཆེནཔོརུ། 
ནཾ 
ཉིད་ད པས་དདདཔམ་ཡིནནོ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་རངབཞི་ནམེདཔརརྟོགས་པའི་མཚནཉིདཿནཏེད་ནེམ་བཅོས་པའོ། .།དེནི་བཅོསམའི་ 
པ་ག རོ །དེཉིདྱཔེླ་ཀཱསུབྱ་ཀི་ཞལ་སྔནས་གྱང། རྒྱུམཐུན་པའིའབྲས་བུརབསུནཏོ། །ལྷནཅིགལྩེས་ 
ཞལ་སཱནས་བད། ཕུགྱརཆེནཔོའི་ཤེསཔར། །ལུསཧིལུགླརགཅི་གསབཔ། །ནིཉིདླརད་པལས་ཉམས་ནས། 


བནི། ཕྱག་རྒྱཆེནབབདེབམཐའཡསཔའི་རངབཞིནདངོས་བོཞམས་ཅ། རཾ 


༤ <, >. ༠ ༤, ¬ དྱི་དབ་ཉིང་ཆགས་པཆེ༔ སྣོངཔ་ད་ཨཱིངྗེ་།ཉིས་ཚུང 
ཊཇག་པའིངབཉིདའདོདཆགས་ཉིདལ་འདོཆགས་ཏིདགསལ་བརབ་ཀྱི་མཐའཐུག་བཉིདལབདེ་ཞིང་ཆགས་བསྟེ། དེ་ཡངལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམ་གཏོགས་བརཉམས་སུམི་གྱོངབས་མངོནསུམཔསྟནབརམིརྨུསལ། ཆེནའོལབཀྱིམ ལི 


མཐརཕྱིརཔ་ཡངགོམས་བདང། བླམ 


པབནཔཡབགླསཔའི་བམའིརེས་ེདཔའིཡིརརོ། 
ངཿ ྷུགཆུརནཔོི་ཤེས་པར། །ལས་ཅིགྱུཿ ཤའི ྱོརཔདདབདའལོ། །ཞེས་གནུངསསོ། །འཾངི་སར།ཐངས་གཞནིས་ད་ཚངསྱིར། །ཞེསལས་ 
ནཉིདལས་གདོརམི་ཟབརསཔསྦརྒས་དཀོནམཆག་གི་བམ་ཏོག་བསུནཞེན། དེདམི་འཐོདཔམེ་ཡིནཏེ། ཆགས་པཅེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བནི། འི པོ 


གངདདགངཅིའབུངབའི་ཤེ 
་སྱ་ཤོས། ༣ 


ཉཱད། དཔ་རྐན་ཤིནཏླ 
། དོནགཅིགན་ཡངམ 


ལགས 


སུ་ཐཁལྟ་དྱ་ས 


་ 


 ཤཔོའིཐིག་བདིར། འང་པའིསྒོརཏནྭལལོངས་སྩོད་པས་ཟགཔ་མེདབའི་དདེབའི་རམ་པརྫོ་གསའའིས སྒྱརསའབ་པརའགུརཏེ། དབང་ངོགཉིསིོཡིས། །བདེའཆེནཔོརབླ་སབྱ་ཡིར། །སཔྱ་རཱཿངྱརུབ་གོ་འཕུང་མཆོག །བླམེདབདིནིལྲགབ 
།དའྱུགར། །ཞེསགསུ་ཡན། ཕ་རོ་ཧཱིནཔའི་ཐེག་པལསྭཀུང་ཤིནཿའདིགསཔའི་ཙུལྱ་གིསའདོདཔ་ཝལ་ལོངས་སྙད་བརྩབ་ཚོཞེས་གསུངས་པའྱིིརརོ། ླནཀ ་ སེམས 
= ང་འ འབྲི་དངཿབཀྱིདའྱེབརྣམ་བགུསུམའིནནོ། །དེལདམནཔདཔའབྲིངལའདིདགབསྟནཔ་ཡིནཧི། རབ་དམིགས་པམདཔལ་སྣོདཔ་རྣམསཀྱིསདཱཾའཕགས་པཆོས་འཕགས་བཞི: བགཚ་བམེདཔརྦབུདམེད་སྣོང་ཕྲག་དྲུཀཅུརུབརྒྱདདང་ལྟནངེག 
° དདཔའིལོངས་སྙོད་ལཱྣམསལ་རོལ་བསའདོདཔའི་ ཏནྦལལལོངས་སྨོདཔས་སུང་་ངམ་ཡིནཔའྱིིརོ། །གཞནྲ་ཡངདེབཞིརཱ་ག ཤེགས་པའིསྒུཆོསཀྱིདཀྱིཔསལ་ཡད་དག་པར་བྱུངའར་བསྟུདལ། དེཡང་། འདོདཆགས་དངྲདལ་བརའ་གུར་བམ་ཡིན 
ཞད །དདེ་བདུ་ མུབ།བྲ་ལལཞེས་བབནི། མངི་གཔས་ཡིདབླསད་བྱཿམས་འདྲིལུརམངོནཔརྦཞེནཔ། ད་པ ་།གྲུཨིག་གིས་བྒབརྲམསཔ འོ ཉེ། གསལ་བརྱདེདབའླིཚ་བས་བདེབྲ་དེདཔདེདགྱ་བདྣག་པམདྲས་ཀང་གྲང་བརུབེདཔ 
ཞིནད་ཁབོཅགདྲི་དདེཔ་ཡངམེདལ་དགའབ་ཡངམེདདེ། དེབ་གཉིས་ཀཉམས་པརའགྱུརབས་གབཡངམེདཅི་དོབ་ཡངམདདོ། །གདམ་པནད་ག་བཆདཔའྱིིརརོ། །འོད་ུའརབཞིནགངལེནཞིན། དབང་པག་ཏིས་ྱི་བབནི། 
འདདཆགསཿནའདལ་བའི་དོནབ་ཆོམ་ལཱནའདསཉིས་བསྟནཏེ། དེབསནཔལྟརྱ་རིནབདིབགཔཉིདིིདོན་དུག་ཆླེངབརྱབའོ། །ལསི་ཕྱགྱཧ་དངྲའལ། །ྱགྱར་ཆེནཔོ་ཡོདས་ཡིན། །རངགཆགལ་ཉམས་དགའབ། །ོག་ལྡནགུས་པ་པིའོས་ཏེ། །ལསྱའི 


ཚོགས་པནི། བདེབཆནཔོཉམས་ 
ཟཝ་པ་ཉིད། །ཅེས་གྲསངས་ཇོ། །དེལ་གད་ 
ིམ་པ་བབདེ་བཅེ་ནཔོའིངོསཉིདྲ་གའཔ 


<` 


¬ 


། དཔན། 


ངན་པ །ཧུངཔ་སཚོགས་གླཟགསའདིནི། །སེསཿནདོནིདའོ། །རདགིལུསནིལནམས་ཡིན། འདིལ ིསམིབདོད། །འགྲོ སྒརུལབའི་བདགཉིདམ་ཡིནམ། །ར་ཏིདང་བཉིད་ིསམེདཔ་ཉེཿ །འོན་ཁངཤིར། མ་པའི 
ཡ་ཅན་ཏེ། །འདི་རསི གྲུ་གུདོགས་པརུངབསརངགིམྲབ་ཏུབསལི་ཤེསན་ཡང། _ གཞནཕའོཡགནོཝ་པའནྡུས་༧་ཡོད་པབཞེན། [སྐྱེ་བོཞལ་གཅིགལ་ལགཔ་གཉིསདཔལྡནཔལསོགས་པའི་ཆུལབྱ། སཾསབྦྦྷ་བོཐྲང་ཆད་པམ་མེ་ནཏེ། ཕྱགགཏིསཔ་རྡོརྗེ་ 
ན་ཡངཊ་ཡིནནོ། །བླདཞིངདོར་བཅུང་ཐདམ་ཡིནཏེ། །ཏདཧྱིརངབཞྲིནལེགས་མཐོངབྱཏརྨུཐ་ཡིན། མེལྟུའབསྩེད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་འགལབར༨དབྱིན་གྱིསབརླབཔབསྒོམས་ནས། སྣོགས་ཉིད་ལྕུའི་བདགཉིདཏྱིདཏྱིལའ།ཁོརའཁོར་ཁོསལྕུན་ཅིག་ཕྱེས་བ 
ཤི གླུབ་པ་ཡིཨཱ དེད༨༨༽ བླུ་སཀིཞལ་སཱནས་ང་། འདིནིགཞལ་ཡས་ཁ༨ཡིན་ཁམས་གྱུཊ་པྡོའིནསུལ་མིནདཔངཐོའྱགུ་བཔས་མིན། །གྲཟུགསལ་སོགསཔམ་ཡིནསོགཆགཔ་མིནདིངཝི་ཆིནའདིནྱིརལ་བྲས། །འཁོདལོ་གཙོ་བཚོས་ཉིདབདགཉིད་ 
~ །ཧཏེདཔདིདིལ་འཁོརམ་ཡིན་ལ། །ཁམས་གསུམཔོའདྷི། ཆོགས་འཁོརལོར་ཤེསནསམསནིཿཧེའྲ་ཁུལ་པརདེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དབིས་པའི་དོར་ལསཀད། སཱགས་བླཟས་མེདཅིང་དཀའཐུབམདདྲེིནསེགམེད། །དྱའིལའ་ཁོརང་མེད 

{ངུ༧༢འཁ༨ཉད་ཀྱང་མེད། །དཞ་གས་དཤྲུས་དཀའུབ་རྱནསྲག་ད། (དིདདངལ་འཁརབདངདྲ་ལ་འཁརཉིད། །མད་བསུས་སམསས་འཇུས་པའི་ཡུལ་ཿཅནད། །ཞེས་གསུངས་པདད། གནོནནས་ཀང་། ཡནལགཀྲུདབ་དོམ་ལས་འདས་ཤིང། | 
[རྣོག་དང་བཏྟག་པརྣམཔར་སྔ། །གུག་སྩྱེདཐྲིགལེལས་འདས་པ། །འདིནདཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་སོ། །དེིདབ་སྒོམ་པ་ཡིས་ནྲིགངའདི་འབདཔ་མེད་པརརྟེན་ཅིའཧྲེལ་པརཞབྱུང་བཝ་སོགས་པརཀྱསྟེ། མཉམཔརབཞག་བདང་ཤཉམ་པར་ 


ཛཿ 


ཾ 


ཐའ = 


༄༅། །བཞགཔལས་ལདས་བུལས་༡ཿའཐོ་བ་ཤིརཆུམ་བརདགཔ་ཕྱུནཅིམ་ལོགངརྟལ་བ་ཡིནནོ། །དེལང་ཡནལབམེད་བའི་ནྫོརའི་ཞལ་སཱནས། གངལ་སྷོམ་པཔོ་མེདཅིད། རྣམ་བརའསོམ་པ་ཅི་ཡངམེད། །བཟྩམ་བཏིངྱཀང་ཡོངྡི 
བ །དེནིདེཉིདབ་ཤོལ་པརབ ཤད། །ཅེས་གསུམས་སོ། །བཅེམོ་ལནའིས་ལང་དག ཞེལས་ཕལས་ཁུང་། སེམས་པ་བསམ་གཏན་བསུར་བདང། །གྣོདང་བདེན་བཟཐོངབ་དང། །འདིད་གཉོག་པཙམཉིདདེ། །གངགིས་ཤེས་པདྲེ་གོལ་འྱབུད།། 
དཱལསཀང། ཧྩོམ་དུམད་པདྱ་རོལ་པདེས། །རྷོམ་པཏིདྡི་ཧོམ་པརིན། །དྭེལརདངོས་པོདངོས་མེདཔས། །སྒོམ་པ་དམིགསསུམེདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེབསན། དགོས་མེད 


རས་པ་དང་། བའུ ^ ༤ # ཡོ རྔོང ཡཿ 
དམགཏུ་ཏེ། །རདཔ་ཡདརབཆིཛོ་།།གཤརའ་ོདཞིན། ཞེན ར་བའི ར། ཞེས་བ །དཏངཚོརཔསཡོདཔ།། བླ ་འནལ་བསམ་གཏནབངོད། །གཡསཔ་པས་གཞནབསམ ་ 
གརམེད། །ངྱེའིརབསལགཏུན་འབུདཔརྱ་བ། །དེསར་ལས་ཧིཕ་ཁྱར་མགཏོགས་བརྒྱ་བརེདཔ་པཿནཿེ་པག།དམད་བཞིགས། དའྱ་དུསརན་བར་བསུ་ནབཡང་ཆིཆུས་པའི་རིར། ལ་ཕོརཱིནཔའི་ཐིག་པཏེ་བར་བསྟན་པསདེལུ་རབརོད་༡བསམ་པ་ངོགས་ 
པརྡིའགྱུར་ར། །འདྲིལརཿ་ངོའདཿ་མཐོང་དང་། མཐོངདངཐོས་དངདེབ་ཞིནད། །མཱཔའྱི་ཚུལ་ལྭ་ཁདམཀྱུང། །ཡུམའི་བདོདཔ་ཟདཔ་ཡིན། །དེ་བོ་ཏཏིད༽ཡངྱ་རལ་བ་འིདབདཔོས་ཕལལྭཏི་ཕིན་པའྲི་ཚུལ་དྲུལ་དདང། རིགས་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིརོ། །འོན་བཡིག་པའི་ཟླབ་པའི་ཐབསྱི་དེ་ཁོན་ཉིང་ནི། སུགསཀྱི་ཚུལ་ལསམངེན་༢ེུདཔམ་ཕིནནམ། དཧིང་ཀྱིཕྱིནདོནགཅེག་ཡིནན་ཡང་བཅོམ་ཕྡནའས་ཀྱིསརྒྱའི་བསྙན་བཅོས་ཞེསལ་རོའཏུྱན་པའི་ཐེག་པ་ལོགས་སུབསྟུཧཏོ། 


།རྡེརཐིག་པ་འདི་ནི་འབྲས 


བུའི་བསྟནབཅོསཏེའཕུསདུྙོན་འིདི ཐར །སཱུམ་ཁསབསགཉིགལརོངས་པའྭབངངདེས་ཟེརབ་དེ་ཡང། གང་གྱི་ཕིའྡ་གགིདཉིད་ེསཔསདྲུ་གདངབསེས་ཏེབཟའབདུད། སྦུལཕྱིརྒྱནནྱེད་པདང་ཁ་ཅིག་དུག་གིས་ཡི་ཆུགས་པབཞིནནོ། །དོནདམ་པ་དེ་ 
རྟོགསཔལས་གཞནམེདདོསྟམ་པའིའིདཿཅནརྔོངས་པརམིའགྱུརའོ། - དབཞིནདུ་མངདང་ཟིགསཔདགགིས་དགཆེསྱ་བབའདིཅི་ཡམེདཔ་ཡིན་ཡང་དོདམ་ཡིནཔའིསོམཉི་ཡོདབའྱི་འིར་འཛྱགཔའམི་འགུར་རྩོ། །ཨ་རིག་པའི་དྭུག་ཞི་བརུད་ང་འི་སུགས་དང་ 
ཅསངའིགཉེན་པསེདངས། དུགདྲིརུཕྱངནས་དེལསགཞནདའཇོམསཔརྱི་བེད་འཞིས་བྲ་དོདཔ་མིནུས་སོ། །གབཡང་པརོལཱཧིན་པ་གོས་པ་ལ་ཀྲ་དངུབརུགས་བ་དང་། གཞན་ཡྱིདབང་དང་། ཡོངསསྭུ་ཟུབ་པསྟེ། མཆནཉིད་གསུམ་སྒོམ་ 
ཀྱེསཐུབས་མང་བོ་མཇུང་སཁོ་ཟེརབ་ཡང་བརྟགསརཱརྙུཡ་ངནཔ་ཏིདདེ། དཔེརདཱདམུཨལོང་ལ་གཟུགས་དམིགསཔའི་ཉམསསུརྩོབས་སྟོང་པ་ལ། མིགདཔའནཔས་ཕནཔ་རབྐནཔརའདོདནས་གཟུགསེའི་རའཞིནའདི་ཚབཞེས་བོབཟདེ། ཐོ ཐོས་ 
ཀཀ  ་ །དེ་བཞིནདུཿརོལཏཱྱིནཔས་ཀྱང་གདངག་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པལ་སོགས་པའེསྐད་ཅེགམ་བཱ་ཞེ་དང་ཝྲན་པའིདགའ་པབཞིཏམསསོུངབདངབྲལ་བའི་ཕྱིར མཆཾནཉིདདུད་ 
ྲལབའིསྙདཏིག:མངོན་དྲཉ་གྱརབས། ལྷནཅིག་ཕྱེས་པའིདབོ་ཉིདམ ཤེསཔརམངོཔའ8ྲངརུབ་པཆེནཱབོམངོན་སུམདུ་བདཔརམིནུས་ཏྱི། ཝུག་ྱཀི་ཐེགབཞིའ་བཞིནག་ཤེགས་བའྱིརམཔ་འདག་བསསོ་སྩོསེ་བའི་ཐག་ཆགས་དངབལབའི་ཕྱིརརོ། །ལྕའི་ 
¦དརྒྱལདང་ལྡནཔའི་རྣལའབྱོརདམཆིག་ཐམས་ཅད་འསུད་བས་རོམཉམ་པམངོནདུ་ཀྱསནས། ཕྱག་རྒྱབཞྲིལསོགས་པའི་སྦྲབཁབསཀྱི་ཡལག་འཇུནངང་ལྙན་པའི་ཡང་དག་པརྫོགས་པའིསངསཅྒྱསངརིགབའི་མངོནསུམ་དཱཚེའདིཉིདལམངོན། ནྲདབེདཔའི་་ 


ལོངས་སོ་ཅང། 
དཀའ་སྦྱོདཔག་པོ་ཡེས། །ེནནཐབཔའམིབྱམ། བ་ང 
བཱལཉིད་ཀྱིས་སེམས་གཡངས་ཏེ། ` མར བཞུནནས་ཡང། དཀའ ཀའ་སྩོདཀ་པོ ་ 


རྭ རར ་ 


་ཡན། ༽ྲ༽ེཾེཾིྲི་ རོ 
སཱྱིན་པ པའི་ཕྱིར་ 


ཡམེད་པའྱིཡིརརོ། པས དངོས་པོ་ཀུན་བི་ངོབོའདྲ། །སོ་སོརརྣོགས་པར་དཀའབ་ཡིན། །ཞས་གཅུཊསསོ། །གང་ཡང་འདེ་བ་དང་ཕྲུག་བསལ་བའི་ 


ིམཆགདདགའ་ཐུལ ག་གི་དམསསུགི་ཤབ་པལ། སྦུག་བྱལ་པལམ་དེབར།ས་བཤམཡནནོ། །བཅོལལནའདས་ཅིསཊུང། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིནཆགས་བལ་ཡིན། །དམརེ་མིགས་པའི་འགུར་ཏེ། གསུམ་བྲོསཔསངདེཉདའི ཅིག 
སྷེམཔའི་ྱངཇུ་བ་འདོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །འོནྱཀྱང་ཀུན་དུརྟོག་པ་མེདཔས་རོང་གིརྟེན་ིའདྲེལ་པརའབྱུངབགྲབཔ་ཡང: ༦༧༤༧ ༥ ༥འ༽ །དེཿ དདུཡང། ༢༨རེག་མྟིཀོཀ 


ཡཤེསསྭ། །གལརྟདཱུཾདཔའབྱིདནནི། །ཕཔ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགུ་བ་ཡིན། །དདགམཁས་པས་སཱངབརྩབ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དཔལམདའའལྩནགྱི་ཞལ་སུནསཀྱང། །རྙོག་བཞི་བས འཔཞིབརའགྱུར། །བློ་གྲོས་དམནཔ།ཁཅིགསྭཱཞེས་གྲགས། །དྒོ་ 


)དྱ། །ཅས་གྲསུངས་པ་དད། གཞན་ཡང། ང་ 
ཌཱ བ་པ 


1, × ༄༅། འརི །ཉིས་ རོལ རམ པཿ འིརིམ་ 
སྲ ཾགྲེེཾེགྣཾཾྲཾྫཾྫླླླླླླླྲ་ོ་་ 
གསུངས་པའི་བདགམདམའིའའོའལོབོམ པཡདླམདམ་པའིཞལ : ད་ དྲོངས ་པ་གངཞེན། དྲ ི་ 
ཤས་ཅིདློད། ལྷ་པ གྐབ་གསང་དོད། 


།ལག་བཅངས་པསནི་ཤེས་༢བསཾ། །དེ་ཡ། ་ ངཱ ཁེ གསང ། གཞནནས་ཀྱང་དབང་བསྙུརབ་དྲུག་ནིདེབཞིནྲ་གཤེགས་པས 

འོ་ཞེས གསུངས་བྱསིརོལ་བཅཅད་འིརིམ་པའོ། །ཟབནོའི་རིམ་བནྲི། གས་འ ཅཅ གས་ས བསིག པཿ 
འོ་བཀ་འད། ༣ །སྐུད་ཅིགའདམིགས་འམེད་པའི ཉིན་མོ པའྱི་ཕིར་གྲཟང་དབ་འཛིན་པ་ཉམསནོམ་ཆོགྱང་བདེའཉིད་དུབདོདདོ། རི རད ན་འ ] 
ཉིད་མ་ཡིན་ཡངོཁ་ཉིདི་རང་བཞིནཡེནཔས། ༦ རར ྐར༦༨ུྐྣྗྣྣྣྣྣ་ྣ་ 


ར་ར ར་པྨོོོ་ས་་ི་ོ་རོ་ ར་ 
 རྨཔཔ་ཅཱོགས་ཞེས་བཕལ་སོགས་པས་བཏུནཏུ། །དུཔཆགགྱིས་གུུན་འོས་སྲུའཔའིརིམ་པཅུ། ཡལ ༢ ཅཐ རང སོགསཔའིཡོན།མས་ཅདདཔ་ཐཔའེདམསཔའདྲོུ 
་པའི་རྫོ་ར ལ་སོ ནས་བའྱིརན་པ་ ཊམ་ཧཱུཾདརྫོགས་པདད་། སྦུལ་པའྱི་མུ་དང། དྭཉིལ་འཁོརའབོརལོའི་རང་བཞིན་དུགསལའ་གཔཡིན་པ་ ཆིགཀྱིལགྱརཾ། ད་ ་ ནིལསྭཀྱིཕག་རཱཊཞིན་ཐམདཝ་བའི་ཡན་དག་ལསྟ་ཏོགས་པ 

ཡང་) ལས་ ྱ༡ད༥ཞིར སྱབཐལ་སོགས་པགསུངདེསོ། །བོབཏི་ ཊིརིམ་པ་ལང་གང་ཀུ་ད་བཟདཔོཛུརཔ། མ་པོ ཤསཀྱི་བྱད་པརལསུ། བླམ་ བླམ་དམ་པའི་མནཿ དག་དེསའབདམཆདརོག་ 

= དོནཔཱརྱཔཱདྲརུབཔའི་རྣམཔཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིདདོ། སིི །ཆེནཔོ་ཡང་ཡིནའིདཕྱག མམས ས་པའོ དེཉིདཀྱིཕྱིརྱག་རྒྱངདི ་དསས་བ།བ་ངསབམས ས་སན ༢ 
འཐོཐཔ་ཡིནརྐོ། ++  ིི་ ཤྷནཅིག་སྩེས་བ་འརྫོདང 1 །ཌགཡུམ་སོ། 7 ±; ནེ ླད་དིས་འདོངས་དནནཔརྱི་དའོ། དའོ ཧི 
ཤེསརཅལ་བསྭ་ཅངམིདྩདོ། །འོནཱཔདེའི་བདག་ཉིདནི། །དཏིད་འདི་ཡིན་ནསདུ་གསལ། །བླདདཔ་ ྩོས་གང་སྱི ་ །བསྐལ་པེབབཅྒརཧུགས་ཊང་། །མིརྟོགསཇི་ཏར་རྣནརོདཔ། ཏུ ྩགིའ་དན 
[སུད ོ་ཡིན་ངི་ཉིད། ཆོས ིཚགས། ནམ་བྱ་ིཛག་ཞོས།།ིངབ་གི་་ི། །ོ་ི་ྱ་ིད། ། །བངཛུའླ་བམ་བསྟེདཔལས། །དྱེའིརྨ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །ིསས་པད 


དོ ནྨཀུནའདོད་པ་ཡིས། །ཚདམའི་ཕལྭད་པས་ནསསུ། །དེིདའདིང་ནི་ཕོངས་སུ་བརྟག འཾཉར་ སོགས་གཟུགས་ ]སོ་སོའི་སྐུད་ཅིག་དཉིདལ། [རི 
། །བ་མཁའ་གོག་ ས་ག ་ ཙིས ཧཱ ར་ཁག །སུམའིརངབཞིནརྣམ་གུནང། ལྟིག །ཅིགམ་མྱིརུནང། །ཡངོན། 


།ཤེས་ལསོགས་སོསོ་ནས། ནབ ། རྲོག་ས་་་ ་ོ་ 7 ང་བ་ས དནནདགདཔམ་ཡིན། །བསྐྱེདཔ་ 
༣༧ ར༣རིགླརུཡིསཉམས་པརའགྱུར། །ཕརབརལནིལདདུས་པལས། །།གས་པའིག་ཟུགསསུམཐོངབ་ཡི་ ས། །བགས་བ་དབདག་ཅགཔཅིན། དེདངསུག འོས 
དམརབས་སུ། །ཨཱནཔསོད་པ་དང་དམུར་ བྱ 7 །ལུས་ཀུནྩཏབའགུར་དེབཞི་ ནོ །འོནཀུངཆ ཤས་བྱཅོད་སོགསཔས། ཡིན ༥ །ཡརལགཅནཉིད་མི་ 
གནུར ར། །རྡུཡ་ཕྲནའདུས་ཕས་ཕྱི་རོལགྱི། ངབ་སྐད་ཅིག་གང་ཡིནཔ། །ཤེས་པ་རང་གྱི་ཡ་པནི། །ཕྱིས་པས་ཡུལཉིདའོབཔརའགྱུར། ཡཿ ༣ྱིདོད་ིས། ˆ 
གས་པགཅིགལའགུལསཔས། །ྒྱིུ་དབང་པོ་དངསཉམ་འབུར། གད་མ་ནམགསཔས། ` པ་པོས འཚ །འཕགས་པའ་དགན་བཞིབོ་པ། 
དབཝན་པསབཔྒོམ།, 5 །ཚོགསམ་ཐོགསན་ཡོདབཡིན། ། `` པརྒྱགུར། །ཟབམོའི་རིམལགོམསཡིས། །བངྡརུབ་ར་བསིང་ཇྗེ་ཡིན། །སྙིངང༩་བམཿ་པྱོང་ 
བས་) །ཏྱེདཱགྭསཱབའངདབཞིནཏ། །ཇིགཆེནརྩིམཔསགོམསཔ་ཡིས། སོཔཡིན། ཆ་ལ ཡང་ཇི ས་རྟོགས་པའི། འགཆེ་ཡིན ' ༡" ། །དེལའངསབསྦྱརས་ཡོདམཡྲིག། 


བགས 


མིམཉམ་གནས་བར། ། 


ཝཱ ཏཿརགསཅིས། པ་ལི ། །སྣཱཚོགས་འདིནིའ་ 
བསཾ། དོ་རན་རི་ ནོབ རའ འེ 
ལྟ་བུར ས་བས་མི་འགྲུབ་མེད། །ཊུན་རྫོཾཉུནི་ཕྱི་བདང། རར ི 


ཨུཔར་འགྲོམ། །དེསྐདདུ་ཡང་། གསུདཝགསུཚུལ་དེ་ཤེས་པ་ཡིས། །སུགས་ཉི་ལགསའི་ཁཱད་པརགྲསངཔ། །དོནགཅིགན་ཡངམ་རོངས་དང་། ཐབསམདུདཀའདམད་པདང་། །དབང་པློརཔོའིདབང་བམ་ནས། །སཱགསྱཱའིདསཱནྲབ་ཅོས་ཏཱད 
_ པརའཕགས། །གངྱིརྡཛད་པརིཞ་པཉིད། །ཡེ་ཤེསརངབཞིནསདཅིགམ། །གང་ཕྱིརནྫོངསེམས་དཔརངེས། །ཨུཿཔོ་དཔཞིནག་ཤིགསཔ་རཏོགས། །རིནས་པའི་ཉོབསཤིས་གཞག་པ་ད། །མ་བགས་པྲརྩ་ཅོརབདོན། །ཅིསྭེ་ཡོངས 
¿„ །སུ་ཏྟུགདྤལབ། །སྣུགས་ཀྱིསཚུལ་དང་བུལནནི། 'རྣམ་པཤུནུདུདཔཾམདན། །ཟགཔམེདཔའིབདེབཆེ། །ལྭ་ཡ་ངཧབྟཧྱཕཔ། །ཇ་ འསོ་ཉྲིདཏམསསུརོང་། །ལས་ཀྱི་བོགྱ་རལེགསགུའནས། །ཆསྱི་ཕཱགྱརཿབྱཔེ་བས། །ཡནྡ་རཱ 
དནནི། །དམ་ཆེགའབསདངིལརལིན། །ཐབའིམང་པོ་རསཅིསས། །ཉམསྱྱརོ་བའྱི་བདང་རདུང། །ལས་ད་ཆོསདྲ་ བགྱ་རར། །འབ་གཞན་དུང་རུར་ཡིན། །ིནདདང་ནོནཔོ་ཡིས། །གོངཉིདཊམསཔྦུ་རོདབེ་ཡར་ །འདེ 
ནབརྱ་ུལ། །བདི་བྱ་ཞལརས་ཆོངས། །དི་ཤིན༔བདའཉིད། །དེའ བས དབོདང་ཡིས།།དངོའྱ་ལུ་ལ་དོམས་པ་ལས། །གཞནདུ། དདཀའ་བཟིན། །པརོམརིཔ་གནབདགཉེ། སི 


' 


ན། །རྫོགསཔའིང་ཆུབ་གྲུབ་པལ། །དངང་པོརྣོནཔོསཉེར་མི་འགྲུབ། །རྟནཅིགཕྱེས་དགའ་རྟོགས་པའོ།, །ཨེ་ཕིལསྭནིྱགྱས་ནས། །ཕྱགརྒྱའི་རངབཞིནམདོརབསྡཕབ། །སཱགསྱི་བྲེག་པ་བཤད་པརཧྲ། །ཤེས་རབངདྩཱལ་པའིགཇུགས་ཅན 
) །ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱབདགམེདཉིད། །ཝུམདངངག་དངསེམསཀྱི་ལས། །འཤེས་གཙོབོའརང་བཞིནནོ། །གངི༨དེལས་ཤེས་༨་གང། །དག་འབལ་སོགས་རིམ་སྩེས་པ། །དབུསསྦུདམཔརཤེསཔསྟེ། །དེནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྗོད། །རམ་ 


ལོ 


འགུརོ། །གདབརགནས་པའི་གོའཐངནི། །བཅིངས་པ་དམ་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ཇིི་རྨཀཱབའཆརབའི་རིམ། །འཕེལ་བའིདུསཉྱི་སྫ་ཚོགསཔ་བབྱགར། །དེ་བཞིནསམས་དསྩེད་རིམཔ་ནི། །འཕེལ་བའྲིདུསཏིསྡ་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེནིགྲ་དགནས 
- །ྱུངཉས་སུ། །རྡོརྨེནོརབུགངབ་རའགྱུར། །དེནིཆགས་དང་དྲལནཉམས། །རྡོྲམོརརབཆྒས་འགྱུར།, །བདེ་ཆན་ཡ་བདེནའདིཉིངནི། །རྫོགས་པའི་སྦྲ་ཡིས་བསྟནཔ་ཡིན། །རྫགསངོ:མིབཉྩོད་གྱུརཔ་ཡི་ན། །སྐད་ཅིགགཅིགམདན/ྫོགས་ 
5ངརྲུབ་། །ཇིཊཱའཆུཡིཆུཔྣཚོགས། .རྒྱམཚོཆནཔོརརོམཉམ་འཁྱུར་། །དེབཞིན་དོས་ཕོསྣ་རྔོགས་ཀྱོད། །མིའགྱུརོའངེརཉམསཔརའགྱུར། །ཇིལར་ཁམསྨརམསའདུས་པཉིད། །གངཞིགདྭདྱ་རུསཕུགཔ་ལར། །དངོས་པོ་སྭ་ཚོགས 
® །འདིདགཀྱང། །མ་འཐུརམཆེགགིསཟབ་ཡིན། །མོ་འྱགུརམཆོགགིབདགཉིདྱ་ཅིས། །རྣམ་པགུནྱ་ཧིརངབཞིནའཛིན། །སྟོངཔ་ལས་སྩེས་དངོས་པོརྒྱུ། །མིའྱཔུརལས་སུས་བདཌྲབསབུ། །རྒྱུལའྲབས་བུའདྱརསདཏབ། ། 
ཐཱས་བུལ་ཡངྒརཱས་བཏུབ། །དཉིདདངོས་པོའཛིནཔའྱི་དུ། །མིའྱདྷཉིངྫ་འཇིནཔསའཟས། །ཏུངརཱབ་སེམསདེམ་འཇོས་ན། །ཧཱངཉིདིང་ཆེདྱའེརམེདང། །ངོའཉངྱགིསམ་ཡཱིས་པས། །འཐུང་བཟད་པརིའགགུརཏེ། །དཱཆགསའ་དེནིརངབཞི 
མེད། །དས་དང་དངོསཆདམཚན་ཉིདགཅིག །ྱཡད་དབང་པའྩེསོ་ཡིསསུ། །སེམསནྲིཚོགསཔའིརངབཞིནཏེ། །གཞུནདཏྱུསུལཛཱིས་ཇོས་པ་ཡི། །སྡུག་བཛུལ་ཚོ་ བའིག་པམེན། །ཇིགརལུགསའྱ་ཕོགས་གཅིགན། །གང་ཕིཌ་གསི་རའྱུར་ཇི་གཞས 
པ། །འབརབའིམ་ཡིསབྲསགསནན། །ཐམས་ཅདགསེརྭདུཿགུ་རབ་ཡིན། །ངབནིརསེམསྱཀི་ཕོགས་གཅིགཏུ་འང་། །མིའྱགུརབཔེ༽ལེག་བགནས་པ། །འདོད་པའིམེཡིསརབ་བསྲེགསནས། །ཐམསཿད་འདེབརགྱུརཡཡིན། །ཇི་ལྟརལྕུགས་ནིགསེ་ 


༩ [༅། །བརྟོན། །སྣཚོགསསྒྱོ་བཏགས་གནས་པ་མེད། །ཆགས་མེད་བདེ་བཅེན་པོཉིད། །འབས་བུ་དེཉིད་མེ་མྤདནྲ་ཤོགས། །འརྟགས་བྲ་འེཉིདམ་བརྟགས་བའོ། །དྱེ་ཏེནཐོབ་པས་སྐྱེ་བསཱེ། །སྩེ་བམད་པའི་ཡང་འཞིནཏེ། །ེམས་པོ་མེདདེ ] 

རང་ལིག་བས། །ཆི་ཤེས་པ་དངམ་མཐོངབ། །བརྟགས་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་མད། །དེནིམིའབར་བརྙན་པའོ། །ཅདཔ་ཨིནཔས་དངོས་མེདཞིན། །སྣཱཾབམེདབསརངབཞིནིད། །གུན་རྫོབ་ལས་སྩེཾས་འངོས་པོ་སྭ། །ཆོས་རམྦས་ཐམས་ཅད་ལྷན 
ཉྩེས། །གཉུགམའི་དགའ་པའི་རང་བཞིནཉིད། །བདག་ཧིནླ་ཐས་པས་ར་བུང་ནཱ། མི་ཉམས་པསནཔི ཤིགས་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལགྱརལགྱ་ཧཆེ། །གཉིས་མེདམོས་པས་ཝཱན་བའོ། །དབངཔོ་མཆོག་གྲི་རལ་འྱདོརབ། །རབ་ཉི་ཡངནི་རབ་ཡིནནོ། (དྷུ 
པཿའབས་བུ་དྱངེརམེད་པས། །སྒོམ་བའིརིག་པ་བདག་ལ་མེད། །ཇིལྟརདསྱེད་པས་ཉམསྱོང་བས། །དན་དངྲ་དན་བཉམས་པ་ཉིང། །མ་སཾས་བ་ཡི་རཚོརབས། །དེབཞིན་བསྦོམ་པའངཌོགས་པའོ། །གངྱྱིར་ཤེས་ལབ་བམམཔ་ཡིས། །སོིད 
སོརྡགཱསབ་ཡིན། །དངལ་ཝཱནངགྱེས་རྡོ་སོགས་རྒྱ་དདུ། །བཅོམྭལཱནའདས་ཀྱིས་གསལ་བརགསུངས། །ཆོསྨ༔མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེསན། །དཛོམ་པ་ཉིདྨནིབླསོམཔ་མིན། །གངྱིརངདཀྲ་དིནབླརབ་རིམ་ངེས། །ཟུཔའཛ་ག་རིམ་པ་འངདེའཞིད། 
ནོ། དེཆེན་མངོན་བརྡ་ངོགས་བངྒ་རུབ། །དེ་བཞིནྭ་པགྱརཆེན་པོ་མཆོག །ཆོསྤ་ཉི་དེཉིད་རིག་པ་ཡིས། །ངལ་བརྒ་གུརབ་མ་ཡིན་ཏྲེ། །ཆོསྦར་དེཉིདལ་བཞུགས་ིར། །དེ་ཡིས་འེད་བརརབྱདུ་བསྙན། །བཱམ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །གསལ་བད 
ངྱཧི་གཞན་ཡིན། །འདིལ་གནནཾས་བསྟནཔ་ཡིས། །དོནཏོགས་བནིམ་ཡིནནོ། ¦ །ཆོསའབུཔལསསྟེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཇིབཞིནའདི་ལ་རྟོགས་པརགསུངམ། །རངགེ་མོསབས་ཚིག་གི་ངོན། །གཟུངདདངོས་ཉིདམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནབཞེ་པོ་ཐམས 


82” 
་ 


ད་ཡང །འདི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པནི། །ཇྷིརདདྲིནྷཱ་བཞི་པའོ། །བམ་དམ་པའི་འབསྱ་ཉིས་གསལ། །ཧོ་ཤིདའདེ་འདངོས་པོས། །བདེབ་བདེ་བཆེན་པོར་འདོད། །བདེ་བ་རོམཉམ་དདེབ་ཉིད། །ལྟནཅིག་སྩེས་པཆོས་རྱིསུ། །ཏིད་བདེ་པའི 
པས། །ལོངས་སྩོད་རྫོགས་དང་པྤུལ་པ་ཡང་། །རྣམང་ལྔ་ཡི་རོད་ཉེད། ཁམས་ཅད་གཞུག་མརྱེབྲགམེད། །ཅས་པདང་། བངས་རྒྱས་སཱ་ཝཱའིབདགཉིད་ཿན། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། །མཱཱཱུཐོབབའགྱུར་པནཾ། །དེ་ཏིདརོག་ཅིག 


ཡ། །སླཱ་བཞེ་རྩནིརམ་པེ་བ། །དྲེབེཿམེད་པསནྨརམ་ཝཱ་པའོ། །དེཉིདཙམ་དུ་གཅིག་པའདི། །སྐུ་ཡདདལཱརའདོད་བ་ཡིན། །ཇི་ལརའདིནི་བདག་གླིངོས། །སོ་སོར་རིག་པམཉམཔརའཇདུག །དམཆས་ལལལ ཤེས་རབཧིས། །ཇིལ་ བློ་གྲོས 


ངལྟུར། །འདིནིཅུང་ད་བརོཔ་ལས། 8 །འགྲོརྣམསདེཡི་དྷོདུ་ཤོག །གནས་དབྱམས་པ་ཚོགས་སོ། [སྤོབ བོནཆེནཔོ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱན་པའེ་རྡོརྫསམཛད་པཀླུ་མྒྷརི་ཤི་ཧཱུརརེཞལ་བཱནསདུ་ཀ བོད་ 
་བནཆོས་འབུརིསབྱསརབའོ། །ཡིམ་བརནན་ཆིས་ཞུམནསྨབྱཧགརབ་དང་། མཆུར་པླབམདིམོལ་གྱགསཏ་གཏུནལ་ཡང་པརོ།། ༄༅། །རྒྱགརསདྲད། །ཨཙཿམ་ཡེ་ད་ཤཱམ། བེདདད། 


ཆིཁབཔའི་ཡམངའི་མན་གཅེསྱབག དབལ་ཇྲོརིམས་དཔའ་ཕྱ་པགའཚོལལོ། །བཅོམོ་ཝནའདམ་འཇིག ཉེན་དབང་ཕུག་ཕྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབམཆོག་གེམངལནས་རུད། །གདོདནས་གཉིས་ཡེདགནས་པལ། ༤།ཕགའཚལ་བཟངཔོའིཞལ་སུ་ཡི། ། 
གརིམ་ལོངདྲི་བརྱད། །ཐབ་དང་ཤེསརབ་གསངངཆེ། །སཱིང་རྗེབསམམི་ཁུབ་མཚནཉིད། །པག་གིསྩོད་ཡུལ་བསམལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་པངལས་འཆརབར་འགུར། །རངབཞེན་བདེ་བའིའབུངགནས་ཉིད། །རང་བུངགཉིས་གུ་མེདཔའི་མཆོག །དནིདོས 


ྲ །ཐོའི་ སཏེ་བསོམ་བདམེགས་སུརེ རྩཿནབངས་པས། འགྱུར། །རྟག་དངཆད་འའིཏྱདྲག་གག ནིཾགཉེས་མེདགཟིགས། །དངོས་བོདངནི་ཏོང་ ིསསུམེདཔར 
ཕབས རི ཟས སད ཉེས་བོདག་ མ་ད བྲ་ གའི ཙེའི ་ ོང 
ཡིས །གཉི་པཆ ནུ །མའྲ་ྲོ་།གས། །བཅ་ིས་ས་ཚིསཔ་ྱས་། ཞ་བ ± ཉས་ཆད ལ་བས །བགུཆགས་བག་ཆགས་ལཱནཔ་རྭསངས། །ཡེ་ཤེས་བག། 
ཿགས་དང་བུལ་བས། །ཿ ༥༥ བྲ ལྔ གཉེབ ྟོག་བ་ཟམས་ཅད་ཡདདག་སྲངས། ། བཞིནྱརིས། །མིཏོག་བ་ཡི་རདབཞིནྱ་ཅིས། །བསམ་མི་ཏུབ་བཏིད་ཅིས 


ཚི 
ཤེསཉིད། །དྲིམ་དལྱ་ཕི་རམངསྤྱ་ཧུམབ། དོ ས་ས ཉིད །རྣལ་འབྱོརཔ་ལེས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཏིཔ་འཛིནཐ། སྒོམ་བ་འདིཉིངནི། །བཟང་པོའིནལསཱནཿ་། 
སཔ །ཇིགཔཉདནི་དོདམ་ཡིན། །འ ཤེསདྲིགཉིསམདཟིན། །ཏོག་བཟམས་ཅདྱམཔབྲ་ས་མ། །ད་ལྭནཔདིཆན མདང མཾ 55 ༩ །འཇིག་ཏེནཟམས་ཅད་ཡད་ 
ཁན སྦྱར་རོ ོགསས། ཤ་ཡིརཉིདབན། ཉིལ ན། །ཏོ་བཟམ་ ད་པར་ཡམ། དད་དེ ཚོ བམིན། །དངོས་བོན་ཡང་ནིདཧམ་བཡིན། དྲད ་ དད 


བའི འིད དིན འི་ཝདོད་དང་། །གཤུན་མངཝ་ལོམཛཾའིམདང། །ཕུགས་དབུགྩརེག་བདང་། །དེབཞནརཉིདབསྦུལ་བད། །ཐུགསཀི་སྣབམ་ལུས་པ། །ཧཱིལའ་ོ་དད་ནིྱཾནསགདད། །བརམ་དང་མཆོདཔཔའི ཆོགརམས། ། 
ལཿ ཨཱ དྲ ༥ བིནཿདས་ུབ་འྱ༽ པྲོ །ཀུནམཁྱནགཿ ཌཁ་་ོག་། སམ་སམ་ུ་ བུ་མི་རྟོག་པ། །ཀུནདུ་དཟང་པོཞེས | 
འི་ཕྭ། མིའི ར གརལ་གྲིའིལ་བུདང། ཅི པརྩམ་བུམ་པ་གནོད་སྱིནམོ། སཱན་བཟངཔ་ལད། ཉིད་འ མིན། །ཇུཤྲསཔས་དོ - །དངེསཱ་མདཉད་ཀྱངབཔྒམ་བྱམན། ཇི 
ཇ་འ །ཐྲམསཅད་༤ི་ ཉིབས་ྱུར།  ་ ས་ར སྙད་ཡོདམ་ཡིད། པཿ ¡སྒྱམའི་རྣམའཛིན་བརུངམོ་ཉིད། །དངཔོའིར༨ 
ཅཿམེད །རངབཞིན་འོདགསལ་རྣམ་དགཧྭེ། །ྟུགངུདགའབདའི་ཟུབུད་གནསཉིད། ཏྲ །ཅུད་གུས་བ་ཤགས་ད་ལག །ས ཁང་བ །མཆོག་དགའི་བདེབརྣ་ རྣམ་ཡ་སྭ། །རྟཀཏུ་བདིཆཾཱུ་ ནཱའབྱུངབའོ། གདི ནིའི་ངབངདོབ། ། 
སྦྱོར་བའི་ཚིགཏུརབཾཏུབསྟམ། །གཉནདུངགགི་ལབ་འདས་ྱིར། །རབཉདཔཅུམསོ། །ཏཊའི་ཚུཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན། །འ །འདོད་ངའི་ ཡིདོན་ལ་རོམང་ཡི། མཆོདཔ་མཆོགགྱི་ཡཱས༔ ནི །བཟ ངོའི ཆཱ བིས 
གཅེག ིི་་གནིན་དས། །བདཆགསའ དསན །ཨེྱདས་པརཐོག། །ཚོར་འསཅ་ཟྱ་ིསནི། །ཏབློགས་ར། །བགགསམནབསི།།ཧིས་ལེིདེངས་ཆི།། 


3 


།ཐོགམཐའ་དབུས་དངམཐའ་མ་དྲུལ། །བསྐེད་པདང་(ྫྫོགས་པ་སཱ་ས། །བསམ་ད་སེམས་པདངབལ་བ། །གཉིསྤ་གུཡེདཔའིཡེཤེས་མཆོག །གཉིས་མེདཆེསྱ་ཉསསྱར་སྲས། །བཟང་པོའིནལ་སནས་ཉིགགསུངས། །དེིརསསྦརས་ཏོགས་ 

ཡལས། །སྱུབ་པོདམ་པསཔས་རྒྱས་འགྱུན། 8 = དུ །སསྤྱདས་དོད་ནིགཉིས་མེདབརྟགས། ལ་ལ་ལ 80༥ ཆ །ཏོགས་པའི་རྟོག་པའེངྲས་ས་ཏེ། ! 
མེ ཁ་ས་་ག་་་་་་ས་་ོོ ཤ །བདགམ་འྱོརབ་བཟོད་པརམཛོད། །མཁས་པས་རབྱདུ་འབད་པས་ཀད། ྲ་ 
།ཟདཔ་རྩབས། ཤགཞནད་བྣལལ་པྲ་གུ སམེདད། །ཧེསངསཅུསཉིདམ་ཡིན། །ཡེ་ཤེད་གཉིསལམ་གོན་ོར་ནེ། །བག་ཆགས་རྣམསནི་ཟདབཧུད། །བགཆགས་ཟདཔརླ་ཀུར་བུན། །གཉིསས་མེད་པའིམངསྦ་དམ་བདོད། །ཁགཆགས་བསབའི་གནན 
་སན།།བེམམ་ིདག །གངགིཤོགསའི་ད་དངས། །དནས་པུལ་བོརྱ། །རདཞེམདབ་རམའདནངིས། །ཤེསའབར བང་ནས ཞབ ོ་བསཔཔོ།།བཟངཔའིནལ་ིམབསུན། །དཔད་འདུ 
པའི་བདགཉིད་ཅན། །དོག་ཅླརམ་པའྩུརབལས། །འདིནིགཏེསས་མད་པའི་མཆོག །འཟང་པའིཞལ་སནས་ཅིས་གསུངས། །བསམ་ དྲ་སྒོམ་པ་པོརཊུཧོནེདོ། །མཆོགཏ་ཀཀའབའི་གླགགས་ཅནམ། །ས་ྱརས་ཉདནེ་བྱབའྱི་ཡིར། །བཟུང་པོས་བ 


པོགས་ས་བཉིད། །དཔནིཆོས་ནམསཐམས་རདཔ། །བཞག་པིདདངསི་ཆུཊ། །ཆིགསོགས་འིདཀི་ྣམ ཧེསི། །པེ་ཡི་དངོས་པོྣམ་པརསྔས། །གཅིག་ིདཿདམ་མེད་པ་དང། །མཐའ་མེདམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ླམའིཞཁསཱའི་བཀའ་དྲནལས། 


།ུགསདངཔཔརད་སིད། 
ཡུང །རྨུངདངནམཡཁའི་ ཀ་བ 


ཾ 


གཅོབ་ ༦ །རྣལ་འབྱོ 
ཁང་བ མ་ཕྱིའདྲིས་པ་ཡིན། ཉིན ༣༣ འེམ ཞས རྒྱཆེནཔོ་ཁྲོའཔའི་སློབ་དབོན། ཞངསྱསིག་མཛད་ སོ། །བདེདའི་མུགུ་དང 
འི་ས བོདསྐད་དུ། ལྟབདནཔ་རེལ་བཞས་ཀྱང། - །སངསརྱསལ་ ཡགའཚལ་ལོ། -་ སག 


ར་པའི་ད འི་ག 
།ས་ོག་པོབཟི 


ཉོག་གཡོབམིམཔ་ 


ར་གནས 


སཱ རི་ག ཤེས་འབད་དདལ་བའྲི 


ལ་པའིབསནིའཆིདབའོ།, །ཐལས་དངྲལ་བའི་ཤེས་ཡཀྱངའཆིང་བའོ། །ཤའབད་བཅགཔའིག་ནའརཔའོ། །ཐབས་དངའ་ཅས་བའེ་ཤེས་རབང་ 


པའོཞེས་གཅུངསསོ། ༈འདིདགཤེའདིའི་འདག་ཏིདྲངམ་དམ་པའི་ཟན་པག་ཉིད་ བ་བཞིན གསག ོགསབར། དེལབསན། སོངིདིང་ངེདབེརམེདག །སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་འདོདཔ་གང། །ྣཕྱའོརབ་ཀུཌ་བ 
ཏིད པོའིས་ནབསཱནཔ་གང། །པའོཡིནྷ་པགང་བསུནཔ། × ལྕ" འབ་ཐ་རོལ་འིན་ ར་་ ོོ་ །བསནགཏན་ཤེས་རབལ་གུས་བས། དཀྱ 
རྤ ཧས་བྷ་ོན། ༢༠ སོ་ོགསདཔྱཔ་བའིན དྲ ཨཱ ། །ད སི །ཞེསབསནབསན། རྨས 
སོས  ་ མུ + ི་ རི གཏ རེར སདའོངགབསྡུ ྨྒ་ 

པབ སཐ་པས་སྨྱོནཔའིའ་ ལ་གནས་ནས། རོ ། ད་ྱིན་་ང་ད་ སྩལ་ཡིདཆི་ 
པབརམ་པརྱ་། །ཞེསྱ་དབའི་ཝོག་གོ། ཧད གས་ཤམ། ནའ ད་པ གས་ས བབ་པ དི དཀ ཁ་ ཅུ ཡ་བཛིདཔའི་འཟོདཔདང། འཛིས #÷ 


1 །གནོད་བལས་མཉམ་བཏི་ སྲ་དང། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིརེས་སྲ་ཞུགས་བའི་འབདབ་མེདཔའི་བ༔་ 
སབ ཟིག་བའི་བཤིས་ཐམས་ རར ཛི 
ཀྲེ གླབམ་ ༦ 
' ཡཾ ཅཆང་ ག་བ 
ཤཱ ཅང 


ནནཱ་ཐོ་བདདབཅས་བས་མོས་བལའུརཔའི་བངབཆད་འཐུངབདཔྲ་པའསལོག་པར་བྱགིའོ། །ནོས་པདང་ཡོད་པདབླཝནཔའྱི་བངྱན་བསིམསདཔའ་ཁིམ་བའི་མ་དགེབྱརའོངས་སུ་ཤེས་པརྱབསལ། ཡངཔྱི་བབར་པོངས་སུབསམ་པརྱ་བཞིང། དགེ་བའི་ལས་ 
ཌོ། །ཐོབསྭ་ཏྱི་ཐུནལལངམལགདོངབླག་བལསོགས་བསནས། དཀོན་མཆོག་གསྡེས་སྲུངན་པཱས། སི་ཨཱདྲུཾའསཔས། བདག་དང གནས་དང། རྣལའོར་སུངབརྱའས། ཏོ་བ་ངི་ཊོབབཞིནདུ་བསམ་གཏུན་དངཟས་བདང་བསྟོ་ རོ 
༈ །ཱ་ཚད་ཡངདགང་འབྲ་དོདཔ་ཡཔལན་གསུམདུ་བརོདབརྱལའོ། །དེལི་རེསལ། ཨོཾ་ཛཱཱལ་ཇའྡ་ཡེ་དཱཱ། ཞེས་པབྱང་་བྱརད་བླཟས་བའི་ཆྱུ་འོརབ་བྱརྩས་བྱནདདཔལ་གནོདགནས་ལདྲམཔ་བརྱ་བའོ། །དེན་སུན་ཿས 
ཏསཔལོ་ིི་ ཨོཾསལྷཱརསམྦྷཔ སྙ བཐཊ་བཱཱ། ཞེསྱ་བ་འི་གཏོརམའིསཱགསལནབྱནབླཟས་ཤིང། ལགབ་གལས་པའིསོ་བཐོ་ཝ་བྱརང་བལས། བྲདྲ་རི་ལསྭྲིང་ནའད་བའིགཏཾམའི་བས་རུད་བཅས་བ་ཟནའབུགཅི 
ཆེརེ བུངབརྱ་གུར་རབསནས་ལ། ྱའི་ཚོགསམ་ལུམ །ལྡནགསྦུལ་གཏོགསཔས་བྱེནཔརཧུའོ། །དནིསིམསཅནཐནས་ཅདལ་བུགཅིག་པའྱིརམ་པཏྭ་པབྟལ་བའྱིའམས་བད། སྲས  ་ 
ཙོ ཉདི་རའི་བསམ་པ་དད། དཀོནོམཆོག་གསུམ རར ལིབདྷཊ་བའཆགས་པལོངས་ས་བའི་མཚནཏིདིབཏང་སྟརས་ོམལེ། སིམས་ཅནཐམབ་ཅ། 
སས  ིཉཉ}ྣ}ྣ/།་ སངི་ཆགྲུ་བཞི་པ་ལསོགས་པ་གངཡངཿྩང་བར་ འདོད་པའིམ༔ྩལྱབྱས་ལ། ྱ་ཚགསད་འདབྱརདབའ་ཉེབ 


འོནགཉེརནས། 
ནགཉ༡རན་ 


ཿ་ 


ཤུའོ 


ཨཾ དྷ 

༽ 

༤ པའིགའ། ཁོཛཱག་བཏེ་བེརོ་ཙོན། ཡལ ཏློདཱ་གཱཡ། ཨ་རས ཏདྱ ཨས སམ ཕྲེཔསམ་ཡེ། ཤྷཾནཱཾ། སམའོང། ཨནལདཱེ། ཏརཏཱཾཡཤོབ་ཏིཿ 
ཞི་ལས ཉྱེས་ལེའདིཏི་ཤླུར་གཅིག་གི་བརདབླཝསཏེ། མཆོད་རྟེནབྱསན། ཤྱ ༦ 


ཤོ 


ིར༣ གཧཱ། རབཉུག: འིག 


རྭད་པའཀླག \ 
འཛསནཔཚཚོ་གདབ་པའི་ཚོག་འཤ་ 


དཔའི་རས་རིམ་དང། 


དྲ་རྱབསི། དྲ རྩབས ནམཔྦམརྟབྷདཱདཾ། ཨོབ། 


ས་སོ། །ཨོཾ་བྷངཱའབི་ 


རམ་ཧརསཱ་གཉཱཾ་སྭ་ 


།བཅདཊཞི། །ཆོགསབཅད་གཉིསདངསོདྲག་པའི། །གཟུངས་དངབཟངཔོ་སྩོདཔ་དང་། །ཁུངབོ་གསུཊ་པདུཐ་གསུམདུ། །ཕེ་གེ་གཅིགནསཉེ་རབ་ཟུངནས། །གསུམཚ་བཐམ་གཞག་ངས། །ཡི་དྲམཉམས་ 
རྣད་པའཀག །སངས་ཆྒྱས་དང་ཀྱངརུབསེམས་དཔ་ ཀླེགས་བམད། ཝུགསམལ་སོགས་པམཆོད་ཕརབའ། ; ་རིསདངླའགག་བཟ 

རན །ཨ 
སྭའ། ི་ ཛུན གདང་པའེ་ཅགསས། །སྟངྨར་ཨཱ་ཾཁ་ཝ ནང་འ ལུགསསོ། །མོ་སྲུ་ཏི་བཛ 


སཱགརཏཆཱིཏ་གྟེསཱ། གཤགས་སུགསལ་བའི་ཊགས་སོ། །ཨོ 


ངུ རོ 


ཨྩཾཧཱ་ཀཤྙཿྦཧཿ་གཾཱཧཱ། བཟོདེགསལ་པའིཅུ ལོ །དེ་ལུབུ 


་པ་མེདཔ་ཡིས། །བོ? 
 ་ ལ 
1 
སྭཱ བཞུགསསུགསོལ་བའི་སུགསེསོ། །ཨོཾ་སྦངཏྣ་ག་ ཏམཾ་ཉི་ཤ་ཏ་ ི་ོ 


སྔམ་ཡེ། ་ མ་ཏཱཏེཛནིརྐུལ། ནི ནཾ སརྦ ་ཨ་ྷི 
འིརི་ར་བཟབངེཉེ་ཡོདབངཉང་ིནིའབརཅིར་རོ བསོདནམསཿབ་བརབྱུརརོ། = 


ཿ 


ཇེ 5 ཐ་གཾ །ས་སུ་བཅད 
རྩེན་གཅིག་ལ་ཕྱགྱས་ 


རར ˆ ཡ་ 
ཝས ནིར ༤ 


༈ སངསྦྱ་རསྦཀི་སཱན་ཅིས་ 


ཕསརབགནས་བུསལ། ནམྲོ་གུབཏེརྦཱཀེརཛཱ་ 
པས། མཆོདྟེནཧྱེབ 'ལཉགལ་སོགས་པྱབསཔང་ཡུཿཔ། 
ལྟ ལས་གསུམ་པའི་འོཔས་མུབསྟོ་བཅེནཔོས་ཡོངསས་བོབརྩཔའོ། །དེ་ཡང་འི་ལྟར༔ ། ཇྙིལ་དབིནགཤེགས་པདྲཝ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་ཚོགསཔའིས་སྦྱརས་མསྱ ིས་སུངསྒུསཀྱི་ཡེ་ཤེ 
གཟིགས་པའིདག་པའི་ཚཱ་བའདིསརིགས་གདུཡིནཔ་དང། སྡིགྲཔཡིནཔ་དང། མ དཉིདཇི།་བདང། རབཞྲིནགང་ཡེན་པདང་། ཆོ ཆོསཉེདགངཡིན་པས་ཡངདག །པརགནས་པ་དདགགིསཇ་ བ་མའན་པདྙལདབདགཀངྡརསྲལཱ་ཡིལངངོ། །དེདག 
གིསི་དགེབའི་ཚུ་ ཙ་པཀྐུནེདཔ་ཡང་དག་བརྗོགསཔའི་བྱདུདཏུ་བསློས ས་བལྟུར། བདག་གིསྱང་ཡོངསསབོ་བར་བྱགིལོནེས་བརྗོདདྲོ། །གཞན་ཡང། དགི་བའིལས་འདིཊ དགགིསྱབས་པ་ཡེས། ༤ འ འཆེལ 
སཱོབའིཆོ་གའོ། །གདད་གང་ཤེས་གང་འཚོབ། །འཚོབ་དགབ་དྲེ་རུལ་བ། ཞི 


དམ་དང ༤ ཡཏ 
316 ཞེསབའི་ག ཇུཿས་པསདསང་ ལ་ 


ཊོདཔ་ཡངདག་པརྫཚགས་པའྱ་ བདབས 
ཛུཡ། གཏིབས ཏར ཨོར ཡའྷརམཧཱར་ 
༈ངིལཔལ་སོགསབལ་མཆོདྷཿནྭ་བཱ་བའིཆོགའི། །འདིདག་འམས་ཅད་ཁུད་པརཅན་ངུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བལསནྣི་བུད་པརཿ 


བསནི་ོནིད་ཅང།།སྒུག་བསུལཆངཔོས་མནངཔའི་མམསཅནཡལ་གུརཅིག །བསོདནམསལྔ་རོསསུལི་ ཟང་བདང་། ཡོང་བ 


རཿ །བའིཕྱིར། །ཧཱཞིན་དུནིབསམ་ 

ཛནིབིཧྲཤེསྱ་བབས་བཤོས་གཅང་དངུལལོ། །ཨོཾཧརི་ཏིམ་ཧཱཉིནི་ཧཱརཧརསྦ ནཱ རོ་བ ཨོཾ་ཨ་བ་ 
༧ ཐསུ། ་གིོ་ཉི་ཟ་ཱིིས་བླ་ཅིངཱག་ལསོགས་པ མི་བརྩི་བ དང་མ བོང་དང་ཱན་ལག་གིསབཟེའབརིརོ། བརེས་ལའིཉརབ ཟདཔའི་ཟས་ལཱགམལ། ཡྭ་ཛཱརི་ཊ་བླཱིཨ་སི ལ་ སན 
གི་འ །ལུལ་གཞནབིནྱ་རིས་མབླ་བས་པནི་ཡོངས་སུདོང་བརཊཌོ། ངེ་ཡང་། གཏོ་རམ་བཏང་ཞིངབཤོས་གཟངབྱ། །འཕོགམ་དང་བོཆུང་བུ་དད། ཤུག སཱ རེ 
ཨཾ བསོ། །རིརསལ། འཛརའཟུངལགོགསཁ་བུས་པ། ོེཡང་ས་དགཅིར་འདཔན་ཅི་དབད་ ནཔས། སྒེ་པས་ཅནཿམས་ཅདལ་ཕུནབ་དབབདེ་ སུཌ་གྱི་བརདུའདི་བརོདཔའུསྟེ 
ཕྦི་བསན་ཕུངཔོ་གཞནདྲག་ཀང་། །ཚདངདམེད་ཟུན་བུམ་ཚོག་། །རྟགཏུ་དེའ་ཐྲོངགྱུར་ཅིག ] །དེའི་རྗེས་ལ། ཡོངས་སྲུ་དག་པའིལུས་དང་ ་ ཡྱི ཆལ 

ནས་ལྟནཅིག་སྤོདབ་དང་། རྒྱས་དའི་བབས་པམ། གཏྟམཆྒུདདམ། ཧླེང་གཞིའམ། དཀག རོ ར་ད ཌན 


སྩལ་པའྱ་ད། །ཞསྱ་བབའེདེའི་རེསལ ཇིཉརྙརཱདཔའི་ཟས་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀརྦོམ་ཁོབཛྷ་སཱརཱཏནྭཏ། ཨོཾ རུ བ་ག རཔཔཔ་ 


ཉྱབྱ་སོལ། གོག །ཨུབ་པྱརསཆོསོ་ལྟ་གྱང་ལྱབ་ གས་པ ་འབལ་་་ །རྟགཏུ་དཱ འའ 
ངཔརཧེད། དྲ ` ི་ སེ = ། །མཁུག་པས་རི་ རཱ 
བ་ར །བྷེས་བུ་ཱིཾག་པ་སྲོང་ ཅི ད་ལི ལ་འ མས་ངོ ི་ོ 


ཅེ །རེས་སྲུ་མི་དམིགས་བཞི་ནྲང་ 
དོམ འོ་ཨཆག་ཞལ ་ 


།འགྱུར་ངོ ོ། །མགཉིསཔའད་ 
£  ་ 
སུ་ལུ བུམ་དཔལྟ་དས་པརམཔགསྲ་ ཁས་མཛོདཔ་རོགསསོ། སླ ཤ་ོ དྲ རཾ 

ཧོ 5 དགཤེགསྒ་དམས་ས་ཞེད། །མཇབཞིན་ལས་ ཨཆསྟ་ཡཱས བར་ཕུག།ནི་བཅོད། ཛོ ཛད བུ་བུ །མེད་པརྦདཱལ་བཇོ་ ྣ 
དོད །ིུ་སུརླབཏགས རར ་ རཾ _རྣམ་འབྱོརདཉ ཛི = ི་བདོགས་མེདལཅ། དའ ང མོག ། 
ྲེཿམེདྟ ༨ ས་བ པཾ དབས་ལྕ 
དྫོ ཀ་མ་ལ རེས ་ སྔགསྭའེདཉིདརལ་འཛོརཔས། །དགུས་རད་ མྲ 


དདགནི་ཧོར་པའི་གནས་སྦྲབསསོ། །དེ་ཡ་དཔངལནི། 5 ཏ་ཤུ། ར་འ རམ ཐབསངད། ངོས 


ཏུགནས། ཁ་བལ མངམ ཏུ གེས 


སོོོ་ཆོུྡསན་ རེ 


བྱ །ཏྫོགས་ནདེནི་བ། གག་བར་ཤེསྲ་ ཆུད་བརྒྱགུརཔ། ན། ། 
སཿ ག་ས ི་ོ ` ྡ་ ཛག གདན་གྲོན་་ རི ་ ¡± དེནིརས་པར་གནས། །སེམས་འདིཏིདནི སིཀ མཇལ 


བ །གཟའ་བ་ྤིང བླ ཊི་སྟེམི མེདལ་མིངབཏགས། །མི་ཤི་སྒྱམ་ཉིད་དུདོགས། །མི་ནིམི་ག ཿ ལཿ 
ཏ།གཞིནི་ཏོགས་བརྱ་ུབ བྱ་བ གའི ། དེ་ལྟར བགས་ནས །ི་གནས་གཞུངནི ` ¢ ཁཡིག་པ་ིབམའབཀའ སབ `ˆ 
འསྙན་པ། སྲོབདཔོན་གཉིས་འེདརྡ -་ །ར ཁུ མཐིནསྦྱ་ར་བས་བ ༥ མཱ་ལཱནིནཱོར། བདོད སྩུམ་བེསབརབདན་པཞེས་བུ་བ། འཇམ་ 
།དཔལ་གཞེནཅུ་བཅུརབ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོརྣམས་སྩུམ་ཇི་ སྦྱརས། །མཁསཔས་བདེབའིབསམ་པ་ཡིས། །འབོ་འདིཅྱིིརསལམ་བྱས། །ཁྱུམཞཁཧོབས་སྦྱམ་ནི། །ཁྱིམ་ནི་རབཏུའབརབལ། །ཁ་ཅིགལ་ནི་འེན། 


6 


།བཧཉད་ 


།གཅུབ་ཤིང་དངནི་གཙུབ་གཏུནདང་། །སྐྱེས་བུའི་ཡག་པ་མ་བསྟེན་ངར། 
པི ་ 


 །དེལྟརཉྱེན་ཉིད་འབའཊི་ 


༄༅༅། ། 


༢2༣--༨. 


མསོ། ་ ། དར་ཆ 


རར ད་ག ་ དྡ གུག་པ ས་པརྲབ། ཀྲོའི དྲ ཀྲུ ད་བ ར་འ ` ་ ོ ཆི 


༄༅། །ཆདཔརདྷེཉུརམཐོང། །དྲེའ་ཡ་དགཐལ་འཇཤཅིང་། །ཟུཿའཛཱཱགོའཕདཏོགས་བབའ་ཕུར། ། ད་།ཌཱལྭའ། ,།སྲེམས༢ནདོནཡ་གཅིགཏུ་བརྩོན། བདི་སྒོསལལིརཱསའཱོཔ། །སྣ་ཚོགསུ་འཁོ་ཡོའབས་ཡིན 
ཏེ །ཤས་འཐཧངཔ་ཉིད་དུ་བྡོད། །དནིབདགཏིད་བསྦུབབྱང་འདོད།།ཕྱི་ནངག་བརེིདནི། །ཤེསའབ་འང སྔ འདག དདེ། །བདེབགན་ ཁདེབགནས་མེདྨ་རལ་འངོར་བས། ༈ །༣ནོས་འིཉཞས་པར། །ནབལ་འུང་ཉི་ཕྱི།་ 
ཡིན་པཱོངཉིདམིན། རར འ། ་་་ །ཇི་ཊརིཧཱ །དེ་དའི་ཧོང་ཉིད་བདུག །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་གདུ། །དེནིདེ་པི་བག་ཆགས་དལ། པག 

དོནལ་ལབ་ག །དངོས་འདྱིའ་མདྱ་སན་སུ། །སེངགྷཝ་བུངས་སྣེངྱ། དགབྱིགཔ་ཚགས་དས་ུ་ །ག: སམི་ཇིག་སྣགལཔ་བབརབ་བཞཞད་ོང་བགའ་ངོ། 
རིར ྭྲ་ འདིནི ར་རམ །བདེབཆེན་པོ་ 


ཁམ པཿ རི 
སྣ་མང ཡདཔ་ཆོགས་སོ།། ། ལ་བ ཉིདང་། རྨ་བནྱ་ཡི་ས་བྱ་མུརཔ་ོ། ་ ཏདཱཨ་བལིའཱ་མ། བོད་སྐདདུ། དེ་ཁོནོཉིདའིན་བཆེའི་ཐངབ་ཞེསྱ་བ་བ། འཇཡིདཔལ་གཞོནནུརརུར་པལ་ཕྱག་ 
ཆལལོ། །ཧྙོན་རའི་ཟླ་བ °  ས་བའྱིག་འཛལ་ནམ། 2 །བད་པའི་གྲནབ་ལུགས་ལསཉམས་ཤིང། །ཐའའབྱིནི་ི་ག་བགབཔའི། །ཟེས་དུནམ་འ་ཡངནགཔའ 


ཌྫཿཉིཐོག་པད་ བཙིག པོ དམབ 
་ སོ ་ བོས དཔ ཐིག་བས། སཅྫ་ བིབ ལི 


མའོ 


་ 


།ེམསཅནལ་དོགས་བེ། སྣགབལྱ་ཧཕགབསཏིད་དད། །འྱརརབའི་ཐག་བྲསལ་དགའཉིནའིཞིད། གོམས་ཅནལ་དམིགསནས་སྟིང་ངེགདྱབདེན། སེམས་ཅནལ་དཅིགས་བའྲིནིང་རེའོ། །ཉནཐོས་ནིངག་གིས་སྟོན་པའོ། །རྱེན 
ཅིགསོནབའོ། །དེ་ཡང། རྫོགས་མངསྦྱརས་རསསལིྱབབཞིང། །།དོས་རསྱ་བུངཟདཔ་ནུ། །འདསདྱརསཅི་ེཤེས་ནི།།ཏོགཔའེ་དངརརརྭཅུང། །ཞེས་བསྟུ་པའོ།།དདི་རའཿེཔའི་དལའབོརབླརམསརི་བདབརྱ་བའོ། ། 
མདྩོས་པའོ། །ཡབ་དིའིདོནདུཿ་ དལཕྲབབསགསཔའི་དབོདབཔ་དངགཅསཔའིདེས་བྱསས་བརྩབདཔའི་དཔའོ། ། །དེཡངའདིའི་༨པོ་ཉིནི། གད་ྱི་ཕིརྣ་མ་པདང་བཅསཔའི་ཤེས་བ་སུསཔ་ཉིདཅེས་བོ། །དེཡདཐདདསུསངིར་གཟུང་ཤེན། མཁས 
བསགཟུངབརྩ་བཉིད། །རིགཔའི་ཤེས་བརགཏན་རོགསཉིད། ། ཤེསཔ་རམ་པ་ལེ་ནབཟོད་པའོ། །ཞེསྱ་བ་བནི་བརྟགས་པའོ། །དབུངཔོ་ཡུལྱའིགོཔཕས་ཡོངས་ཙའོག་པའིབསམ་བྱིས་མིཁབབ་ནིདསམ་གཏནནོ། །དེའཔའདིནིགོམས་པདྲ་འིདུས་ཡིཆྱསི། 
པ་ལུ ། དེའྱི་ཕིར་གོམས་པརྩུ་བ་ཁོདའོ། །གོམས་པརྱ་བའང། སིམསྦ་འིསམས་མེད་དོག་པ་ཡིས། ས། གགུང་ཚ་གོམསཔངྱདབན། །གངནས་གདྭད་སོངྱ་ཀུརཔ། ཤདེཚེསེམས་མཐོངམིའགྱུ༨རོ། ཌ 

སྤིལ་ཀྲུརབཅསནཱསནི། སྣཱགཡོ་པའི་ཡིད་གཏཔལ། ཁྱིས་པརགྱུདཀྱང་ཀློམཔརཧ། ྲ་ མ་བཞིནནོ། །འརགསུམ་མིདཟིགསཔསཤེསརཿཅིཔརོལཏཱཕིཔ་ལལ་དོད་ 


དཆིག་སྐདིགལབསྟེནནཔ། 
ཅིགགལ་བཏེདནས དེ ཨུང་འངང་ཞས་ ི་ོ །འབིང་བོནྲིརལ་འྱོར་པོུཾདཔའོ། ྫང་ དྲཱུགཾས་ཅིག་ཅརཡྱརབན། ཕྲའཐཆ ཤསཇྲུག་ཏུའགྱུར། (ཞེས་བྱབ་འསོགས་པའ་ 


རཱ 


༄༅། །བསགཏདནི། བདེནཔགཉིས་སུམདཅིབ་མཅིས་ཕྱི་འབབ། འོས་བཡདཔ། སངབནདབའི་ཤེསིམ་ོསཿྲ་ིདཔའོ། དེང འདིའིངོངོ་གསལ་བར་འདོད།།ནཔ་མེདཅངམ་གོས་བ། །འདྲནི་མཁས་པ་མ་ཡནཔས། །ནམ་ཤང་ཤེད། 
པརསིནུསསོ། །འདིདགམས་ཅད་སིམསཙམཞེས། །འདྱིསམ་དུ་པངདམིགསནས་སྲུ། །ཅི་ཡངརྩ་ཧཡཱཊའཇོ་།ན། །དཉིདཅམ་ལ་མི་གནསསོ། །གངཚཤེས་པས་དམིགསཔ་རལས། །ཏེབརམི་དམིགསཔ་ཡིཚེ། །སེམས་ཙམ་ལནིགནས་པས།།གཟུང་ 
བཟེད པམདཔའཛནཡད །ཅསབསྟུནཔསཔོ། །ཟུམ་བདངབཅས་པ་མ་བའི་ཏིངདོན་ཨིདིམནི་དན་དམ་པར་ཏོགས་དཔ་འདདཔ་སྡེ། འཅོམ་ཞནའདས་ཅི་གཟངས་གུནསནས་རིགདཔའི་རེསྱ འཇུགཔ། ངེ་ཡངདོན་དམངརྟ་ཏ་པརངགིསམསྱརའོ། 
ཌཱ, ཚངས་པལས་གཞནམ་ཡིནཔ་ཡོཔསསྭ་གུར་པའི་བབོརང་ཀོ་ྷ་རམས་འདོངངོ། །དེ་ཡང་། ཆུངཞི་གགང་ངགང་མཐོང་བ། །དེདངདེནི་ཚོངས་པར་ཏུག །ཅེནས་ནི་དེལས་གཞན་པ་མེད། །ཚཔས་པཉིདལ་པེམབརགནས། །ཞེས་བྱ་བནི། རྣམ་བབངས་པའི 
@།ྟིང་ཿའཛིནཆྱིདྲམཁོ། །དེབ་ནིན་དུ་རཱམ་བམེདཔར་སཱངའི་འསྒོམ་པ་ཡུང་རྟགས་པསྣ་བམེད་བའི་སྟོས་བརངརིག་ངའི་ཤེསང་དེ། ཏི་མའི་གཞུང་གིརེས་སྣཞུགས་བརལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡངཡིབདངགཟུགས་མའུས་བདངདལ་ང། ཧོཔའི་འཁུལ་པཝ་ལུས་པ 
མཔ་བཅཔརྱགསལ་བཟཐའ་མེདང། བརཛམས་ལདཔ།ཉགཔའིཆངསབབས་ལཔ་དབེད དའ བདོྱོམཛོ་དསཔལ ཚོགས་ཆདརསསོགའད་གངབརའྱུན། །འཆབབདང་ནིནཔརྱསང་བསང། །ཆུམ་པརོགཔསྟ་ན་དམ་རོག་པའོ། ། 

གཉིས་ཀི་ནིདབའངམ་ཡི་ནཔ། །མཇ་འབདི་པརིརམ་གོལ་བ། ། 


- 


རཿ 


ཡ་ 


བྱབདིརྣམ་བནད་པནསུབའི་ཏིངཔེའཛིནབྱདིམའོ།།འདིའི་ལྟ་བ་ཡང་ཕྲམ་བཞིནནོ། །རབ་ནཾདབུ་མ་པའོ། །དཔ་སླུ་མལྟ་ུགཉིས་སུ་མེདཔར་སཱཱབའི་ངྱད་པནི།: ཡོདཡིནམདཡིན་ཡོདམེད་མིན། ། 


དཔོགས །ཤོག་་ཡནཏ།།ཁོད་མ་ིནཔོམོས་གནོད མསོ། །མེདཔྡམ་ཡིན་པ་ཡང་བག་ཆགསྱིདབང་གབམ་བདེ་བརླབུཔའོ། །གཉི་གལ་ཡངྱསོདགཉིས་ལ་ 
ཇིཧྟར། ཾེཾིེིི་ ‡ ་ ིཁ་་ ང་བར་མི ཿང་པོན་གཉི་ རོ 


།འདིལའངཆདཔ་ལ: 


ཅཅ སྲས ་ 


མུའྦ་སདསརས་ཏུས། །དྷཱས་རིམ་པྷ་དུང་གསུངས།།ཞེས་སནཔ་དང། དམཔའི་ཆོ་པྒདདཀར་པོལས་ཀུང། ཐེགཔ་འཅིག་རིང་ཝུགས་ཀྱངགཅིག བ་འ འ་འ །ངཡིསཐབས་ལ་མཁས་པའི་ྲོན། 
ང། ཀླུསྲུབཀྱི་ཞལ་སཱནས་ཀྱང། ཆོསརྱིདབྱིསའདབེམེདཕྱིར། །གཙོའོ་བཐེགདབུརམ་མཆིསཀྱང། །ཏྱོདཀྱིསཐེག་པགསུམ་གསུཿཨཔ། །སེནསཅན་གཛུག་པའི་ཆེད་དལགུས། །ཞེསབསདཔ་དང། གཞནདག་ནས་ཏུང། སོང་ཉིད་ 
སྭ་གོལ་བརུའྱུར། །དམ་ཤེས་པསའཇིངབརའགུར། །དསྣོར་པ་ལཱག་མད་དོན་ཡིན། །ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དྭགབའིཐེག་པ་གསུམརདཅ་བསནཔ་ཡད། བཅོ་ལཱནའདསིསྭསིདབག་གིརྟག་པའྲི་འུད་པརིས་སེམསཅན་་ི་དདདྷ་དོགས 

4 །འགུརབའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡད། གཙོགྩོའོངྱ་ཁིའགའ་ཞིགྷཏ། །ཡེགེགཅིགྲ་ཀངམགྲས་ས་སོ། །གཅུཔབུའིའྱགོ་བམལས་པ། །ཆོསཀྱིཆརྱ་ཅིསཚཾལ་པརམ་ཛཾད། །ཅེས་པདང་། ཀུནདྷ་དོགཔ་མཁྲས་པས། །ཡིད་བཞིནདོ་པྭལ་རམ་གཡོསཏུང། །དེ 
ལྟུརསེམ་སཅནཐམས་ཅདྱེ། །བསམ་པམཁལཱས་འངས་རྫོགས་བྱད། །འཁོརལོབོརབའྱིཔཱརབ་ཡིས། །ཅི་ཏོགས་བཞིནདྲ་ཐོབ་པནི། ༈ཚོགསཀྱི་བྱེ་བནུས་པ་ཡིས། 


༤. 


ས། །བསྟནཔ་རབྱཏུའཇཀངརའྱགུར། །ཇིསདསེམསནིའྫཀཔར་དུ། །ཐེག་པ 


ཐུག་བཞཾད། །སེམསཉིད་ཡོངསསྦ་གུར་པན། །ཐེག་པམེདཅིཔ་ོ་བཞེད། །དམ་ཆོས་ལས་གྲང་རིནཔོའི། །དིནདངགགི་སྤད་པསབྱརས། །དགའ་བ[ྩེདྱ་དའིནཆེནྲཝང་། །བསྙུནངས་སྙིངགརགདག་བར་དྱའི། །བདགནིིངཔ་ལམས་ 
སས །རྱས་པརབསྙན་བམལགསཔ། །རྒྱལལདྱེས་པའི་མཁས་པརྣམས། །བདགལ་ཐནསཿདབཟོདཔརན་ཇོད། །སྒལལཱནགྱིས་ནེགསོལ་བཏབ་བདག་གིས་ནི། །བབད་པསྨ་བ་མེདངོརྣའནའདི་བརམས་པས། །བདག་གིས་བསོདནམས་ཐོབ་པརྱགུར་ 


4 

ཤ53 
ཙོ 
༄ི་ཛོརཿ 
ཏཾ 


ལིག་ལསྔ་རེསཐོའ་གཞན་ཡིནལ། 


སྤེམསདཔའི་ཕུགྱརྣམ་པར ཞེས་བཅྗིརེས་ཐོབ་ེ། ཛ རྫོ་འིདོ། 


༤༠, 


ཡིས གིས སོ་ ག་མ་ 
ཐོའ་གཞན་ ཇྫཱཿཙེ་མོལས་ཀང་ཨསུངས་པ། ི་ ་ ཙོ ཀཚ ཚག འི 

སབཛོདདོ། །ཞེས་གསུཿསསོ། །དྲ་འི་གཞིཡེ་ཤེསསི་བོརྱས། ཀས གསང བང་ད། ཏི ོ ག། རར འོ 

སྟོརཔཉེདདུཿཇོད། །སེམས་དུཔའ་ཡེ་ཤེསཿ་མཉིདདེ། །དེདགདགཉིདྲ་གུབ་པ་འདིས། །ྡོརསེམསདཱ་འིང་ 

ཚོ དྲ་བལན་ས་འོདིན། །འི །འི་ཤུདང་ལ་བོངས་པཧྭཾ། །སཔ་ཕི་ཏགཔ་འཞིནནོ། ༤ 
འམི་བྱ་ོད་པདང། ྡོ་་ཨཱསད་འགིག་པའའྱབརརོཞེན། འོནནྡི མ་བར་ བྱི་ལི 


དངོས་བློརམའཆས་བ་ཡིགཞུང་གིས་འདོད། །འཧེཚཱ་ལ་པེག་པ་བཞི་ནངྱསཉམ་པྟེ། །དྭབུ་པའི་ོན་རེས་ཇུས་བྭདྨ་ཐཱལ་པོ་ ཀྲ 


སགཉིསཧུ་མདཔའི་ ཏི མོ། །དགསུངས་པ། ཞགས ཞེས་བ ས་པ་ཡིས། །ོངཡནི 
།།ོཁབ་ཡ་དན་པའསཟེར།རཐཔར་ཤོགཔཡོད་པ་དོདཔ་།མཛེས་པམའེན། །གཟུངབདང་འཛིན 


སྦྱརམ་བཏབ་བས་དངོས་པོ་འི་བདེནཔགསལ།ོ། །དེགསངསཔ། ཅོ་ཤོཿ སབ 3 ༈ ་ཱཊྱས་གུཌ་ཕག །དཔ་ཡོད་ 


རྩ བུ ༨ མི ་ ` ལླེ 


གེ རར ་ 
འིདྱིརསསོ། །གཞན་བུང་གསུམཔ། ཏུན་འོག 


འོ ཁོའམོའིག་ཙོབོ་འདྲི་རོསཉིདོཡི་ནོའི་ ངལ ཆོར་བཞིཊལ། ཅེ 
ཞཡོནན། ས་ 


རོ 


པས 


འེ 


༄༅། །ཡེ་ཤིསྱ་ཅི་བདག་ཉདམིབ་ཐུད་པའི་པཏིདདོ། །ཅེདཔནྱི་དཔིམཉནཔཉིངྱའ་ཕ་ཤེསྦི་དདག་ཉིདར།རྡྱབདླིོའོཉདདོ། །རྫོངའིདབུངནིསོསོར།ོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱི་བད་གཏིད་སངའམཐའ་ཡསྦི་བོཏིང་དོ། །འད་གཔོའི་དདན་བབནདཏུ་ 
ེཤསྱ་ི་བགིདོ་དབ་པའིོ ཉད །མིབད་ ¦ དྲ རི སྲ ་ ཅཅ ད་འ 
4 འམ་དབང་བསྣུརབ་ལྔིརིག་པའིདབདཔསར་བཞེས་བཱཔེ། མངཊསྱམས་ཅུག་ཐསགསཔའིགཡལཱྱ་ཡིནཔའྱིཡིའརོ། །འདརསག་པའྲིམ་འྭགུདབ་འེར། །རྡོརཱསེབ་དཔོན་ལི་བྱ སྩོདཔངི་གཟུགས་སུགནསཔས། སློབ་མརྣམ་པར་སྣང་གཛདཀྱི 
ཤཾ'།གཟུགསསུ་ཡིགས་བལརྙུའི་དའངབབྷརདྱུནཁབྱའོ། །དེ་ལ་བུའི་དྱལཐམས་ཅདདུབུའོ། མ་འོཕཊཔནསཔས་རྒུས་རྱི་དབུ་གཟུ་གཏོརརིངངོས་བོནདུ་ཚླང་ཡ ༨འིཅོད་པྱ་གི་དབངབསརཔའོ། །རྟེནཅིངའབྲུལ་བ བརའ་བུང་བའིངོའོཡའལག་བྲུ་གཉིས 
པདདགཔས་སོངབྱཅུགཉིས་པའི་ཚདཿརྱིིདབུསི་ ལེབླཟུམངའིད་བནོརེད་ འཆོས་ཉིདམཚོའངའྱེདཔའི་ལི་གླངངོ། །འངིའི་དོདེའི་སིར་ཧོ། ཧཞེས་བའ་ྱི་དངངབལ་བའོ། །།ནསྭྱབཁནི་རོག དའུ་བའོ། །ཨེས་ཧབ་ནི་རོས་ཇམས། 
ཅདརབཏུམིགནས་པའོ།  །ཞའ་ཡང་དཔའིནརྱོགསཿསེལབའྱིར་ཝའིགརགས་ནི་ོ་་ར པརདག་པའམེབ་དབྲིམདངའི་གྱརགསངནནོ། །འདི་ཡངྱལོགས་ཅིོ་ཁྲ་རབས་དྭུས་ཅི་ོཁོལ་རོ།སཔ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ། 


༢ 
རོ 


9> 


ཐནཀཅདྨརམ་བར་ཤེས་པའིདདགཉདདུ་མཚོན་པའབྱེད་་ཡིནནོ། །དེལུའ་ཐམས་ཅདྭ་ཧང་ཐམསཿཅདྱ་ཏྱི་བདག་ཉིདྱདུ་ཤེསཔ་ སྟེའུདཀཟུར་ཞིབཉིདདོ།།པེ་༈བསན་ངྲོརོས་ཐམས་ཧྭ་ཏོགས་ང རའྲི་ག་ཁས་པསིགི་ཱ་ངེསཔར་སྤྲོགས་དའིརཔགགཟུགསྱྱིསརྣམ་པར་ 


{ 
] 


འིཿ ཉེར་ཧེདང 
ྫ་ིེ་ 


རར ཚ་ཚ སོས་སོ རཆ ལོར་ མུ 
` དཀིལ་འཁོར མྱུ ་ རློ གི བུ རི གད ལི 

འི །དངྲོསཔོར་མེད་པརངས་ངརྱ་བས་པའོ། ་ བརྲ་བབ་ ༈ །ར སྨོནམ་ལྔ་དང་བདུད་ཊི་ལྡ་བཟའ་བ 
་ ན་པ་ན ཆབསལཞས་བརི་དི་ར། ཟླབ 


(ལུགསུ་སཱང་དརྦ་ཧབ༔ བའྱི །སྭ་ལ་སོགས་པའི་དོཉིདྲད་ པར་བ 
པརགོལ་བ་སསྱ་ཆས་དངབརྡནབ་ས་མས་དབའ་ཐམས་དྱཡས་ཁོདལས་ཞེདཔའོ། །འདིནས 


རོོོཾོོ་ ཤག ང་བླམ་རབ བབས་ བྱའི་ གཉིན 
ར་རབ ཅོ 


ནིདཉིད་རྣམཔ་གཉི ཧིས་པོས་སྟོངཿ སིི མཔར་ཤེས་པས།ོང 


ད་ལ འི དང ཆོག་གསལ་དདཤན། །གེལ་ གལ 

རར ་ 
ཆ ་ དུ སྒྲདད། 

ཚཱ འའ ` གས ་ འིལ ཀུ ག་ཞ ཀས ད་ 


རི 
བཟསཔའིཔྱདདང། ཧོན་པོ་ སསས་ དྲིཟའི་ པ་ དུང་། རུཔསེརཔོདད། རོའལུང་བཟེདདམརདོད་ སགས ལོ ར་ 
རར་ ÷- རབ ཤར་བའི ལིད 


༣ 


དཀརཔོ་ཟུང་དང། ལྔ་པ་དང ཡལ 
རར ་ 


ས་པ 
འདྲིས་པ། གོ ་ 


` 
ཧེ 

དུ། གཾ 

འག དང། 

-དཡཿ 


ཧྱིལ་འཁོར་འཇུ་ གདད 
ཟ་ ‹ ། དྲ 
རི 
ཅི 
ཐི 
= 
བ་ཡིས། འབ 


;= ཤིསས་བཅདཔ་མོབམས་བླགག་བབའོ།  ་ དགསའིས་བླས་དདོ ཧལྷ་ 
རར ་ །།ཕའགཔ་གསམ་བའ་ཁྲར་ཅིས་འཛོཔ་ལགས། ་ མདིན་བད༽ མགོ་པོ་འརེག་ རོ 


རྣོར ནི་མགོབོལའོ། ཧྔོསན་མྱ་ཾ། དམ་མནེཧྭིཿ རསྦིནནོ། སྲུ ཌཱ །པའིམགས་དདང། ` 
ཐོ་བ ས་བ བ་བ ལིག 
གདའམདོནཔརཅོཤས་ལུདབ། ། །དཡི་དངོན ་ སྲ 


རའི (ཞབ་ལ་སག། ས་པའི་ལས ན་ཏེ། 
¡དཔས་གབའབིང་དའྱགགས། ང་ ཅཅ ཁྱིས  ་ 
རུ །ནུབ་ཏུམ་ོཔ་རཁ་བསཔ། །ླཔོའི་དས་གའ་ད 1 ་ །གལཏའོགུཁ་བལྟསའ ཅི །མསས་འོགཔོ། ད་པད་བ་མེད། །ངེའྫི་རཾསམ་ོར། 
ིཿའི་ཤཏཱསྷ་ས། ཅ་་ ཞེསཔ་འདིའི་སྣུགསིགབབཀཀརབའོ། །དེལྟརཾ། ནད  ་ ས་ཉམས དིད གཡི 
སས ཨའ མགགས་པ་འཟིངའབའ་ཚོན་ཧོནཔབྲ་དོག། འཇིག་རྟེན 
ད། ༽གས་བཅགས་མོདརྗརབྱར་བ། 


གདཞིན། །བརྒྱལམ: ཏྲ འེསའུགའཞིབ །འབུདའགྱུན་ཡངནམེའབྱུང་ 
པོད །གངགིསཟཏམ་མེདསེམསཿ་དདོན། ཅགཞིལ་འྱདཔྱྱཨ།། མྱ ེ བཞ རྩ མཐུག །དེཊ་ ་ 


མང པོ།ནས་་མ་ཕན་འར་འག་༢འལས་་ཞས་་པ་མན་་་ེ་བེལ་བསས་ལ་སས་པ་བམ་ལ་་་སས་་་ས་ས བང་མ ་མོད།་ ཁོར་ས ངོ་འཛང་གོས་ོས་པ། འ་སག 
༈ །བལིན། །གངིསྭསོདཔམཆོག་འདིལ། །དོཀོས་ཤིན་ཏྲུདམེདན། །སུག་བསསལ་ཐམས་ཅད་འབངབ་མི། གག །བཉིནིྷས་ཕི། ེདབླདམདདིླ་ོ། །གཔ་ ས། །གཔཤིས་ཁོདཧུམསྦཧུལ་བཞུན། ། 


= 

༩ ཟྲས་བཅས་འདིཡིས་བསུནཔལ། །ཐམསཅདྱ་ཊིསནི་ཕོཔས་འཛིནཔའི། །བདགཉིདཐེམས་ཅདའཞོབརའྱབར། ། རྱཾམཏཱདྨ་སཐེགཆེནདུ། །ལེགས་བཉིདཔུའོབཔའགྱུར། །ཇེ །ཡམ་མཆོགའདིནེདཔལདདལུན། །ཁྲེད 
༨༤ །རིག་ཏེར་ཐམས་ཅདམཏུནབ་ཡི། །ངེ །དེབཞིནགཤེགས་པཉིདདུའགུར། །མབརྗོ་ཞེདཔྲམོཉ་འག་ དགག ཁང་བ 
ོི་ལོ་པ་ཡི་དབ།།མས༣པོ་དེག་བདག་ལོལ། །འཁའལོི་དིདདད། །རོབདདོྱ་གིནི་ལས་དབ་ཡང་། སངསྦྱརས་ཤུནྱིངམཚོགྲརམས། །གསང་པ་ཡིའིཛོམེ་བམཆོག །སྣོབདཔནཆེནཔོགཱནི། །སེམས་ཙནནི་ོན་ཱོ།།དེཿས་ང་ 
མྭག་གབཀམ་པ་ལཏལངཧབུའོ། །བངུངབདྨིལིམདུམཐོངབནང་པདངལ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བོ་དོ། །ལོ་ ཁྭ་ཐཱག་བརགནས་པའི་ཚོགའོ། །སླ་བཅིལ་འཁོ་རྦ་ཟི་ཁངབརཞུགས་ཏེ། རར 
གཏོརྩལ་སྦྱིནནོ། ཤུ ཚློ་མ་ནམས་འཀུག་ཏེ། དགི་བདཡི་དག བའྲིརལམ་བྭའོ། །གལྟཏྣོསབམས་མི་དགེ་བའྲིདིལམ་མཐོངན། བཅ་རི་འྱབིལ་འའྲིམགསཀིས་ཡདདག་པར་བསངབར་ུའོ། དེའི་སདེསབའི་ཁིལ་་བརྒྱ་ཆེནཔོ་འདི་ཆོད 
 དྱམལརིལའི་ྲལའྱོང་དོནུའབོབས། །ང་ིསློངམངི་ཆགབཞིན་ང་འཇུ་གོ།།འཇུ་་ཉཆདབརངགྱརབའིརེསསུ་གནང་བདང། དཔངཔོ་ཐུག་པའིབརླདབཅོམ་ལྷན་འདས་བདགཔོའྤོབབྱུདཔའོ། །ངནནསྭ་མོབམྭ་ནོབས་གཞུག པང 


ར་ །ཆོསྣནསསགཟུགསདརདདལཱ་བུསེ། ' །དཀཅི གརལཁྷརོགོཔ་མིང། ༈གཟུདདུཡེདིད་བརྗོདདུ་མེད། །རྒྱུསསདབཞིནཔཔ་ཞའབུང། །དེབཞིན་ ནརེཉིདངེས་བརའབྱུང་། ། །བདནཔཝའའིཞིསདྱཀེལའཁོའའི། །གཟུགསབནྟུཉ་གསལ་བརསློའ 
སཱ །དྲིམིདཐཝས་ཅདཐོབ་བར་ཤེག །རྗེས་བལ་སོགསབ་བརྗོདཔས། །ཡོལབའི་དྲིཌོམདུསློབ་ཁས་ཡོན་ཕུལཏེ། སྡོབམ་དབངབསྲུར་ཁའི་སྐལ་པདང་ལྡ་ནབ་རྣམ་པརསྣངཡངཛྱི་གཟུཤས་སུ་ཞིགས་པལ། ཨཱ།བབཱིརྦཞེསཔའེསཱགསང་ཇོདཅི་མེཏོགགི་ 

ཀྲ ཛི བཀྱིལལ་བོརདུ རུའཇུག་པའྱི་ཕིའདབའུུའོ། བུ་ཏོ་ཅིལ་དགའ་ཞེསཔའོ། །དེས་ཀྱཞཇྫདཔའབུབནི། „།བདཆེན་ སྐུལ་བཐངབདགལགཿསོནེས་འྱུརསྤོབམའི་དེངགའརི ཡངདག་ཡུར་བཞུག་ལ། 
བྲ ཏྟ ལླད་ཡའི། (ཨོཾཿ ཨོཨུརཿིསམ་ཡཱཾ། ! བངྟོཏཱབྲཛྦཔཱསཱཁིཞིས༨སྦརཿུ་བཏུསཱུམསབྱི ཕའ་བཱའོ། །དེང་ཏོདདེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདི་ ཀིཧིནཧྱིཿ སརངོབཕསའབུར་གྱིས། དེདཞིནག་ཤེགས་པྲཝསཅ༨ཅིགསངབམཆོགའིོད 
༈་ ˆ །ཀྱིམངྱིལའཁོརདུམཞུགས པཆུམས་ལྕཆརམྱི ཞིང་། ཝ་ མདདཔརྣམཡལཡངམ་ཡེན་ནེ་ །ཨོཾ་ཨཱ་ངྭ པཱཞེར་པའདེས་བཀུགས། ་དོལབའེནདདུ་བརུག་ལ། ང དཀིལ་འཁོརྱཀི་གཿྩིནོ་བཡངཔ་ གཱཔ༢བཞགལ། དྷིསྐདཅེ། ༥་བྷརོདཔྲབཱཔཱ། ང དེདཁྭོད་ 


དེབཞིནགཤེགས་བཐནསཅདྱ་ཀི་རིགསསའུགསཀྱིས། ན་ཤེསགང་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་བཟམསཅདྲའིདངོསགུབྱ་ཀྲང་ཐོབ་པརའགུདན། དངོས་གུབ་གཞནལྭསྭོ ཕྩོས་ཀྱངཅི་དགོས། འདིལ ཊི་ཡེ་ཤེས་ངྲེས་འོདལ་དྷཝེདཔརྩཧཱ་ཡིས། རིལང་ 
མམཐོངབམསི་ཡདྨབརནི་པའོ། ཁྱོདདམཚོགཏམསཔངབྱུར་ཏརེ། སླརམགོའོརརྡོར་པངདག་པརབཞག་དེ། འདྲི།དབརོད་བརྱབུའོ། །དགའ་བཏོངིས་འདྲིནསནས། །དམ་ཚིག་དྡོ་འདི་ཡི་སནི། །མོ །མགོབརང་དརའཤིམསའྱའུ་ འགྱའཞིང་། །དེམཐག 


ཤེ ནི དེ 
དོ གལཏེ་ ཟེ ༨ ` 
ཐོབ་ཁྲ །རྡྫེའི་མགཞླནམེང་། །ཅེས 
སྟོབས་ཆེན 


སྣམྲའསམལྷདཧནྷཱཾི་ཕཊ་ཕཊཿས་བརོད། 


པ་ཡོད་མིན་བས། །དདབ་ཤིནཏད་གཔསྟག །སྲིདཔའི་ 


༈ །སྩུགཔ་ལ་བཏོནཔའོ། །དྲོ་པཞེསའའྱི་ལུགྱརདང་། ;བྱདཆུབ་སེམསདིསསྱིབ། །གདཞིགསཾས་བཙོ་ཧིསའི། །སདསྦྱརཏིདྲདཆོམ་ཞེད། ༢༢༤༨ །ནམ་ཡངསཱདབརམི་བྱའོ། ཐི ཤསཔའམོངསོ་པལོ། རེ 
བསྩནཔརསྲིབའི། །ཅྲིརིྲྱ་ཡགྱཾ་ཧནི། །ནམ་ཡསངརམི་ཧའོ། །སངྦྱངས་ཀུ་ རཿ [སློབ་དབོནནམ་ཡངུད་ཕིབྱ། །འདགིབདགཉིད་ཡོངས་བཏངནས། །དའཐབ་ཉིདནི་གདུངམི། །ྟལས་པའ། | །འདིནི་ 

¦མའོ་སྣཙོགས་སངསྦརས། །དེངདའིལའ་ཁོརླསོབ་དཔོན་བུར། །སུགས་དངདུདརམསའཛིན་ ཙྱུང་པར། །ུ་ཨངྱམ་བཱཿརུཊ་སེམས་དབའ་ད།ལྷུ་རྣམསཀརནི་ ིབཞེདཔ་ཡིན། སེམས་ཅནླནམས་དྫངས་གཟུ་ པ་ ༼དཀྱིལ་འཁཇེག་བཞིན་རུནི། །ཏྱོདཀྱིམ 

ནཏན་བཞི་དྲཔིས། ཟླབྩའསསྨ་ད་ལ་སོ། །དབུགས་དབུང་བཅུནཔའི། །འདི་ལྔ་རེས་སུགནངབ་ཉིནཏེ། རི ་ བདོན ཕྲོག་པའི་དབཞེས་བྱའོ། །ཐམསཅདའ 
ཤཱཾ ཡུ །དངང་དེཔུ་དབ དདི་དགནྱི་རཱརྭའནསཅདདང་མི་འགལ་པའོ། །འདདགནྲི དཔནིདངབྱས་དབའིསུྡ་རརསཔརྭོད་པའོ། ས་ཀ ༨ ་ སྤུརོབམདང་ཡིདདུའོང་བའི 
གཟུགས་དངའོང་ཚོདལྣན་པ། དྲམཚིག་དངཾོ་མཔདང་ལནབའི་ཤེསརབ་གསངབའིརབཿབླས་༢བའིཔིརབས་ཕཕུལཏེ། ཧོ ལབའི་ འི་གནས་སྐབསྱིས་གསོལཁྲབཏབ་བརའོ། །ཧརཱདྡ་དཾརྫཾསཾངཾྱཾཧཱས་རྣམས། །མཆོདཆེན་ ནངསྟར་སྩལབལྟར། །བདག་རྐུད 
དྲངའི་དི་ཡིང། །དམ་མཁརིརྡརདེངབདག་ཕྩོལ། །བམས་༡དདིང་པའཛརགསུམ་སངོནཐུངས། །རིགཔརྱདསཏནམམའའི་འམསནས་སློས་ངའི་ཤེས་རབིཔདན་བུང་ཡནས། ༥སའབགདོ་ནིབཅིའ་བདར། ཐབསྦཤིས་གདོང་པངཔ རི 
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སྭ ༢ 


གསངབའི་དབདབསྦུར་བའིའདའོ། །དེའིརྗེས སུཔྱགཅགཅིག་གམ། དེལས་བདདཔགཞནལ་སསོརང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་རྱིསྦ་ཏོགས་པའྲིའི་རགངཝརབྟསྟ བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བའ་ བས་པ་དལཱན་པའྲིོབམ་ལ་དའིལགཔརདའིལག་པ་བ 


ཿ[ །།ོ། །དནཔོད ནིད །གིསནཾརོབཡའི་ཁར་ལུངྱབ། །ཨཧོམ་ཌཱསཁཞས་བསོངས་དཅིགནུས་སྲུ་གཞག་པའ་བའོ། །དམཔར་སཱངམཛོད་བདག་ཉིདདོ། ུས་འངགནམ་བདདགིདདའིནོ། །གསངབའི་དབད་བསྩུརབནིངགགིས་རྡོརསྦོང་བའོ། 
གཏད་དོ། །ལནཿིགེདེབཟིནགཤེགས་པའིལའི་རྡོརྔ་བཞག ༈ེ། བམདྣོརའཛིན་པས་འདྲིསདབྱངོདདོ། །ཡིད་དུ་འོངབའི་གཟུངས་མེ་འདི། །བསྙིནབརསངསརྒྱས་ཀུནགྱིས་བསྕགས། །འཁོབལོའིརིམ་པའི་པྦྲོར་བཡིས། །དམ་ངའི་བདེབཉུམསསུ་ཕྱོང། །འགྲོ 


ཨཾ །གསྤུཔད་ཡིས་ག་བནི། །ཐབས་གཞར་ལསནིརྒརུབ་མེད། །ངེཔ་སྭའོདཏིགནམ་ཡངདཱི། །འདིདང་དྲལ་བརམི་བུའོ། །འདིནིས་སྐྱ་རས་ཇམསཧདྱའི། །ིག་པའི་འཏུལཞུགས་དན་མེད། གའཞིག་འདི་སྡོངབ། ཇི་ལམཆོག་གི་དོས་་ 
ཝུབ་ལེད། །ཅིས་བྗངོད་པརྩིཆོ། །སྱངུ་ཤཾཿཿྲདགླདགས་ཏྲེའིིལ་པོ་དཡེ་ཏོག་གྱི་ལེངབས་མཛེས་བའྲབས་ཏྲེ། གོས་དཱངདྲུལ་བའིལགས་པའི་པདྨ་དྭསལ་བརབསྟུནཏེ། དཅས་ཕྗདཔོ། །བེཤང་གཅིལསོགསབའབདང། །ཁྲག་དང་བུབ 


དའ རེ རྩབ་ ༦ ¬ ༨ ཀ་པྲད་འོ་པད་རྩར་ བུ་ཡི བང་བ ས་པའོ། །དྱེས་ཀང། ༢༨ 3 ༤༨ ང་ ལ་ & ༨ རླ 
དབཞིན་ཤ །བྱ་འོ་ཅིདག་ྫོ་བྱུང་ཏོམ། །ཐུདམདྲཿཆོག་ལའདིབཞྲི་གུས། །ཐྷུག་པླད་འབོདདམ། །བུལིཇི་ཆངབདེབ་སུས། །ཞེས་པའོ། དེས་ད ལྔ་མོ་ཅིིརབདག་མི་ད། །ཁྲ་བའག་སོབས་བཟུའ་བདང། །ཏཱགྱུ་བུད་ཆེདགུས་པར་དེདུ། | 
བྷཱགཉིད་ལའོབདདོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། རྫ ང་ ལྷིས ཉེ་བ བདམས 


=› ཟོ །དཞིའ་དུངསྟེམ། (༈འདེལི་ལྙནཱགནས། ིྟརྨབབྱིས། །རྫོགསཔའིསབྱརས་བསྟེན་བཀུརལུག །ལཱ་ཉིད་དེཆེནྱརུལ་པོས། །འདིཉདནི་ཡངདག་གནས། །བྷཿམཱོཧོཞིས་པའོ། །དེས་ཀུངཿགྱི་ལའི༣ལའུུརི 
གཉིད་རྩིས། མགོ་དོད༨། ཧཱི་གདང་། ལྟེབདང། གསདབ་དང་། ] ྐངབྷཊཟསྭསགརེམསཇི་ལཱ སྲོཝཱ་ཱཧཞེས་བས་གསྔལ་ཡབདཤོད་པརྱབསལ། དིརསྲས་པགེ་ུབསདྲརདརྡོ་པ་དང་ིགེ་ཨོ་དག་གསཟེལུ་འུདག་གིནངདུའིག 
བོ རརྡརིངཧུཾས་ཀྱི་དབངཕྱུགའི་རྩ་གཡོན་གྱི་དོས་ནགནས་བསོངམོས་ ྤྱོད་དཇུདཐད་ཤིས་པེསོ། །འདི་ཡངབླ་མའི་མན་པཀ་ལས་སྤོ། །པའྲི་རེསསུ་ སཐཏྭཐཱགཏཨྭརྦ་་།ཿབཛཔཱ་ཐཱབ་སླཱཏཀོའཱདཞསཔཔ་དགའབ 
ྱམས་པརའོ། །དྡོར༨དྨ་རརབབཞུགནས། །བྱངརུབསེམསན ཏོརམྱིབ། །དགའབ་ཡེས་དེད་གསུཔ་ཡི། །སེམསའི་གདཔས་བསྒོམཔའླབ། །ཏཿརུབསེམས་ཞིག་ཤགས་གསོའབས། །ིདནྨ་པ་འབརབ་མི་བྱེད། །གད་པང་དགའ་བལྱས་འིད།།ེ 
རད །ཧྭའརུབསུམསནི་ལུངབ་ཡིས། །པུངབློདལ་ཤེས་བྱལྱ་གུརན་། །ཇི་སིད་དངོས་གླུབ་སྣདཔ་ཡིན། །མཁའདབྱེཇ་༥རྡོརྫི་ཡངདགསྟོར། །རག་བལ་ཀྱང་རླད་དྲུངཚོ། །དདབསྐྱེབརའགྱུའདྲགང་། །དེནཱིལཆོག་དགའདུམ 
3 །དགུའྲད ཤལ་བྱིདཾནངདག་ཏུ། །མཚོནཞིང་ནཾས་ལབརྟོནབར་ཆྱེམ། ། །པྨ༢ནཡམཁངནོངདུང་ཟ ཟུབ །རྡོརམྦྱིལ་ནོ་གྲུང་གིསམནནབའིགནས་ཤྲཏུ། སྤ ཨཀྱི་ནོརྲབའི་ནངདྲུརུདང་བྟལ། །ཡེཤསགརྩེས་ཡཤེས་གཟུགས་ཀྱིསབཱརྨྱན། ! །འདོད 
ཆགས་ལ་ཨིནགས་དའ་སིན། །དབུམར་མིགས་པརསི་འགྱུརོ། །རལ་འབྱོརཡེ་ཤེསམྦོངབ་གད། །བདེ་ར་གནས་པའཡོའབམེད། །ཐུན་ཕེདདཿའི་ཡངནགཅིག །ཉིནདོཟླ་བཟ་པུད་པོ། །བསྐལ་པབསྐལཔིྟོངཔྲགཏུ།།ཡ་ཤེསཀིསནིརྣལ་འདོ 


ནས] །སློབཤས་སྟོམསཔརཿནཱཀབལྟས་ལ། །བླམའི་སྱེདགནས ཏི འསོགས་བཞི། །དེལེས་སམསཉེདལདགོངའོ། །དོབམའི་ཡཚཉིད་ལེབ 
འའགོབའ་ ལས་འ འབྱུབབའི། །གཏིམུགདགའམལ་སོགས་བཞི། །དེཡིས་སེམས་ཉིདལདགོདདོ། [རྲུབམའིཿཚནིད་ལེགས་པར་བྱིས། །པདྨའིནང་དུ་འདྲུང་བདབྱ། །དནསའ 
༨༨ རྣ ་ །མཐསིདྡོརིན་པར་ྱུང་བའོ། ར་ལིའིཁིལ་ཁགིལསགོོག་བ་ད་་ི སྲ བབ། །དྲནས་དདུདཀིསལནྱགི་སམས། །བུད 
གང་ཡི སྩས གཞནདུདབངནིམ་བསྲུརབར། ཞིགྡ་འཕདྱརཔཉིང་དདོ་ ཅཅ 
རྩུས བནུ །ད་ རརད་ིཤ༨ དབང་བ ང་ཆབ་བ། ནིཿ པས་སློབམའི་ལོས་པལ་ཡིད་བྟཅགསྙཏ། ཟབཅིངྱ་ཧཆེཔལ་ཏགསའ་ཡོསན། ཆེགཤགིས་དབངབླགར་བའིནཔོཿདྲེན་ནོ། ༽ བུརུར་བདག་པ་དང། །སྙིགདྒྱའ 
།སབརརག་ཤེཧུ། དྲེ་དང དུབལས་ནིམེར་ཤེ་ྷ་ཏེ། །ཇུ་སྱོངལསཧིཆུ་ཡིནནོ། ལུ པདྲ་ལྟགས། ཟབདྱ་ཆོལ་ཆ་བསབ་ཁབན། ཆེག་དེསདོབ་བསྱུར་བརན་ རང །གཞནདུདིམཡིནནོ། །འནཇིལྟརརངབཏི: ཅུ 
འུ དད་དེ ད ལ་བཞང་ཤ། ལསཅྦིརཡིནནོ། །རཿ་བསམས་དཔའ་བོ་ལྡའཡིས། །རིགསནིམཆན་མནྣ་མསལས ཤེས། །བཞིན་ནེ་རབ་ཏུ་དང་ད ཞནདུནམཡིནནོ། །བནྡངིལྟརའངབའིནྱ་རཆེབལ 
} གོ༨དྨསོབད་བའ་མཁས་པའེས། །སློབམ་ངོནྲེ་རས་སུགཟུང་། །ཁེས་པའོ།ཇིཡདྲདཱ། བཅོཡ་ལཱནའ བི ནིམཆནམནམསལས་ཤིས། །བཞིནནེ་རབཅུ་དངབསྣསྟོད། །ལུསཀྱིསྱངའི་པཔྣསོ། །ཁོདརྒྱསཔསིས་དཉི 
༩3 ༠ ི་ིེ་དི་ཟིན་སིན དྲ དཱ འདྭཿཟྱིས། དབང་གྲརབནྡེ་རམ་པ་གསུམ། རྒུད་འདྲིརུའི་རྱངྲ་གགས། །སོབདཔོནགསང་བཤེ། ཀྱངཿ་པཔཱཱཱཱ། /ཁྱོད་ངྐྱསཔཡིས་དཏེད 
] །དགོང་དང་བལྟསདངལག་བཅང་སདང་། །དལྟརསྤརཡང་གཉིས ཧཱོད་རྱུ ཡུད བཅལ་ལན་འད་ བློནུདབནྡ་ནམ་པ་བསུམ། རྒྱུད་འད་ནུཌེ་༧་དཏཱ་བཱ་གས། །ད་བདཔོནྭགསང་བཤེས་འབདད། །ངེ་ལུརདེབཞིན་དྲའི་ དཏུད་ 
རླ དྱོ་ཧཱད། །དགའབདང་ནི་མཆོས་དགང་དབ། །དལབ་དེ་བཞིལལྟནཆིག་སྐྱེས། །རྣམ་བ་སྣཛོགསརྣམ་སྤིནདང གསངབཤསའབདང། །ལརདེབཞྲིནདཞི་བ་ཡཨང། །ཞེས 
རྣམབསྩཆགསནྣམ་ཡཱནདང། རྣསཔརཉདདང་མཛོནཉེད་དྲལ་ །བ་སྲུརཔ་འརིབར་ དམ།་ 


ྒནགི་ཅོལ་བ་ སའ །དེའིངསངསྦྱ་རུམ་རིགས་སྲུ་ཧེས། །སསྦྱརསྤ་ཐས་ཐུདགརཏོ དེནླ་བམདམ་པདགལ མ་བཟ་གྲུངས་མཚོ ལྟ ། ཊགྲ་ལསནོ་ཁདཔར་འཕགས། ཧིན 
ུནསག་བསཏ། གཏཌ་ིལྱར་བོལད་བད་བཅས་བའིདགེ་འདུནལོོ། ི་ོ ་ ཡྲབ་ ཚཤད། །བུཚོགསྦྱནའིགོསལ་སོགས། 


ཤད སྱ་ཧམཔལས། །གངལངཐསོདནམསཁས་བུངགཞུལ་མེད་ 
ཕུ དད ་ །འདེ་བཙནཔོའིབདགཉིདོབ་པར་ཤོག།པཤི་ཆོགམདོངབྱུས་པྲ་རོགས་སོ། །དང རས་མཛདབའོ།། རྤ ཁ་ཙ ད་དུ ལས་བ 
བོདྐདདདུ། ཆི རངཞིན་ཝཆ། དཔལདྡོངྲེས' དྡེརསེམས་དཔའལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཐུཾསཔམདཉིདྷདཱན་མདཾ། །རྡོརཾསམསདཔའལཕྱགའཆལ། །མདོོར་བསསླ་བབམས་རོགསྤ་བའི་ཆིར། བ་ཝི་དག་གིསབ་ཤུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཞཾས་པ་ 
÷ ི བྲོལསོགས་པསླ་བུབ་པ་ངའི་འྲེརླ་གཔའི་པལསོགས་ཐའིངཉིལ་འཁའརྱི་དུགས་ས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ལྭ་དང་། །དལ་འཐོརོམལྷ་རམསམཆོདད། དེལ་དྲབ ཨསུཁདོན་ཆོགས་པའི 
དཔ དུད་བཟངོ་བརྒྱདཅུས་བཅྒྱནཔའི་སྣྙོ 


¦» ཤཱ( 


[ཁཐའིལྟ་ དདདཔརཔོ་ཡའྦ་ཆ་ སུ་གྱུར་བ་ལསིམའེདཀྱིལའཁོརཿ ཡ་གནསཔའྡིའཱབོན་པོལས་མེ་བསྫོད་བཞལ་གཅིག་བུགེ་གཉིས་བསོ་དནནརྱིཉག་རྒ༔ཇད་པ། ཛྫ་བ་ མཚོནསུམཐུར 
མི་ཇིགས་པ་ལསོགས་པའི་འནཏནྱའི་ཚོགས་ ཀྱི་གནས་བུ་ག་དང་ཤདང་རུམ་པ་སུ8ས་བ། རདཱཐཱང་བཙམ་སྟེམ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟནདང་མཛུངན་པ། བདནཔམ་ཡིནཔཛན་པམ་ཡིན་བྱ།མས་ 


མྲ ད་ཡིནཔའྱི་ཕི་ཁ་དོགནག་པོ། ྡནགཔོའྱིལག་ཡཆོན་རནཆོསིདིསྣ་རམ་པརདག་བཅྱུངཕྲོ་འིར བཞིནཏེ། དའསྦྱགསབརོས་ོསོོཔའི ༈ ཇིོརྡརོརསེམས་དཔས་མཚོན་པ། རྡོརསིམས་དཔའི་ར་ 
ནདཔ ±: འེསྟོངབཉིདྱྱིམཚནཉིདའདུསམ་བྱསཤིང། དེབཞིནཉིདྱཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ས་ལོ རཅོསྦའྱིསྐུའོ། །རབྱའྭ་སཱང་བཅམ་ཡིན་བའི་ཕིར་ལོས་ 
སྲིའི །བྟ ཉོགསཔའྱི་རུམ་པར་ཤེས་པའིངཔོ་འིན་པའྱཔིརྩསལཔའི་ླུའོ། །དེ་ྐདདུ་གསུངས་པ། འྱཨ་མཧསསམགཆོསྦའིསྦུ། །ུག་བལོངས་སྭོདང་གསམཚནཏིད། ོཞིང་པའོ། །གཉུགེམ་རུན་གྱིརང་བཞིནནོ། །ཞེས 
།མ་བརྡ་གུ་པལ་སགས་བསམའིགཔའྱི་ཕིརྡ་དོརའེརིགས་ཅནདང། རྗི་འཤསདེའིགིནཔརམསིསམིའིག་པའྱིཡིརཔོ། །ཞེ་སདདང། རྡོ་རེད དངབདད། ཏིམ་བྱེདངང་། རོཚབདང། ཐོན ཐོས་བདང་། ནམམཁའདད། སྦྲདངཿའིས 
ཁྱ འདིདགིམི་བསདཔའི་རྫམ པར་དགཔ། །ྱིརོམབཱཤགིབདགཏིདིརམ་པར་གཞག་པརོ། །འདིརཡངླ་བཞེའིརམ་པརགུནག་པནི་སུམབནིནནོ། །ཨོཾཿཿའཛྡཾཀརཾ།འདིནིབླ་ནསཔའི་ུགསསོ། །དྲོརསིམས་དཔའ་ཡངལས་སྩེས་པ 
ྡོཞལ་གཅིགྲ་ལགག་ ་བིལབུའརིནཔ་ཡིདདབཤིན། སོད འྱི་རས་བབཔ། རབྣས་པའི་དུས། སྣོན་ཀའིདུསརྣ རྣམཔ༣་དག་པ། བྲ་འཔལ་ཞོས་པའྲིས་ གཉིདནམ་ིདནསནམལངཔཔའི་བརྟ།། ཆོསཉི 
འིསཞིནྱབབཡིངཤད་ོ། །ཤཿགྱིའདབམལཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟེདདུ། ཨོལསརྙུས་པའི་རྣམ་པརསྣངམ་ཛ་་ ཛམགོད་ཁཔལ་རོ་ དཀྱ ཤམཛནད་། ཏངཆུབམཆོགགྱི་ཕྱགརྱཏན། སྲིས 


༈ བཤདཔའྱིནཔ་པརདག་བདང། རི ཡེ རི 
‡ ` 


ཨཿ འོ ་ ཀ་འ དྲ ར་པརདགབདང་།ནམ་ 
ཤྱདུས་བཞིནནོ། །འདིའིབྲགས་པའིསགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོསགོས་ཧོན་པ། མཆནསུམ་ཅུལྔ་གཉིས་དང། དཔྱ་བདབཟཔཔོ་བྱརད་ནུས་བྱཧན 


རོིརིེེེལལལི་ རར  ོ་་ས་སཔས་ོ་་ རོ 
༢ དྲ་གགསནི། ཡོཿ ཁལ ༤ རརས་ གི འ་འ ༥པརུ་གུབལམ་སྨྲལ་མ ཕོ་བ 


རཱ ། ཁས - : སྦ ་ི་ བ་དར 'པ། གཟུནས་དབ་ངཚོདཔྱ པའི 
རར ཝཱའིརང་ལཞི་ འི ཛི ད་ས་བ པའི ྒེ ཆི ུ་ རེ ཟི མྲ ནཾ དགིབ དོམས 
མཇད གསིལ བསུ ཞོབ་རྤཔ་རེ་བླཝ་པ། སང |“ 

ཌི ྐ ` =: ཉནཆར་འ་ཉིད ཁོགོང་བ་ ། སྲེ །གདགིལུས་ནིདཔ་མེདཔ ༧༡༠2 


ལལོ། །༢ཧཉྭཔཱང་ །གལ་ཏེབརྒྱལ་ཐདདགུར། 


ངེ ི་ོ སིགས ་ རོ. ར་ལ་འ ལལ ཧཱ ལཿ བི 
ལྒ ཐཱ བ ༥ སྲོ གི 
- = །ཿ དར སྨ སཿ ག་ག མས གས་པ ི་ ཡི ཟི ས་སྩོཾདཔའིསེམས། །མཆོག 


འགིག 
ངི ུགས་པའིཉླིན་ཡདདག་ ཁྲོ །ཧྙིད སས ་ ། དྲི དེ་བཞིན་ཉིད། །གདངུ་རོམཉམ་ཧདརུབ་ ་ ི་ཧཱྱཾཡ་པའ་བདོ། །དཆོགཉིསནི་སྔོནདུདེ་པ་བྣང་བ། །གན་་ཉོང་ཞིད 
གྲག ཁཱང ན་བཀའ ལོ ÷ ་ སྷུའ། དཱ 
ཇཱ 


ར་ར ། ི་བའོ་བསཡདདགཟོན། 352 དཔ་་ྱ་ི་ི། །གཞུག་མའི་སྐུལཕྱག་ 


ཡ་ཁྲ་ གསདུ་ཡོསོ། ིངོདཡི ང་བཞིནབས། ལྡནཔ་ཡིས། །ཡངདགོགས་པའྱི༔ ཱ ¡ སློམུ་ཧག { །གསངཔཱགསྦགབའྲིརེས་འབངས 
ིག་སིྣི རར 
ཏུནཾ། །ནམ་མཁའ་ ` ' ཁ་བ རར ༤ ། །དཔོམཔོ་ནུ་སིརདཔ་ཞིནནོ། ་ །སན། ་ས་མ་ཤེས། །ཀུནདུྙོག 
ག་མ ` ;ོུནམོངས་དད་པ། །ཉོན་མོངསུྱ་རུརལས་ཨི་འྱང། ་ོ་་ སཔ ངི ཡེད། ངང ་ ༼གགིལན་ནངོས་ད །ཡིད 
ཤུང ས། །ཏཔ སྦདྭ་སཱོད་བཉིད། ༈ །རྟགཔའདདནེ་ འོ བའི་དཱིུདདོ། སྭ 
སི (བདབ་མིན། སག ་ པཾ ° ཏཏཇུབདག་པའི་མཚནཉིད་མེད། སི 


ཕུངས་པ་དང་པོའི་ ལ་འཛ 7 :: །དྲེའྲ་སངྱརས་ཡེ་ཤེསའདོད། ངྡེགཞནཡིནཏེ། །བདག་གིསའདུས་བུམ་སིུབྗོད 
སགག་ས ས་ས་་ག་་ 
ཡིས ལོ སྲའི ་ ། ་ སས ་ ཟར ༩ སསད 
ཛདཔ་ཚོགས་སོ། ༤ ལན བགྱི ཁན་ བགརཅུད། ོ་ུ་ ལྗོར ་ གཏུནལ་དབཔ ཨྭསིཀར་ཨཱ་ 
~. སཌྷཱཾ། པདྨོ དུན ཤིདལའི་བདབནནཔ་ཞིས་བུག དཔའ་དངསེམས་དབའལ་ཕག་འཚོཔངོ། ། ཡིད་ཁཝི་བེད་བཞེ ི་ོ རི རྡམ གཱ བོ སི ཊ་ 
ྲནྣྲྣསྣསྣསགྩྣྨགྩགྩགྩགཨྣཚྗཾླཾ་་ 
ཆང ཅཿཿྔ ༦ །འཕགས་བགང། 


།ཏྱབརྣལའབོརཔ། །སངསརྱསཉིསནི་གྲོལ་བརབསྟུན། །འདིཞིའཁོབརོའིརྣའབྲོརཡིན། །དཕྲིརུགྱཆེདཉིད། ོད་པ །གང་་ གུན་ཡིན། །བུདུ་བུས་བཱས་བསམུ་དདབལ 
ལཁྲའིརྟཉས། །ཅ་ཁྡམབ་བཞ་།ནཔ། །སསྦྱརས་འྲནིསངསྦ་རལ་བཞེད། །གཉིས་མད་ཉིས་སུར་དཔསབས། །བདགགིས་ཐང ་ ག་ཉི ཉིད། །ད་ཡིག་བདེ་ཆེན་ ཟི ། བས 
མདྡ་དྫོངས་མཛོད་པྔ་ངོགས་སོ། །རྗེའའུ ཧིའྱིདྷོནའི་ཀལ་སྣནས། ལྗོདབསེདཀར་ཧྱའདོའིས་བྱབའོ། །བྤམནམ་བརྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། >” སི ༈ ིདསམསོ་ཡུས། ཏན 


མདྱུརས་བཏབ། །གཉིས་མདབསམ་འི། འིོ་ ཏྲན ལིམངབཞིནགཟུངབཡད། །གུ་ །གངུགས་ཐགས དཔསཔོའི ཅབཞིན་ཅིས། ། ཛས དྡཕང། བླམའི་ 
རཡངནི། །སོ་སོརྟོགཔའི་་བཞིནན། རྦ ལརོདྲངས་བྲ བསན། །དནངས་གཅུང་དང་གླུརུ་།་དཔའྲབས་བུདེརམེད་པས། ། རྡུ ཐབ་བདགལ་ལེད། །ཧོངཏིདྱ རོཆོརབས། །སོམ་པ་ཡངནི་ཏོགས་པའོ། ། --. 
ཤེསརབྲ་ནོམ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདྱཕགྱཱ་ཧཆཾན་ ངི །དེཉིད་ཕྱག་རྒྱརྙན་པོལ། །རངབ་ཞིན ཀྱ གབ་བས་དུཡེད། ིསྲིདབཱ་བྲགགཞིའ འད | ་ སང 


ལྲསྱར་གཡས་རེབཡད། །ཡིད་པཡྲི་འདྲ་པའབོངས། །སཉིདདིང་པ་བསམ་དུདད། །གཉིས་ཅད་ཤིསའཔབརང་སོལ། ཉམ་གཞག་ནིས་ཐོབ་རིགར་ཡིད། །བསམ་མོདྱནརྒིནལའྱོངཔས། །གཉིས་སྲཿ་བིད་པ་མོ་ཉིད། མསྨས་པཉིདཔཔོ། 


ཕམ་ཡིནཔ། ༣ (ནནས་པའོ། །སྫལ་འབྱོརོརྟགསཔ་ལས་ཀྱང 

ལི མེ ༈ དབ་བྲོ་ཡུལ་ཕསཚོརམིནཔའི། པ་ དགོད ཉིད་དེ། ] 

ཁ་པ སད = ངགུརུམཐརྦ་ཨུརཔ། །ཚངས་པའི་དབདེི ཤུ བེ །བདེ་མངནགུམགོལ་བཟུའྱུར། །དེ་ནི་དབླནམི་འཆད། །ཕུགབྣས་ཁྱབངབམེད་པ་ཡིན། །གུནྲ་ཡག་༣། 

ངས་པའིགྱཆས། ་ ་ གང་མཐོངས། དྲ་ ཞེས་འ ནི་གཞན་མི་འྱཕུ་ར། །ཛཾས་བཉིདལྷ་རུམ་བཟགནས། །གངགིསྱ་མ་དནའད་མཉོངབ། །ཆགས་པཆགསཔའི་ | 

་ ཞི༽ །དེནངུ་བླཝན་པ་གཏོགསངད། །བདནདང་བརྫུན གཉིས་གྲངསནས་སྲུ། -།གངའི་ འུམ །ཞེསའྱབུངབངང། 

 ་ སས ་ ཐོངབའོ། །ཞཱཾག་འབུངབདང། གཞན་ཡང། གཟུང་བགཟགསྦིསོང་བའི་སེནས། །མིབྱོད་ཞེས་ཛྔོད་ 
ེས་པཅུ། །སོནབངོས་ནིབན་པཞིན། །འདིནིདེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཡིས། །དབུགས་དབྱུངདོ་ཡི་དང་པོརབསན། །ོ་རིནང་གླིརམབཿསྦྱས། །ད 


དྲད &ེོི 


རཔ ང་། །ེཉིདལ་ཡངམི་ཆགསཔ། །གྲང་ཤི་འབས་བུའངལི་འདོད་པ།། 
ཁི མཆན བུལ་བཛུཀརྱའེ། རྣ | 


ག་པར། །དྲིད་ཕགྱར་བཞིདནེ། ཀ་གཞུ 
སས །དག་གས་གུསབས། 
ཡང ཛི ལྐ རཿ ལྨ་འབཛ 


རྨ ག་ཅ དཔིན །བན་མེདལ་གྱུག་ སཱ 


ད་དའིའི་རིར། དོ །དོན་གཏེརབགནདོདབྲ་ང། || 


།བདག་འདྲའིངོར་ ང་བདབྲི། །འདི་མཁས་བཅེན་པོངོམ་པ གུབསབ་དཔོལྱ་བོོས ཐོན་པོས། ཧབདང་། སཱོད་པདང་། རྣལ་འཆོདདང། རྣམའབྱོའ་བླནམེདཔ ོཿགོངནམེ་ རམངཊལ། ང་ །ཅཾཨཉི་སྐ། 
སས ུང་ངཆོ ཆི 


རྣམ་བ་ལའབཏྭ་བཏུད་པརི། ཨཾ་ཝི་རྣམ་པནཞེགདྲ་བ་ལསོགས་པམྟེ། ཡེགེ་སདང་ཐྱིསའཚང་ཞྱིརྩ་རིའི་ཀེ་གཉི་སཆོསྦྱ་ཀྱི་འབྱརའི་ངོ་བོལྱཔ་ །ལུསདངབགདང་ཞིདྱ་བབབྱཏུབད་པའོ། །ཅིའིདོདདུཞེན། ཧདྲརུ་བླ་མབཔའི་རིནཏི། ཡད་ 
༦ པརྡའོགསབའིསརསྦམཉདོ སའ 3 ་ འཟར་ འདི་སདདུ། ཁ་ད གདི་བུཿཊཱས་ཅད་གཟིཤས་པ་ཡིས། དདདེིེ&ོ་ 
བཞིནདུ། །ལཱ་ཡིདཔང་ཐོསནཏུན་བརྩ་བོས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུངངཾབརྱངདྲི་དང། །བནིསྟོའགིནི་གྲངསདངི ཀུནྱིགཞིངངལ་མཆི། །པགེ་བཉིསསེུ་བཞིན་བརྟན། །ཡི་གེ་ཨིནིམརྦ་པུརལ། ཡིི་ཤསྭའ་བརླ་ཱགས། །ཐྲིག་ལེ་དེནི་པྩོར་ 
བི །སྔོརཤིནྡ༔རདྱ་ུང་བའོ། །ཨེའི་བླདཤིགབུབ། །ཚིྡརྗཉིད་ཡོནནོ། ཇིགམ་དར་ནིག་བོན་ཏ། དེ་ལསའོ་བ་གསུམ་རྩམས་ཏ། ། ཨེནི་ཤེབ་འབབཉེས་འྱགརལ། །ཅིཅི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། ་ཅིགལཡི་ཤིག་དཉིདདེ། །དེལས་ 
གཉིས། །དེཉིད་ཤེས་བགངགིས་ཤེས། །དངེསེམས་ཅན་ཿམས་ཅན་པ།།ཆོས་ཅིའཁོར་ཕོརཌྱའེདའྱགུར། ་འཕོབ་གང་གིང་ཡིགགཉེད། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུའདོཉབ་རག །དིབ་ས་རསངོསརམསལ། །སུ་རམས ` 


དེའིིམཱ། སྣ་ཚོད 


༩༧ 


97 


པཿ  དཡིདཔའ་སོགས་པལནངོད ཞིནབམད་ས རདཱ༢པཉིདདོ། །འདིད་བཞི་ བཡང། དྷོ་ནེབཞིནཊཞིཔ་ཡང། །ཞོས་༢་ སྣོ སྟོལ ་ཀོམྱོ་ོབདོནསབདཔའ་ཐོའ་བའ། ཐའ 

ཨར སནསང་ིདོརའ་ཏོག་བད་པལ་བའོ། །ད ཅུར ེཉི་སང།།ཞན་ཡིིས ང་དེ རཾ རེ ཇིས ཨའི 
༅@ ནིའཇུག་པམེད ཅི ` །གལཏསྡོདམིམའདིནིགཉིས་མེདཉིདདིསཚོགས་ཏེ ཨཿ སྐད་མེད བདན་པའགནས་གུབས་གདའས་གསའ། །ཞས་པའོ། །དེ་ལྟརཏོ་པརརྱིབྭཾ། རཿ 

| ཙུ པུརབ་གསལབནདཔསླརམ་བསུརམདིདདཤི དྲེ་མེདབྲརགསལ་པརཡིའུས་པ་ལ མསསྦུཔོངཔའི་རེསལ་སྣང་བདེ་པའྱ་ཕིར། སྲོནཔོལ་སོགས་བཡདཔ་གྲིན།དཇིསིདཔཔའི་ཤེསབ་གང། །ེའིདལྟརཏམས་སུ་མོང། སྣཚོག་སརྣམ 
མཉོད ## ས་སི རོག དེནི་ཤོད་དྲི། །འདི་རསངགྲཞུངམངེས་པའིའཇིགས་པས་སྤྲབཔར་དྱེང་པདང་། ' ༥ ནོད་པརབེདཔའི་ཚདམ་ིངྱཔདཔནིམ་བྱས་པའོ་ ཊཾ །དྭེལཔ་ཤངྷཾ་ 
ཞི་ྲ་དལ་བའིདུང་མའིདོདའྭགུབབརའྱབུརྟཏ། དིཡདགདལབཿ དངོས་པོ་མདིནདལས་གཞནབ་ཡོདམ་ཡིན། །གཅི་གཡེན་ ༡༣ བ་དགཏསཿཧིདད་ཞེི་ དྔ ལུནའགྲོ་བགལ་ཏྲེམ་འཞིལས་གོལག ། མཿི་གཞུངདའམའི 

འབྲེདགཅི། །ཧེད་བྱབའོ། །ལོངས་ཏྐྱོད་རྔོགས་བལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པས་དྲ་དདད། རྣམཔ་ཧེདཔནིཆོསསོ། །རྣམ་པརརིན་པནི་ ནིའོངམ་སོོད་རྫོབ།ས་པའོ། །རྣམ་པྣ ཆགསནི་པྲུལ པའོ། །མཚནཉིད' ཁབནིངོས་ཉིདཀྱི་སྤའོ། ལོ །མཚོནབརགྱུདཔ་ 


ལུ་བསྒརའདི་ཡངྦུབ་པད་ཤེདཔ་ཡནལགདདྷ་ནདབལཝན་པཉིདའརིགས་པ་ཡིནཏེ། གདའྱིལི་ཟུ་མྭ་སཱ ངུར་ །པདྨའི་དཀྱིལ་ྲུྣམ་པརགནས། །འགྲམ་གཉིསདྲིལ་ཇུཿཔྦུར་ནཊི། ཕེའུའབུཏིདའིདོར་འབུར་ 
ཁོ ཡི གྱ + སར ་ རུ སཿ ནའགྲུབ་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། ། རམ ཡིན་པའི 
 །དཤོགཔརདཀའ་སྟེ། ད་འོདཁ་སྦོམེདཔནརྫགས་བནད་ཡོདཔརའགྱངོ།།དེ་ར་བུནིའ་ོ་ཙགཁྱངའ ང་འ །འདིདཉིདལས་གཞནདག་དི། རག་བ ཆི་་མའོ། ཞེད ཇིསྟནཞིལམཿ 
ཀྲ ཡོ་བ དམ་ཡིནདོ། །བདེནཔ་ཡཔ་ 
མེར 


ཛཿ ལས དགོཔརྩསོངབར་འགྱུརསན། ཅུ མས་ག རམཡིནཏེ། ལིར པའི ྱ་་ 

༩ །བཞིནདུ་རི་ བའི་ཕིར །དད། ཟྨིལམལྟར། སེམནཏིངྷཱཚོགས་བ །བ རིགསུལས། །ཆགས་བམ་ཡེན་ རོད་པ ༈ 

£ སས ཅར ཡོད་དངམེད་ ལདཔའྱིདངིའ ནཔཞེ ཞས | རྟེན་ཅིང་འབྲེལ: ± ± ་ 
1 །ཇི་རེདདུ། རྟནི་དའྲེལ་བ་ 


རྱ །ངོཧི་ིད་སེས།།དང་དིཔར་སྱེས། དྱ ཞར ཌ་གྱངམཔ། །འདི་བརཔ་ནི་པཤིད་དང་། ཆོསའི་སྣུལ་སོནས་པདཔྲཝནབ་ཉིདངྲ་ནམ་པརགཞག་བནིསམ་འདིནན།། 


ཧུ འབར བ སྐནཔའི་ཕྱིར། རྣམཏེདཅེས་བྱབསོགས་པ་སྣསདེ། 


་ 'གདའདིནིངེས་པའབཟུང་བའི་བུགཔས 
ཅ་ 


པས  ་ ད དྦྫྦྫོ་ 
སུ རར: རའ རྫ ལ་ད ཱཾ 


ཟླ 


རླས རི ས་བཞིན རེ ུ དག བང་བ དདག་དགག་པབཔའི་ུ མཐོང་ས ཧེ རེ ོམ་ །དེསྣ་ུདེ་ཡངུ 

འསོགསཔགསུཔསཏེ ལ་འ ` འིདིལནགནས་པའོ། ་ ༨༤ ག་ར ་ 

ཤཿ བབལཔོགས་བགས་ཏེ། གོ་གླའོ། ; ་ ཐིབ གས་པོ ས་པོ འས ཤོ ** བི ོང 
པར བ་པའི པིད 

བྱནབའྱིཉེའ། པ་ད རན སི ཅྲིང རེ་ན་ ས་ལ་འ དྲ ཟླ གད རད ་ 

ནས་གོངདྷུ་སསཆགས་པའོ། །ིའིཿཿ་ཕུག་པདདེའི་མཐའཕུགཔའི་འདེ་བགངཡིདཔའོ། 


༢༣༢ 


སུའ། །འུད་ 


༨ 


ཟླ ལ་འྱོན་གྱིས་བསྟུན་པ 
དདརཔ་ཧྭནཏ། 


ཆོགས གས་འ  །ཐླཤསླཐ པའློ །རུཿྷི ཟོར ཐཱཉབའིདརྡོ ག་པོ ངེ རེངས 

དི ༨༨ འ རྐཊཔཆེའྱི་མོའིབརདའི། །བཱམས་ིདསཧཔའི་དོ རི་་ :་ $ འིཤོདགིསམཆོག་དྲགའབཞེས་བཟླདུ་པར་བུརཔོ། །བདེབསཉེ་བརགདབའི་ 

ཅཡྫ ནི པཔ => ་ རར ༨༨ = ཕེ འྭ། །དད་ ` 

རང ± ནོ < ཏོ སའམ རབ པརགཞགཕལ། དགའབམས་གཅིག་ཏུབ། ཁག དཡད་ད་པམིདཔར་ འག ཤེས་འ ་ 

ཚིད འི་ག གྲུསགད་ཏུགསཔསཉེམཚོ ་ རྩིཾ་ ལསནྲིལས་ ཧཱ ལུན ་ བྲི ཇོ 
གྩེས་པའིགཟུགསབརན་རིརེསསུབྱས་པཞེས་བྱབས། ལྷན ༡༥ > །ེརྟངུའི་རྐུམཆུནཁའིྣ༥པདྣ ལི ལསོགས་པ་སྟེདགའབཉིད་ གཏི ་ 7: 


- བའ་ 
གནས་ལ ` །ཧཱཾམཱབྱིམལ་ ྙནདའཔྱར། 


བབཞི་ སྲརུཀར་མ་བསྟུནཏེ། དེལ་ཕུངགིས་བསྟན་ 


དྲ ཁམཆོཤཉིདྲབལ། རར ཤོ ི་ོ 
ཀྲད ི་ོ ཆོོོ ×: ྒ་ ་ ལ་བ 
ཛོ ཧོཾ ། བཞི་རིོདནཔའི་རོན། ཆེ ཀ་ལ ལམ ལ་ཉ ་ = 

གྱུརའི་ནུསཚན་དང་། བྲམ་དམ་པ ནངགསྟོནབའི་ཚིག་གིསརབཏུཏོག་པའི་བཱ་ཚོ ཚོགས་བ་འགྲོ་བའི་བདག་ བའྱི འྱིིཿྣནོམ་བ་ ་བས་གསསོ། ཏཱ 

ོམ་བའབའིནཿརྦའག་གངཔང་སངབ་མེདཔལ་དྷ་ ན༨དདིམཚཉིད་དང་བལབའོ། ལྟརརྤམ་བཟམ་ པོ ་ སས ་ སཱ 


སི ལ་བ 
., དལགརྣཾས་ནས། གངཿ བནི་དཔོདཔ མཔརཉདཔའི།།རྣམབ་ ས་སང རར 
` གང་ སས ` ི ས་སྣ  ་ 


: 


ཅཆཿ ་ | 

གྲ རྨ རར །ཞེས་གསུ་ས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟནགཞྭ་གྭན་ཀྱང། །སྲིདཔ་ཡོཔསསུ་ཤེས་པཉིད། ལིལ ས་བྗོད་པ་ཡིན། །ཞེ ཛོ དི རུ ` །ཞེྱ་བབནི་རི་ཉུབལུའ་ ¦ 
ཆི གྱིམ འོས ལེདབའནབདེ དེབཞིནདུ། དེཁྲེནདིདྱ་ཏ་དོརའཤོ་ད། འིི་ དི པརཱོན་བཞིནདརཕིམ། །དབཞིན་ཏིདལ་ཡིདསངམ་རུས། ༈ ` ཟདདདགལས་ཅང་ ཧོ ༤ 
ཁྲ་མ ༈ དེསནདེའི་འཁོར་བར་འདོའ ོརབརྨི་འཕྱུ་ །ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། དེ་འཞིནདུ། ད་ངསནནིས་འི། „ཆོས་ཉིད ར་་ །ཞེསླ་བ་འསོགས་བྱརསབར་བྱུང་བཡི་ནནོ། །འོནྦཀངྱ་དད་པརནི་འདི་ཡོད ེ། ། 
ནྲདདིབཞནདའས་དདདོ །ས། རོ་འདི་གཞྱིས་། དམ། རོས་འཞ་འིརསཔཟན། །ཞས་ཉ་རནནོ །དིཊར་ོསབཤྲ་ཁདཔ་ཇནཔས་གབརམཔོར་ནེནཔའ། དེ 


འིཚོགས་རྭཏྲཱ་ཐས་པའི་ རར 


།དུརའགོབ་སེ་ཤེས་ཅིས། །རྣལ་བར་གནས་འགྲོ་བལ། །ཇིསབབཞིནཏོན་པདི། །མྭ་སེསའྲོ་བགང་དིནྲགོ། །ཞེསྱ་5བའ་སོགས་བྱ་སས་ཏེ། ཡོད་ 
གས སླུས ༢ ་ 
རྟངོགཔ་ཡིནཊ ྭ་བྱ་ཐཱས་ཏི། འཐེལ་བབྨ་ཚོམ་པམེད་པ་དདིའབུའ 


ནངའྱིའིར། ི་ོ 


གཡིན ིཿཿའཞིནདང། ཡོན ནད ཧཱིང 


ཟར ༡ཤེས་རབ་ཿཧ་ ྱིནགཉིནོོམདོད་པིལ་པར པས དབག་ནོངབའོ། །མི་གནས་ཤིངགེས་བབདི 


[སཱང་བར་ཡད་བལྟབབྱའ།] 


¬ སྒ ུ ཡི 
བ་ལ་འ འཇམ་དབལ་ཟིས་གཙོ༩ 
་བ། བཅོ་མྭ་ལྡག་འདས་གང 


-:: དག 
ཤོ 
¡ ཊཱ སས པཿ 
གདོད། ཐིགལའིག 


རོ 


འི ཞིས་་ན་ྭ དབུ་མ་པ རེལ་སྱགས་ཀྱིད་ཉིད་ཅེ 


ཱེ རི 
ང འདའོ ས་ད་གཞི། ཟླམ བིནནང་ཞིྱཞིབས་བར་། ༨ ིི་ = ཐོམ 
དྲོ །ཞེསྱབ་དདྱིཚུ་འོག་ིནནོ། རཾ ི་ །བརྗད་བ་བྟེ། རར སོ 


འཆདདེ 
བདགྱ་བིནྱསིསབླ༣པས་དང། མངོནཔརྦ5ངྦརཱབ་པདང་ ༈ ཧུ འཇླག་པྭ་སེ། མིངསཞཿགེས་པ་དང། ཨོངས་སྣུ་ཚོགས་དདང། ངོ། 

རྒྱུད་ལསབསྙན་པར་ཤེས་པའཌོ། །ཡང། ཕྱ་ དོ དས་ཏུ། ༢ ཆོས་ཀྱི་ཕུག་ར་གལས་།ེ། ཟཔ 
! ས་པོ ངེ ༣ ར་ཤ ཁྱིམ ཕུྱག་རྒྱཆེནཔོ་མིཿ རྩ ཏེ 


དབཉིད་ཤེས་བསཿ ཤེས་པར། །ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་སྲུས་ 


[ཁ་ཆ 


ལི རྱདིད་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ 
གྲུང ་ཱ ་ མ་བུ 
སླ བདད །འེ  ་ རྭ ཡི ས་ས འལ བལ ས་་མ་ ་ 
འེ ལྟེ་ ཕུས སྐྲི 
ཅི རར བཱ ལ་འ ། ཅར ། 
- །ོ་ཧག་ཡི་མཉིད་ 


གོང་རའགུརབ་དྲཔ 


ཤལ བ 
ར་ར རོ 
[ །ན་རྱྲ་སནས་གསས་ དཾ 


; སམ ། དེབཞི ནཔལ་དདགུ་མཐཔའ། ཐིབ རཾ ྲིི སྒྲ 


པམོས་པསལནཏཉིས་བྗརོདདོ། །དེལ་ཡོད རེ མེད་པའི ་་ དོ 
པཾ | བུམ་པདྱདམནཚིདམ་པདབ། ཆགསཔ་ཞེསྱ་དབ་ལསོགསཔ་དོནགཅིག་གོ། ར་བ ག་ངོ །དཔཊཔོདོསེ་དམེད། །མ་ ཀྐ 


ཿ ཧག ་ རྨར. 


།དིཕིནདཔོས་པོ་ཡོདཔམིན། ྤྱིདམེདསུདན་ ན་ལསཔཡིན། །བདྲ་ 


གས་ཟབམོའི་ །རྙནཿཔའདྲལའ བུངདོནསྒོམ་བྱེན 


།ཉེས་ཤོ། དོད ་ པུད གྱི །ཅེས་དསུཏསསོ། ་ 
` སའདིདག་ར་དིར། །རངདཞིནང་ཅིག་པའའིག་སཔའིན། །ལི་གསོགས་པསོ་སོ་ཡང། །གོསོའི 


༽ _ཀླ་སླབཀྱི་ཞལ་སཱ༢སུྱཾས། 
རབ་དིས། །རྡུལ་ཕྲནཆཤཨཐུག་པཉིད། སི །གོང་དུརུ་ 


:- པཔ རུ 0 


ཉིན་བ དིན 


དདོསཔྲོས་གྲོལ་ གི དགི གོ་འ ། 
ཡུ ལེ སྤུས་པ། ། གིག ་ 

།ཤྩོགས་ཀྱིཆ་ཤར་ཐདདཔས། ིེ ཡུ ནི རར །ཅེས་གསུངས་བདང་། གཞན 
ཡ་དཱདཿཨཧུ་གུར། རྣ་འསར་ནོ་ད་མབོད་པའིགཟ་ད་ིའ་ འཡ། ག་ སི་སི 


འོད་པདངམེད་བཉིད་ནམ་པ༢བསསཔ་དགག་བའིབདགཉི 
ཐོད་འགི རེ་ག 


ཛ་ ་སགསིསོ། རོ་སོལ བས་ས 
།ཨདད་གླགཔའི་འཐད་འཐས་བཟུ་ཅརོ། །འདིལནགན་ནཉིདོ་སོངཔའབ  རེིེཾེིཾིཾཉཾྭཀྭེྭྲི རམ ་ ་ དན བྷ་བ་། 
དས ར་ ལ་ཡང་འ ཞིད བུནནདལདཤེསབཆག་ཅཅཔིདིརའི། རི ` ཀ་དག དཔོན ༨༣༣ 
དེ། ཁཅིག་གིགདཔོན་པོབ་།གསེདཔོ པཞེདཔ་ཙམབཅྭནཏོ། ཁ་དབང པོའིདཔད་པལ་བའོ། །ང་ཅིག་གིས་མཐའ་བཞིདདལ་བའོ། ི་ རེ རྨ འི་ཚ 
ཕུགའཆལཏ། ུ་འཅོས་བ་ ཡིན་ག ཧི གཔའྭཏོག་པཟེདཔ་ཉིད། གས་ཞི ཞ་ ¦ རཱ ཤར་ག འའའའ¬« ་ 
. ར་ཏི འོ ད་དགོས »: ལྱ་གྱབབ་ཡིནིི ཐདདཔསེདཔའྱི་འི་འའོ། ་ 
།དལྟརཔཤཾ་བོབོམརྟོགས་པ །གེ་དབེརོགཤག རིར  ིིིྲ ཌི ཡལ ་ 


ཞེས་བསགཞནདུདངོས་པོགསུམཔོ་འདི་དག བསྟན་ཏོ། །འདིའ་དུ་པསནིཚདམ ཀྲ ག་ན རང་དང་ ལ་སོགས་པའྱི་ར་པ་དྱབད་བཟི་བཟོད་པའྱི་ཕིའ རོཞེས་སྐུལ་དསེམསསོ། །དེདིའཐད་པ་མཡིནཏེ། ཚོདས་སེད 
རི ཀའོ། །དྲརམསྭཀུནབཏིད་ །མ དཔིད སོད ཡིནན། དེ་ཇི་ལྟ ་གཞནལས་ནེསྲངབ 
ཨ་བབེཏྟ་ཅེན། ཇི་ཉོར་འྱུགར་ སུལན་ཡིན་ཏེ། ± ་ ` ཁས་ཅདྱཀིུམ་པར་གཞགཔ་པར། ཤཡིན། 
སྱིས་དདག་འགེགསཔིས་ཡིནནོ། །དེའེལམྱ་སིརེས་སུའབངས་དས་ལངའངབཞི་ ཨི་སག བའི་འ འབོང 
་ ི་ོ ས་དས་ལངའབབཞིན། གྲག རི རི ཡོདམ་ཡིན། །འདིདག་དེངསལས་འདོས་པ། ༨༣༤༤ མཁས་པ ཌུ 
ཉིདསྟོངབའི་ཕྱིར། འི ¬ །སྒབས་རུ་བབ་པའི་རྗས་སུའབྲེ་པབརྗོད་པ་ 
རག ས་འ ྫྫོད་པརབ་དང་ངོདཔརྱ་དེད་པའིམཚནཉིད་ཅི་འེལ་བརདོནཅིས་བསྟནཏོ། །འདཿཧེད་པ ༣ 


ཐོབ་ཡིན་རིགས། །རིགས་འི་ལམ་ཅིས་ེས་འབུངས་ 
་ བ་ཡི ཏི 


ཁ་ མདད ་ ཁུ 


.ཁིསཅུ་བའྱིིལ། །གལུཏེ 
རེ འིདངོས་པོའདཱི། །ཀུནཇོབི 
སས 0 ༤ ོང ཧ་ས འེ 
ཨཿ རཀ །རྩུབ་འདི་བཤཉེདནན་དེལ་ཀ་ ང་། ཤཱིབམདཤེསཔ 
ཕབའ་དའིནབང་ སས དེསདདད་ཡིས། ཏེར དག་པར 


་ པ]།དོནཱབའཛིན་དང་དོན་དུད་པ། །སྣོང་ཉིད་དང་ལྡནཔ་དགུ །དོྙོན་སྣང་བ་རང་བ 

༧“ ག་་་ ་ སི །ྦྦ་ ངཿ ་ འུ 
ར་ག ༽ ཅི སྤོ ་་ རྒུམ སརིར། ལའི ཨིན 
རླ བག ར་ ས་ཁ ཁྱན ལྤངས་པའོ། །གལ་ཏལོངཔིད་དུབརྙན། 
གྲྭ ཤཱས་དང་། །ཧུ་ གོ ཌར།  །དམའ་ ལེང ། 
པ་འི ་་ མི་དམིགས་ཧོང པརླ་་བཅུད། བལ་ས་ སས  ི `; སིག པྲ ཏས པ་ད ཐུ 
ཞིན་པའི་ོ་ནིཿ ནི ༡༨༢༨ 


སྲར །བླམཌུ་བམ་ཡིནནོ། །གངྱིཕིརདྲགཔ་པ་ལང་ནམ་བདང་བཅས་བཉིད་དས། རྣམ་བམེད་ 


།ཅད་ལས་ལག་ལསཔ་ཡིན་པས་གྲཟུགས་སུནེནཔ་དྲོག་པ གསའར་དནིང འདད ལེས 


རྩར  །ོནཔ་ཡིསནིང་འདོ་ཡདབསྟན། ± ཨས 


ཡིན །ེསཔའོ། །ེའ་བིརཕུངབོདཔཁརསདངིམཆེདདང་། ཨག ཤང 
།རངགཞིན་གུབ་པམདཔའྱིཡིར། །གཞན་ལས་ 
ཛིས །གཉིས་ཡསབྱུང་བ་ཡོདམ་ཡིན། །རྙུ་དངདྲལ་བརྩ་དདི། ཡར ་ ¬ 


།མཉིདའབ་ 


༣༥༨༢ ༥ 


དྲུམདོལས། རྣམཔཔྣ 


ཉིསན་འོད་མེད་ཡིན། 


རེ པལ 
་ །གངགྱ་ཧི་རགཟུགས་ལ་སོགས་དྲེ ཡ་བ ྱ་༦ུ ངུ ཡོ ཨ་པརདོནསྟོན་བའི་ཤསའབཀ་ཕརོའཏཱི 


ཁོངབདང་། ཁང་མ །གཟུགས་སུ་ཤིནཊཱནིནགངའཟློག་པའི་ 
ཕིནིལུརའདིདག ིལྐུནདཀྱིགནབལ། ཧཱཾ 


།གཉིས་ཀྭལསམིནརླུའེ 
ཉེནགཞནཉིད་འགུར། [གྒཞནལ( 


ཅུཾཿཾ་ཅརབཞི། དད འི ིར་ 


རྔསནི་ཡང་སྦྱོལཔྟར། །དེབཞིནསཁྱསསེམས་ཆནབ། འི 


༄༅། །དེྱིཡེརསངསྦྱརསཅི་ང་བཞིནཉིངྱ་ཧང་འགོ་བའི་རང་བཞེནམདཔ་ཉིདདེ། གྲབགྲས་བ 
གོ་ཁ ནཔ་ཝམི་དད་དའི་ཕིརཟུངདུའཇུག་པརྡ་ནམ་པརགཞག་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ སོགས་ལ 


ཤམ གསུང་མེད་པའྱི་ཕིརམོ་གཤམ་རྱི་ཧུལ་ པསགས་པ་སྩེས་༨འི་མང་བཞིནདའྱར་བཞི་མེདདོ། དེཏྟེནཅིང་འབེལ་བརའྱབ་ བྱ་འིས་དང་གསལ་གོགས་པནིཿ 


ིན་དོ་བྱཏ་སང་ངོ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ཅི ཅ། དེསནདེཏིད་བཛྫོད་པརྱབ་སེ། ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེནཔ 
དིཆསྣ་ནམས་སྟོང་བཉིདདུམི་བཱདདེ། ཆོས་ཉིདསོང་པཉིད་དོཞསབོབ་ལསོགས་པའི་ཚོག་གིས་ 

སོ པཔ ༨ རརིཾེི གཞནཏིདྲ་འནནྱིགས་ིོ་། 

ཟོ ལས་པ དེ། དེཉེད ཀྱངའགོ་པ་ཡིནན། །འསརནཁོབོ་ཅག་གེ་ཡངྷ་ཐུངདཱ་འཇ་ག་པསི་འཐདང་མ་ཡེནནོནས་བའོ། །དེ་ཡངའཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། གདགེཧིེགཔ་ཉིདནཅི་བ་འཐེལ་པརའྱབངབཉདདེ། དེ་ཡངའགགས་པའིདུས་སུ་མདདོ། མོ ¦ 


།ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ པདུངགྲཟུགསབྷཏལསོགས་པར་བཏུན་ ནནས་སྩེས་པྲ་ད པ་དེ 
འདིའཡང་ཆད་པའི་མཐརྣལང་བགན་ཏིད་དགསུངསཏེ། ཆད་པ་ལས 


ནིས་ཡིནདོ། 


དྲཟུདདུབ་དེིིཐངང་མ་ཡེ་ནནོ། །མོ་གཤམ་ཅི་གུལ་སོགསཔནིསོང་བཟའྱགརརོ། །དེཞིནད་ཀྫངོབ་འགྲོག་པརའྱགུབ་འདམ་ལེནཏེ། ཇིལྐུརནའཐད་པ་མྲ་ཡིཧཏེ། 
ནྱིདཔ་མད། །ཆདཔ་ཡང་ནེར་ རབྱ་གསལ། ཁ་སོ །གཞནདགནེ་སྲར་ཡངབླ་མའིམནངག་གིསབརྒྱནཔ་རྗོད་བརེ ཅེདདི། རིཊར་ཤྲིཏགལ་གས་་བོདང་། སྩིསཆདདང་། ཁམས་རམསསོངལ་ཉིདད་མཐང་སྟེ། 


ྫོ་འཛིན་ཡལམེདདོ། །འོནྱངཁུན་ྫབཔའདིཉིདིལྟབ་བཞིན་དུདེ 


དལྟའ་ཡང་། 


སེམསཙ་མཏིདལབེནནས་སུ། །ཕི་རོལ་དོནལ་མི་རྟོག་གོ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བྭསྟནཏེ། དཔྒོམ་པརཀྱབདང་རྗེས་སུམུཐུན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །གསད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བ 
ཟི་རིས་བའིིི་་ལ་ལི་ ཕུངཔོདད་ཁམས་དང་། སཱཱེམཆེདཉི་བདག་ཉིད་རྣམས་རིག་པོསདེ་ཡང་ཕལཆེདརྣམ་པ་དང་བཅ་ 
སད་ཡངརེནཅི་ངའབྲེལ་ ནོ། །དོནདམ་པནདངོས་པོའི་ངོ་བོམ་ད 


ཡཿ བཉིན་དངོད་པོའི་དེན་པས་འགལ་བ 


ཨ་པསཚད་མའི་བདག་ 


ཉིདདོ། །འོནདངོས་དྲོ་ཞསྱ་བབྲི་ ཙུ བཀཏིི་འཁོརབ་ཉིི། 
༥ །འཁོའབར་འདི་ཉིད་བཤད་བ་ཡིན། = བ་རུ སད ་ 
།བའམམི་དགེབཡངརཱ་། 0 ་ ནྭ 


མ་པའི །པའི་ཕཱིར། ི་ྱ་ྱ། གི 
ལ་ས 


ལོལ་བཞིནདེསྱད་བདི་ལནའོ།  ་ ལྟརཡེམ༔ ` ལ་ སི །མཔའིརབཞི། མོས ཆེད་ག 
གྲ ས་ང་དརཔཤི་ངོབོ་ཡིནཔ། བཡྲོལི་རིརལ་ར་ར་འསའའེ ཞའདྱིས། དཞེས་ བཅིག 
དསེམཉམ་འིནཤེསབགོ།འོནགཟུ་གསལ་སོགས་བསྟོང་པཉིདིཕིཿར ། །ཞེས་བྱབ་སྨྲས་ཏེ། རབུ་བསྟནཔ ི་ོ གཞན་ 
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དཔེས་བ 
འིདེབཞིཉིད་འི་བདག་ཉིད་ཉི་དེའོ གྱིས། །ཞེས་བྱབ་སྣུས་ཏེ། ཞི་གནས་དབལྟག་མདོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ 
@ ༢༣༨ དྲི [ ླ་ག་གིཞུས་ིབད་ །ཇིལྟརའབྲུང་དིདཀྱི་ཉིད་འཛིན་ཀྱད་མདོན་བརའླུང་ད ལྔ ལྟ་ + གགདྱིརདེཡི་གནས་རིག་པས། ཏེ 
` མང སས རི པོཉེབར་གཞག་པའྱི་དདཆུབ ::; - ེཡདཱ་པ་གཉིས་ཏེ། དབའོའ་དོདབནམསལ་སོནཔའིམཚན་ིདདོ། །གཉིས་ཞི་འདོད 
ླ གེག བྱིམཚནཉིདདོ། །དྲེ་།དདུ། སས་བྱསེདཔནིགཤནདོནྱརུར། ཡདདག་ཕོགས་པའྲི་དངཆུབ་འདོད། །སློན་དང་གནས་པའྱི་བབའདྲི། །འདིཡེ་དང་བླནམ་པ་གཉིས། །དེནི་ ན་ཡདདགབ་ཤད།། 
ཏཱ པ།།གཉིསཔུཞིརཐབར་བགས། །ཤེན་བའོ།།འདོདཔའི་དམ་པ་ཡངགསམདུ། བད་གདངཆས་པར་འདག་ེཆོསིམམངནབརྱ་རའབརའདོདབའི་མཚོནཏིད་དང། བསམ་པ་ད་བཅས་པར་འཇུག་པའིའརོལཅུ་ིནཔའི 
ཧོལ་འདོདདི བསད ལགཔི་མཔད་ཆས་བརངདག་པའྱིའྱཅིདོགོསྱ་ཐ་ བླམམ་པ་དོ་བའམཚདདེ དེ དེལ་ཡང་ཨེམས་གསུམནྱིུང་དུ་པའབིདདངཆེནཔོ་སེ། འས་དཔཔ་པའི་མས་བསུས་པཔརོལཏྭ་ཡིནཔའི་ཚུལནི་མཛནཔརཉོགས་ 


སིི སལ ོ་དབ་དང་མདཔ་འིརངབཞིན་ལ་འབདམ་གནམཔའྱི་ིརད། འོགསཞས་་ིིའ་ས་ས་ 


ྩོ་ཏེུདཉིད་བྡོན སོ། །དེ་ཱ་དུངགྱུརཔའིཞི་གུནས་དབ་ལྕག ་ །འབུས་བུ་ཐོབ་བལ་མེ ་ ཁྲ 


གབས དེ དྭ སལལྷ་གྷི་ སཿ རྣཿ 
_གསའ་བད་བའིིུ། །གང་དདེ་ིགནས་རིག་པས། རཕ་ སྦི ཅང འགོ་་ པརོས་་་ 


དའི་ད་ས༡ཏ༽༽ྦཿ-་གྩོ་ལྷན་ཀསས་ཁྲི་ག་ས་ 5 ༢༡༠ལསས་་༤༨ར་མཔ༡༢སཔ༠༩ ལད 


ཁོ མམ ་ས་ ཏེ 
སངའལོ་ །ཡང་དྲ་མའིཞཔསྣནས་གསུངས་པ། རྣ༔རྟོག་འིནིཏེན་ ཅིད་འབུང་། །འབྲེལ་པ་བསྣོམ༨་མ་ 


 - 


ལམས། །མྱས་པ་ཡིར་ 


ཕྱིལ་ཐཞམར 
ཕོག བལ་ཧྭོུད་ཕམ། ། 
ཆུ 


ན་མ གངགིས་དེཉིད་འདོདཔ་ཡི་། །ཇེཿས་བ་ཤུནལ་མི་སེ་མས་པ། །གང་སམས་གད་གིས་བསམ་དུམེད། །དེའི་བས་མདུ་མེད་བརའསུཌ། །ཇི་ལྟར་སེསཿནདེ 
ངོ་ཡིགབསམདུའེད། ས་གོ ད་ས །ནམ་ཡངའབྱུང་བརའགྱུར་བཤེད། །དཔ་ཕ་ཕེམས་པ་བསམ་མེདཔ། ས་གོ །སྤེམས་པ་ ི་ 
ཏད་ཡིད་བད་པ། ཀཀ ་ མས་པ་བ ཅང དད ་ 


མིགི 
ན་ངག་གིས་དེས་པརྟ་ཏོག་ ར་ས །གྲསས་བདྱུས་བནད་པོ བོནཏིད་ངས་ ཉོགས་བའི༔ ཆི །རཔ་འདོདཔའི་སྩོད་པའི་རླུར་ཡང་ 
ཱ ༣༡༤༧ ཀྲ ་ །རྣལའཧོན་གབས་ཡོད་པ་དེནི་རྣལའདྱོར་བའོ། །རུ་ཞེསྱ་བ་དིརབའདོད་པའི་གནས་པསྨར། 


% 


འ་ དེ ་ 
×; ` 5: 


3 3 ¬ 


། །རྒྱུགརསྐདདུ། དངྲབདཱམ། བོད་སྐད་དུ རྡོརའི་ཛིག་ཅེསཧ། རྡོེའཛོན་པ་ལཕྱགའཚལ་འོ། ས་ཡོས དྲིདོད་བདེ་ཞིན། །ེས་པའི་དོརིག་རུད་དུ། དེ་བཛི་ནགཤེགས་པསྣསདཔ་གང་། 
- 8ཤདགནརིས་ཝཱནཔག། འའ མི བྲཔབ༽། །ལོངམ་ཡིསའིཏོགསིི། །སདས་རུས་ རི ོ+གིྫཿཾ གོ་ཡུ སཔ གླིངས འ་དུནབདཆེན་ོ བ་པའི ± གསང་གཆོའི་ སལ 
༦ །ཤིག་འབ་ཕེ་ཤས་གསུམབུ། །དརདབཞིནཔ་ཞིབ་ཡང་ །ཨེ་ཡིཆྭ་དད་ཟང་བོགང།།དགསུ་པ་གས་ནམ་པརབྱརན།བདེ་བགས་ཿདིིགནས། ` སྩེབ་དའྱཧུ། ི་ོ ¬` དེགེ་ཤེས། 
ཧིཏ།ཨེྡཾརམ་བརཊ་གཏ་གཞས། ཞམཔྲས་ཆོགཔླམ་འདྱན། རར ་ དཅིགས་དིདབཏོགག། །དུརནལ་འབོརཞསེས། །་ཚགས་མཔ་སུཚོགས་ཇོད།འྱ་འདྱེབདལ་སེགས་ད། མ་པར་སྙིནབདེལས་བཟོག །དབའིཡེ་ཤསཟ་ 
པས །མཚོན་ཉེདབྲལ་བགསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགསྤ་བལྔ་མ་དརྦ་ནདཔ། དདང་བོའདགུབ་བནས་སྣ་ཚོགས། །མཆོགུ་དགའ་བརྡལ་བ༨སྲིན། །དགུའ་བྲལ་དགའབྣམ་བརཉེད། །ལྷཅིགཅྩེསདགའམཚོན 
།དགའ་བདད་བའ་གོདཉིད།།མཆོག་ཏ་གའཿའ་བོ་བཉིད།ཏགའབལ་དགའ་འབྲོ་བཉིད། །ལཱནཇིག་ཕྱེགཔ་གསུམའི་དམིགས། །པིནམ་ཡརོབུའག།རོར་རིལ་གངགིསམན་གནས་དགར།ཁ་བཟིུདདནད་ས་རཏ། སགདས་ཡེེས་དཛོད 
ཏས སཝ༩༣༽ རག རྡྫིལབུམཉམ་བྱོངབས། །རྡབད་དབ་འདེང་་ཡིན། སྲཾབད་ཤོ་གསད་བཤེསའཐདབ། རསྟདདེ་བཞིནབར་འང་། བང་བཞིའི་ཞྲི་གདྲཅིས་ཀང།།དགའ་དའ་སོགམ་རིཊ་དཤིན་ཤིས།།དོད༨འི 


` 


།དེ་ཉིད་ཤེས་བས 


ཏེཉིད་ཞེས་བདེས། དུག 


དེ འྭབུབ་པའོ། །དེ་ཡངརིགས་དམ་ཞི་ 
ལ་ ས་ 


ནཱ ཟབྭ་འུཀས་ཐབ།པའི་ིངོཉེན 
དང རར ` 


ཟོ ེལས་ཅིསྔ་རོ་ཨལརྱ་ཨ། 
རག; ཀར 


ཞག་ལ ཏེས ས་པའི་མུསེ སྲ དྲིལྱ་ིཐལ་བས་པ | 
སློ ཁཿ ༣: ཏྲ བུུང་བའོ། ་ ལྟ་རུལ་འཆོས་བེདཅིད། ྲ 


2 རྫ ་་ ཞསྱ་ཞི། ཚུལ་འཆོསཆར་ ཚུལ་འཆོས་ཧྲིར་བཉེན་པའི་འདིཉིདདེ། ཆི ི|ིེཾེཾེཾེཾྲཾྲྲ ་་ རེ 


དོརྱ་བམི་ཤེས་པྲརྱསྭ་སྤི་ར་བ་། ད་ུག་གན་ད་མབི་ པར་ཅན་ཤིན་པསྭ་ེདྡམསཧོནིགྲཟེ་དབའ། །ཕྲུགས་ས་དང་ ༢༣༤ 
ཁྱད་དའ་ཅེ་ཞོཅ ཧལ རྩར ི་ོ སྱིད སྲེ ཀུ × གི་ལསད་ མག 
བོ ཅན། བ་ས་ད་དད་བུ་ས། ཡདྲ་རུམས་ལེན་པརྦ་བེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དནིར་གིདོནྱ་ོན་བྲད་བའིཆེད་བུ རླར རར དབང་ཕུགལ་པ 
བསིལ ར་པའི སྙིོརིདཞང༔ ེསྱ་གབལཞབོས་ནས ༣ །ཞེས་བུ་བའེ་བརྱསིསཧན སེདམོའི་ིངན་ ཤྲ ས་སག 
ས་ས ཁིག བྱེ དངོས་པོ་གཅིག་ལྟཏག་པ་ཡངམ་ཡིན། ་ིརགཔ་ཡངམ་ཡིན། ཟེར ཟེན་ིངལམཡི་ཤེསུཔའི་ཕ གི ེན་བཞི། ༽ྲ ] །ཞེསསོ། ཤྱིག ཆེད གིལ 
རས་། རེ དད ཆོ འོགཟས་འཆད་པའྱའིརརོ། །གཅིན་བུ་གའཞེག་ ས་གསུངས་ཏེ། གལཏེ་གཅེན་བོུམ་ ཡིས་གོལ་བཡིནན། ཁིད ལེ་སུངལ་ 
པསཏེ། གལ་ཏྲེས་བཏོགསཔས་བོལ་བ་ཡིནའ། ཡག ་ས །མཛུགཱ་གཡོབས་པསྦ་པར་འོབན།།ཞས་གྲས་ 


ངཔརན།བསླ 
དན་ལས་འདསཞོས། ¬= 
སཱག་པའ་ལས་ངད་བ་ལ་དགའ་བདའ་ཡུརད། 


= 


།པྩོའོདྲམོནབདདྲརགས་ཅམསིད་ཏེ། དེ་ལྟརནི་དཔེ་སྤྱོདགི་ གསུའིས་འོངསནས་གནས་ོ །དྲེ་རསསྭ་ཁུ་ནདནས་བནས་བཏན་བཅིག་གྲིས་དཔེ། ཐམསཿ 
གསུདས་ཊུ། །དིའཕིདདྲེ་ནམས་ལྭ་བྱདབམེདདོ། །གངཉ ± ལན་བམཛེནཏོདལ།སདདསཞོགའ་བྲགས་བདིདོང་སའབ་ ཡཿ 
3 བྱདཆུ་མོགཞིམེདདེ། །གལ་ཏེཐེག་མཆེན་པོལ་བརྟན་ཏཞེན། དེའུ་ཡདངེས་པལདདེ།སོའ་བད་ིསུ་ཝ་ིཔའྱིའི་རོ། སྲ །དེ་ཉིད་བ 
$ པར་བྱེད་ལུཁྲུགས། །ཞེས་གསུཿསཏེ། རཀ ཆོ ལོགས་པའིདེ་ཞིདའཆདདཞིདྲ་ུ་བར་ གྲུའོ། །ལ་ལ་བརམ་ཁྲལམདཔོས་དྭཱམས་པའབོང། | 
བ་འ _ སྐོམམདྱོད་ལདགསཔལ་ཡནནོ། ། །དགེ་སྦྱོང་བཅིག་ཕུཧགི་ཐུ་ྙེམ་ (འུགཏུགས་བྲེདདེ། ཕུང་གི་དོན་ གཔའིའྲ་བོ་བརའྲགོ་བརའགུར་རོ། དེ 
ཧོ རཅཅིག་ཐེག་བརེའྱརུགྱ་བེདཅིད་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སོང་ཞཅེགཐེག་བརེན་པོའིདོན་ལཇུགཅིད། དེཉིད་ཅིཐེག་པཆེ 
བཉེཞསད་ཡངའ་ད་འགོགས་དའའགའོ། །གཞན་དང། ± 


། ༼ བྱུས་པ་ཡས་ཕུས་དསྙམསུཏེ། ན ན་འ 
ར་ད གཞན་དག ར་ཐོམ་ཕུས་སྤོམ། །ཞེས་གྭསུཔཊཏེ། འདིསརི དཟིགསཅིང་ 


ཞིབའིདོན་འཆད་བདྲི་ཕྲེབ་གུ་སབདང། མདོས་པ་དང། རྣའ་འབྱོད་ཕྱུད་པ་དང་། དངུལ་པལ་ཁུགས་པདེ་ཡང་ཛིག་གི 


> ༄༅། ༨༩༡༡ བོཙམ་ཧྟེ་དེཉེདཡེད་ ༤༨༢ ༦༨ ། 
ཧཱ དུ་ཱན་ནག་བགལ་བདཔས་བལ་དདའ་ ེདོ། ཨཱ 
ཤོ 


༩ [དལྟར། - 
| ༈ཧོ་པ་འབའ་ཞིག་ལུགས་པའ། །དེལ་བྱསས 
ུ་ཅིས་བསྟནཏེ། 


ཨྭ 


དོ་ །འཇེདཏེན་ཕའོལ་མེདདོ། །མཤི་དནངུ 


=| ༄༅། །ཕལ་པའེདདེ་བ་ལཆགས་པའྱིི་རརོ། །དེཉིད་བད་ཡད་དག་བའྲི་དཟའི་དྲ དཔ་བརས་ནསམཆོག་གེ་བདེབཟོན་པོཞིསྱབབའི་དདཏོ། དགསབཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་གློསའོ། །དེསོ་སོརབཤད་པདི། དསམགཏན་ 
་ །བསམ་གཏན་གི་སིི་ཞིགབ། །རལ་འྱོར་ལུང་གདབྫངོདདུཡེད། རམ་ །ཅེས་གསུངས་ གག ྣིོི་ །དགུང་ཡིན་ཞེན། 


ཅིག་གྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཏེ། །དེིཏོག་བསྩ་པསཔམ་ཡིནཏེ། ྒྱདདའདྲས་དུདངབྲལཔའིཕྱིད། །འབས་བའི་ནམ་པར་གཞག་པཡེད་དོ། དྱིཕིརཱག་བྲ་རོདདུ་མད་པདེ་ལ་དྷེལརབཤདན་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དལྟར་ཡང། འདྲིའིརེཞིག་བླ་མན་ཀྲུ 


24 


ཤཱ ཏྲི ° ཇྡིང་ཇསདཉོག་ཆུ རཔ། ི་ཝུར་པདདེབ། །དེཉིད་གདདུས་རོག་པའོ། །གྭཞན་ཡང། འདི་ཡིརང་བཞིན་དང་བསེ། །རྣམ་པ་ནེདཅིངྡ་དུལྲ་བལ་བ། །ཨཿས་རྒྱསཝ་གཏོགས་གཞད་གྱིསནི།  ངེའི་རྟོགས་པར་མིནུས་སོ། | གཅིག 
@ (ཧསེབགྲོསཏོགས་པ་སྟར། །ཐངསྐྱྱས་ཏིསྱ་འངམེ་ཏོགས་སོ། །ངེཉིདནརངའབེལ་འྱདངཉིད། །དེཉིངསཔསྨ་ནས་ཁོཝས་ཤེས། །ཞེས་གསུདས་སོ། །དེའྱིརམེ་ཤེས་པས་གཡོགས་བྷའམས་ཅིས་ཏིད་ཚོགོསཔརཅིརུས་ཞེཙ་པའོ། 
(དག་སེ ཤིད་འྱི་གྲྭ་ཆསའགྲོ་བུམས། །མལུས་དནི་ཁུལོ་པོརྩཔས། །གྭུཊ་མ་ཡིདི་དངཐཞིནདི། །སུས་ཀདྨདངསབ་ཡོངམ་ཡྲིན། །ཞེསགསུངས་ཏི། ས་ངོ 
འདད མ 


ཨིརྐཏེ། སྲིདཔའྱི་པགྱརཞི་ཡནལགཅནམསེ་སམས་ལི་གེདདང་རུངངལྡན་བདེས་རླགོབར་མས་པལ་པོརྱངས་པས། སའེ བ་ད་མིད་བང་ག་བཙོད པར་ཁམསབད དང་ལ་བདགེ། 


༈ལ་ས་སོ་ན་སས་ མ་་ལས་་་་ མག་སས་འཇ་གག་ས་ག་གག་ག་ས་ག་ས་  མ་ོ་་སགསག་ས་ང་སལ་སནང་གག་ཁང་རོག་་མགཞས་གས་༡ ག་ས་ལ་གསསགསགསསགས་ས་གག་ཤགགས་པ་ག་ས་མ་ག་སག་་ལས་གས་ས་ོལ་སགསས་་ 
པཾ ཀུནསྒོན་པལྟབུརབྱེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ད་ །སུས་བྱདབླུདསཔཝད་བཞསུཧ་ཀྱངཏག་པམདཱ་པའ། „།གཞན་ཡད་ནོར་ཆྱེས་སྲིད་པས་སྔགས་དདུརྨུད་ལ་སོགས་པ་བ 
པརའྱུར་བདི། རྒྱུདམེད་སྡགས་ཁྱངམེད་པསེ། བསཿྦ་དདངཤི་བསམ་གཏནམེད། ཅེས་གསུས།ཏི། གིགྲྭའུྱབེདཔ་པོསྭ་སེངྡ་རའིད་དགིས་གསུངས་ཏེ། རུད་དངྲས་གས་ཙམ་པོནྲིབར་པཐོབ་བམ་ཡིནནོ། །དེདག་གིསའནི། ཅེ 


རྒོངས་པདེ་ཊུཅ་འཁྲུལ་པའི་དྨྱུ། |ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊེཟླུནཾ།རྒྱུད་དཔྡུགས་དེ་དགདེ། །སྙིདཔདྦམས་ཅད་ཕུནུམཛོགས་པའི་འཇྱོརབའི་རྒྱོུ། །ཡངནའཁྲུལ་བརྲི་གདགི་སྡུག་བསྔལ་ཉམསསུུ་མྙོངབརཔྱེད་པའོ། - རེའིཕྱིར། དྲིམ་མེད 


བའིསེམས་ལྡའི། །བསམ་གཏན་ཧེས་ཀང་བླསངསྱིབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དིམམེད་པའེསམསྔམེ་ཤེས་པས་མི་དྲསདཅིངམཅེངས་པཞེས་བའི་དོན་ཀློ། །ཅིའིཕི་རདདིམམེདཅན།སེམསཞེས་འི་གཉིས་ཏའཇིགཏེ་པའ་རིག་ཧེན་ལས་འདས་པའོ། 
འཇེགཏེན་པའྱི་རམ་པརཏོག་པའི་མཚན་ཉིདཅནནིདོན་དྲསན་ཕྱངཟིན་ཏོ། །འཇིག་ཏེཅལསའདས་པ་གང་ཡིན་པདེནེ་ལྷནཅིག་ལྕེས་པའི་ངོ་ོའམཆོས་ཅི་སྣའི་མཚནིད་དོ། །དེའྱི་ཧིར། བདག་ཉིདབ ནས་གདུང་མཧེད། ཅེས་གསུངས་ཏྲེ། འདེས་ ' 
ཅིར པརྡ་ལཱ་ཏོག་པའིབདེ་བཅེན་པོའདབོ་ཉིང་དུ། ཁམས་གསུམརྣམ་པརགནས་པའོ། །དེ་དཿ ཞན་བདག་ཉིད་བླདག་པརམྱབེདཅིགཅེས་སྡུག་བསུལ་ལམི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེདའིརདབའཞེནརྲ་ཤེས་ཤིགཅེས་པའོ། །དི ད 

ཞིངའའུང་ལཊ ཡིབརྒ་གིསནེ་སོས་པ་དངབཅས་པའིསྤྱོད་བསྟན་ཏེ། ` ཇི་ལྟར་ཆྒྱལ་པོ་ཨནེངྙུཏེས་བྱིས་པ་ལྔ་བུཐ་བདང་འཇུང་བདང་འདེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལ་འོངས་སྦྱོད་ཅིང་གཉིས་སྤོད་ཕའེ་བདབ ˆ | 


ཞེན། ༨ 


ཤན། །ཡང་ ཆོ་སྭ་ཆོད་ཡུལམ་ཡིན་དག་གི་ཧོད་ཡུལ་དག་ལུས་འདཝ། །ཟསས་བསྡུན་པའི་དངོས་པོ་རོདཅིད་འཇུག་པདྲག་འདྲིང་། །དེ་གདི་གསུྱི་སང་རེ་དག་སོགས་ཡོགཏདིསེད་པའི། ; །དད་ལན་སེམས་ཏེ་གོ་འཕངལ་ 
ནིདདཏིདྱའི་ིའཆན། །ཞེས་གསུངས་ན། །ཅྱེ་ཧོརང་གི་འིད་ལ་མ་འཁུལ་ཅིག དཔོཊ་པོ་དདོས་པོནད་པནི། ༥ །བདེ་བར་འགྲོ་བ་འད་འཆིང་བྲསེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་དིག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་བརྟགས་པའི་བདེ་བཞེས་ 
གྲོག་ས་བདག་ྟོག་པརམ་བྱདཅི་ག །གཡུའཏེདྨརོད།པ་ག་པོཞེས་པའོ། །དེའིཔོར་དཔས་ཁོསིགོངདུ་བསྡུནཔའི་མཚན་ཉིད་དདདངོས་པོ་ནད་པའི་མཆནཉིདནི། དདེ་འགྲོའི་རམ་པར་ཏོག་པས། །ཅླེདོངས་པདེ་དམས་ཅད་འཇིངབ་ཡིནོ། ༨། 
སེསྱྱསྒོག་དང་ལྕག་ཡཀྱི་སྣྲོགལ་འཆིདྲབརེྱེབྲགམེདདེ། དེའྱི་ཕིར་འདེ་ཐུམས་ཅད་པེརབར་པའོ། །དེ་ལྟནདྲམ་པན་ཡད་ཏོག་པ་མེད་པསྟེ། འཇུག་པརརི་བླགརམཁས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་དྲ་ཞིནི་དགེ་ཡད། །རྟོག་པཏིད་དེུབུགསེ༢ 
སནྲི་སེག་ཕར་བེདམ་ལཱ། །ཕུད་ཤིད་ཁྱདྱི་བྲེ་བག་མེད། །དེགབཞེན་བསན་དྲགེག་སྟེ། །ཅླན་ལ་འབརམ་ཡདད། །འདྲིིལྟར་འདེན། ཅེ་དྲོའལ་འྲབོར་གུགམ་ཡི། །ཡིད་འནན་ཏྲ་ཅིས་ལ་སོོས། །ངིལདྲར་ལྷས་དེཊ་བཞིན། | 


ཞེས་གྲུསབ།ཏེ། ཅྲེརལཁྱའོརཔ་གཅིགཆུ་ོདདད། གྱཏུག་འི་ཡིདདཔོས་པོདང། དངོན་པོ་མད་པསངས་པ་འན། འོད་གསལ་བྱི་ངོ་ཉིདལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཅིགྱཏུསོད་པའྱི་རལ་འྩོདདི་སེམསའིའཇུག་པ་དཡིགས་པལ་སེམས 
ཙེ་གཅིག་པ་འཆ ཤེས་པདད་ཤེས་བྱའི་མཛནཉིདད། །དེ་ན་གདར་འྱཆུ་བཞག་པ་དཞིན་དུ་བཤགསྟེ་འདེསཔ་དེ་ྟ་ུར་གྱརནྣལ་འབྱོན་དུ་འགུར་འོ། - །བཛྫུན་པའི་བསམ་གཏནདག་གིསནི། །ཐར་བཏིདནི་དེལྟར་རཱེད། །སྦྱུ་འཕྲུལ་ཅིཉི་དྲབ ' 


[དའོ པེས སསོ་མ་པ་ ེམས་པས་པེསསའི་ ལོ་ས་བསོ་ེ་ 
འདསཅིས་ཅུང་ཟུད་གསུངས། །ཐེགས་བམ་མཐོང་བཙམ་ཅིསནི། །སིམསཿདཊམསྦཀིས་མི་ཏོགས་སོ། །གདདད་གངགིས་དངོས་མཐོང་བ། །དང་བཞིན་འཁྱུལ་ཅིདྷོག་པསི། „ །དདདདེ་ཡི་དངོས་མི་མཐོང། །འབྲུལ་ནེདྷ་བམའིདླདུད། 
པས་སོ། །ཞེས་གསནས་ས། གའ་ཏེདབ་ནས་ཧད་དེའི་ཚོ་བམསཿད་སམས་ལསྱདུང་བའ་དཔར་འགུར་། དམད་གདམས་ངག་གི དུད་བླ་ནུནཆད་པར་བྱར་དོ། །དེ་ཧཱ་ཛུའི་གནས་ལྷ་རལ་འབྱོར་བདཔའ་བོ་འགའཙམ་གྲོལ་བར་ 
འགུརར། །དེའྱིིཔའདི་ལཱ་བུས་གཞས་པརྱ་བའོ། །དེལ་ཆོས་ཐམསཿདའྱཇངག་པརྦ་བེད་བདིདོན་དམ་པ་ཞེས་བའ། །དེཏིདདདེ་བཅེན་པོ་གཅིགཉྱུརལ་གྱུར་ཅིང། །འགྲོ་བཛམས་ལྟ་རག་འཆདྐྱར་ཆེན་བལ་འགྱུར་བ། །གངཞིག་ 
གིས་ནིད་ཉིངབྷ་ད་པའྱཾདགད། །ཐམས་ཅདམྱུའིན་པ་དག་ཝི་ཆག་གིས་ཕོད་།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རུ་བྲལ་བའི་དའིདནི། །ག་གིས་སེམས་པྲཔམ་ཡི། །ཡན་དག་གིསནི་ཉིད་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདའ་ཅིག 
ཆུ་བདྲ་དལ་བའིདཉིད་སེམས་པདི་བམོའིཝན་དགསེ། དེ་ཉིད་ཆེས་བུརེན་བཛས་ཏོགས་པའི། །ཆེསྨྲར་མསན་དའ་བླསནྱ་བུ་སྭ་ཨཱཊ་ཞེས་པརྱ་བོས། །གངའིག་འཁོར་དའདོམས་བཞི། །སེམས་སྱི་དོགོ་ཉིད་ལྲིནནོ། །ཞེད་གསུངས་ཏེ། 


ང དེའཇིག་པརའགུར་ 


འདི་གཞུདམཁུན་པོས་གསལལསོན་ཏེ། གདུ་ཁཅིག་སྭ་ིདོ་ཉདབོས་པདེགིདའ ཁོརབའཇིག་པའྱི་ཆུའི་འྱུར་དོ། །ླུ་མདམ་པའེ་གདམས་ངག་གིས་དེིདདེས་པ་བརུཊཔསོ་མཆན་པདེས་སེམས་ཅིའཁའོ་བ 
རཞེསགསུདཔས། །ེའི་ཕྱིར། གའུགསའིརངབཞིན་དེའིདདི། །ག་གིས་བྗོདད་ཡདམས་ཤིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཏིན་གུགམའི་འདའབུང་གི་ཤེས་དའི་ངོབོ་ཏིད་དོ། །གཞན་བྱིས་བརྗོད་བྱས་ཡིན་དདིལུ་སིགསཔ་ལ 


།ཉེ། སྭན་ཧ་བདག་གིས་བརུ 
།ས་གསུངས་ཏ། བདལ་དུན་ཙུབ 
དཔོངས་སུདཔར་བྱེདདོ། །འདིའིཧེ་བདསུད་བནི 


༨ 


༨ 


ལྷབུ་ཡད་མེད་པྲའིམ་ལིནནོ། །དེ་ལྟརདེ་ི་གནས་སྒབསསུ། [ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོཌཱ་བུས་ཅོང་དར་བོདོ། །ཡདའི་འཇིགཏེན་གགསཔ་འི། 


མ་ཡིནནོ། ོྦ ངཱ གཉེན (ཡེད་པ་ལྩར་རྡེས་འབྲུངཊ་བཞྲིན། །དོནིནེད་པའི་དབོ་ཉིད། །ཁྲ་སྙདཿ་མདུ་ཡོདཔཉིད། རངབཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ དྲ 
རྣམསུ་ལྭ། །ཡོདཏེདམེད་ཉིདག ལ་ཡོད] །བྱདཉིད་དྲན་པརམིབྱ་བ། །བཀག་པཤིད་དྲདན་བརེད། །ཇི་ལྟརདེབཞིན་མདས་ལས། །ཞི་བ་དགའི་སྦྲུབ་པར་ཕྱེད། །ཆེས་རྒྱས་པདགསུངས་སོ། སིི 

ཅན་ཡི་ཞིད་སུངསྐྱ་རསམུའླགུབཙམན། སྣུགསྣམས་དངའི་རྒྱུདནྣ་མསཧཾ། །གཅུག་བྱད་དདག་གསནཨྲད་ད། „ཁྲུས་གསུངས་ཏེ། དྲུདརྣམ་པམད་པའ།།དེ་ལས་གསུདཊངན་སྡ་གས་ཏེ། དྡོཿམས་ཅི གུབ་པའི་མཐའདང། གཞན་ཅིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ 
བདད། སྒོམ་པ ། བཿ མྱ་ཏད། ཐོམ པ་བོལ་སོགས པའི་མཚནནིངདདག་གིས་གཅིག་བངའི་ནཐོང་དོ། ཌིའི་ཕིརཞུན། དདིའཇིབཏེན་བའུལ་བའི་ཕིད་གྱུཿས་ཏེ། བུད་པརཿནི འྲགསྤ་བིམམཛོང་ངོ། །རལཁྱབོན་གོམས་བསཝི་ཞིག 
བྱ; །གདོནནས་དག པའི དོདོ་ཉིད། །དང་བཞིནཙིསའྲི་གྲུབ་བྱྭས། །ཉྟོག་ལདབགིན་ཉིདམི་སྩེ། །ང་སམེདམཆནཉེད་བརྡརུབེ། །རཾསརྣུམསམ་ལུསདདངས་ཉིད། །ེཕྱེན་ཧཱུད་པས་བསླུལ་དནི། །རང་གི་ཕུང་པོ་གཟིངས་བཞིནནོ། །རའི་ཕྱིད། འགྲོརྣམས 
ལསིསའཆིབའྱབུད་ཏེ། །ལས་འྲས་སོལ་བའྲི་ཁར་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲབས་ཏེ། ལས་གེངགིསབླམས་གཆང་བདེཉད་བཏདན་ིའ་ཐརབ་ཡིནནོ། །ཐརཔནི་བདགདངབདགགིར་འདེན་པའྲིརམཔརཏོགཔ་དབཔལ་བའི། ་ལགས་པརབྱུམིས 
པའི་ཡིདྱི་མཆོནས་དདདོན་པཏིད་འཅིདབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པདེ་ཡོབས་སུ་ེས་བཞི་ཡིད་ཅི་བརབ་ཡིནནོཞེས་དགོང་སོ། །ཡིདཀྲི་ཐརཔ་གཞན་བསྡིདླདདེ། དེནི་མཆོད་བྱི་བ་དན་འདསཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ཀ་ཏེདེསར་གདདུཡིདྱ་འྲིཐར་པ་རེ་ཕན་ཚུན་ 


ཅིང་གཞོལའི་ཏུལ་བུསེདེ་བཏདངོ། 


།འདེའི་ཁད་རནི། ག 


༤༨༨5 


ཀྐ ད་གས ཡྲིའུས་ས 

རས འདི་སྟརནང་གི་བདག་ ཧུ་ཚུགས་པརྱའ རཱ རར ྲ 

བའྲིལའདུདཔཕྱིའལགྱིཡུལ་དུའགྲོ་བ་ལ་སགས་པ་མེད་དོ། ཇི་ལྟར། ཧེ ི་བཞདགྲལ་ཕས། །འྱདབཔི ༨ ས་བླ ག་ 
འཁྱམ ཟའ 


དོ ཏེ བིགཞསལ་མངོད རུ གས་ས 
། ཤེས་གསུངཊཏེ། ཏཱ བདབ ར་ཤ ནད །་་དམ་འདལ་པ་ཏབརའ 


སྲིད་པ ལྟ སི ང་མི་འགྱུརཏེ། ' རུ ཁཱ 
སོགསའིཏཁླ མྭལཱཐདཔོ།དངངནཞེདཔ་དགཔཏོགས་ད་ད། བའྱིའི་ སིི རར ་ གཏ [སཱངས་པན་གཉིས་སུལིདཔའ་ ༦ 
དྲ རར ་ ག་གས ཐོ །བནས་ཅདགཉིས་སུཔདཔཧིད་ཡནཔས་དྲེངམགཇདྲག་པ།ཞས་དཔལལའྲ་འབས་གྲུངས་པརྩི་ བར་དར དེའི་ཕིར 


།འདྲི།གྲས་པ་རྩའ། དཾ  ཚ་ི སས ཉརོ དངངབདམཛད་བདང། རྣ་བསླ་ཐོ་བདེདཔ་ནད་གོས་ཅོ་བད ཁངཐ་བདང།སཱདམོལ་བདང། གནསསུགནས་བདེ་ལུད་པ་གནས་ 
མིག ± 321 ༩༡ །དའིིཿཛཱམ་དམ་པའི་གདཏཉ་པདྲ་བགྟཾད 


--~------------------ས--- ༧༤ -”” -༢”ཁ༥་ྣ༨ྣ༨་ྨྣིཾྣལ 2 འི་འ པ་ ༨ དྲ 52 རརར 
ཞི བླམའིལནཱངགདདུདེའི་དོ་ །གངགིསདོམསཔརམིའཐུངབ། །ཇིལརའགོདནྲགིས། །དངལ་སྤོམ་གདུང་ཤིབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲལ་དམཔའིགདམསངག་གིས་དདད་ིའི་དྩོམབྱོགསཔ་ཅེནཔོར་སོང།ེནིའ། 
ཡཱ ཊ་ དུ་བ ངཱ ཅེལ ནཱ འབུསནེདཔྣམསནི་ཤིའོ། །གདམསདག་གིས། 
རངགིམཚནཉིད་ཙུནཔནི། བསམ་དདདསམམིནྭསཔས་ནསནི། །དླུརུང་བཞིནདུ་གན།་པརྷ་བེས། །བམའེ་ལུངལ་བསྟནགསནས། །ལུནཅིགེས་པསྩེ་བརངས། །ཞེས་གསུ་སཏི། བསུམ་བཞི་ཤེསྱང་བ པཱ ངཱ རྩ 
4ཾྷ །ཕཱངས་པའོ། པྲ ད་མདམ་པའི་མན་དགལ་བརཏནཔོར་གུས་པརྩཧིསལབྲུར་གྱི་ཇུལ་དུ་གནས་པརཤངོདཅིགདངདེས་ལུནཅིགསེསའདེངི་སྟབཔྩེབདའུགུར་ཏེ། དྲེལ་གྲོགས་པསདེའི་དད་དཞིན་ཡདྱཝནཅིགམེབར་འགྱུདཔོ།།འའི ཅི 
བདས ཁུ དྭ ད་མེདཔའནིགངགིགནས་གཅིགཏུབྱརུད་པསམཚནཔའྲིསནསི་ཏོག་པའོ། །དདག་འིསཡཆོནའི་བདགས་དཉས་འདྲིསདདས་པའོ། དེཞང། རན ཅཅ 
གདརྱའ། །དདེདའི་བོ་གདདཉིདཅདྙིང་པ་དདེབབསེདདདཡངནམཔརཏོགདཙཝ། །གངངའདོདད་ལྱུརརུདདེཡངགཉི་གགངནནདེ་ཡའིདབའི་གཙོ་བོའྱི་རུ། རྣམ་པརིཏོག་བདག་ཉིདཔ་མ་གཏོགསཔའི་ 


ཐ་ ཏུ སྐ ༣༦ ལུགས ཐུདབདྡེནི་།ཚོགས་གྱིས་སེམསཿནྱའིདྡཐོལ 
པཡིནཏ། ཇྙི་་ལུ་ྭཧིཐངལཚོང་མངཔསྒོལ་པས་གདུངས་པལ། ཆོདདབོནྱ་གིསཕྱོགས་གཅིགཏུརུ་པསནས་ཡོདབར་ཤེས་པདསནཔལས་བརོནའྲགུསདངཔཝནབདེདསོདསྟིརུའྲཐུངས་བནའཚོའོ། བརྩོན 
སྩང་བསུམ་པའོ། །བསུམཡིནརངབཞིནམེདཔལས 
༨ ༤ ༣ ¬ ༄¬.-3༄ ¬ འ སྒར ཅའ ཅེ དའིཿཤིན་ཡངྱྩིབ་ཕྲ་བམས་ཅད་དད་ (4 
འཛོད དཔརྣསེ། ཁདག་ཡིགེ་པོཤཏནམཆོག །དཔེ་ཐངས་དྲངོདདའིཞུསཔར། །དེདདག་གིས་བསུནབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏུ། ཁ་ངོགདངཡེ་གེགཉིསམི་དཔིགསསོ། །ཡུངནལི་གེནིདོན་དམཔའི་ཡིགསེ། འདོགདིབབ་བོའིའངའདིན་པ 
ཡུལ་ལྱས་དན་འདས་བཅུང་ཐདམེད། །ཅེ་ཀ་གསུང 


(ྱསའ་ཤསསྟིག་པ་འཇིན། །ཞེས་གྲས། ཐཾ  ཟྱོབདདབཀོདམོ་སོགཔལསོགས་པའོཅད་ཅེད་བདོར་གི་སཏོན་ཐོམ་བཀོ་དར་བདྱའི། །གོམས་བརླབབཞིཅ་ 
[དེའི ླབཿདའི་ལུནཅག རི སས་བ ཧིབ ཧ་ལ །་གཡུངག་བརླད་བུངབདིན། །དེབ་ཞིནྲབམིདྲབདྲརབནི། །མ་བསབས་བདྲདསེབཆིན ། 
པ ཞེས་གསུངསཏ། གལ་ཏརཞིབླམམ་པརཾཆེདན། འོ ཊབྷོམ་པདངབླས་པ་ལསོགསཔ་གསུངས་པི་ལྟརཡིནསམ་པ་ལདེཉིདབསྭནཔའི་ཧུར། ཡུལ་རམས་དསྟན་བསུ་ཡུལ་ཅིསན། །གོས་པརའྱཛུ་རབམ་ཡིན། །ད ཇིསརྦརལས་ཨྭདཱལ། །དིངས་ཁངྱར་འསུམ་ 
ཤཿ ;འགཱུང་ཞནུ། །ཞ ཞེས་གུསུངཊཏེ། ཇི་ པ་ལ ་ དེའོཤིདད་ འའ བལ་བོངསོདཁང་ོནོསརམག། ོསཔརིའགརཔོ།།ེ་སུརདོམས་རྡལའཧོནི། 
ཌཾ @འདེ་ལྟུ་བུ་ཡེ་བདགཱྟིདྱེས། །ྩ་བའིྣལ་འདྱོ སྱུབས་འགྲོད། པ།།དུ་གགི་སཱགས་ཅནདག་ལྭ་ནི །དགགིས་ཚུགས་དརག་ལའགྱུར། །ཞེས་གྭསུངས་ཏེ། འདྲིལཱབུའྡིཿཔ་འཧོརུས་ཙུབ རྫར ༡ ཚ་ 
[སུམི་གོསསོ། འི ས་ནམསིམས་མིོསཏེ། ཕྱིརོལ་གངཡིནདེམདང་། །ཞེས་པྱིརོལདོར་ལཱཔཔྣང། །མླབས་པརྣམསཀྱིས་སྟོང་བརྟགཔ། །དེ་ཡངསྙདཔ་ཉདམི་འདོད། །འདིནི་ཤེསན་དངས་པོ་དངས་མེདཔ། དེའི དཉིད་ཤེས་པ་དིཉིད་གིགབུ་དྲོ། | 
སྤུམ་མཁནདངགདེདརནཔ།།དེབཤིནྣལ་བོདབྱུག་ང་ལདརཀྱེད། ཅེས་གསུང་སོ །ལ་མ་ཆདཔ་འབོརསང་།།བདགཏ་འཆངྱགུརདེནབ།།ཞས་གསུངས་ཏེ།གཔ་ཏ་ཤིག་སཱའིག་རུག་ུཆདིྒགབཔམངོནྱཊ་ོ ༩ 


རྣ 


ོིིེཾེིེིེ་ བཡིས ད་ ཁམས ཁའ :± 
ཀླ ཅུཿ འི འི ྲཾིྲི 
སོགས་པ་ལེདདའི ཨཔའི། །ད་འི་ཤེསཔ་ལཧོནཏེ། ཏ། མཱས་པམ་ལུས་བསནཔ 


ནཾ ཞེ ཟེད ིབླག་དར། །བླམ་པ་ད 
ཅོས་འཆད། ི་ོ འའའ ངེ ཁ་གསབ `> ས་ཨ 
ཆདབྱང་ཆུང་། ` དཔྲིནཔའི་ི། དོརད དརརི་ི ༨༣༥) ར་ད +  ོ་ ༢༢༧༤ ་ 
སུཤི་གཞན་ཡངཉམས་པའྱེདདོ།|ཅིའི་ཉིཿ མདཔརའགབདང་ ངབའིའཁེརའའྱི་ཚིདཟིནབའྱིིརོ། དེ །གཟུང་ ཞནཡ་ངརུཿ 

ཤག  }]ྣནྣནྣནྣནྣནནྗའས།་་་ 


ཆ།ཅ༄༅། 


_ ]གླུ་དཆེནའེགཔལཆགསཔད་ „ ཧུདདདྲལཆགས་བད། 1 རིདགས་སྣ་ལཆྲགས་པསའཆི་ གས་པརྲོ། །གངཞིགསེམས་ལྷནམ མའཕྲུལཔ། སི 
ཚི མི་ཤེས་པལླ་དངབཉདྱའིཟིརདོ། $$$ རིྲ་ རམ ར་ གས་པས རཿ ལའ 
།གཞུན་ཡངཊུངམཁན་པོས། སྙིངའིདབངའི་གསྟོནངགི །རུགཞཏོརླབསྭ་ཀྱད་ག ན་ཡིནཊ། །སཱིདཔ་ཞི་བམཁའརང་བཞིན། སུ ལ་ གྲི ༢ཁོརབླརམ་པདདག་བཉིདར་ཤལ 
༼།འདས་པའོ། གལ ཇི་ པྲམདམཔའིའ དཔས ཤེས་ མམས འབབ ན་དད ་པས་འདས་པའ། །མིཤེས་བྷནམསདེནིམི་མྡ ན་པ ཏོག་གོ། །དེ་སཱ་བུའི་ཡེ ཤེསནི། གང་ལྟ་ོནཅིངགརལཉ། ྲ་ 
གདྭན་བའི་ཁུངབའིདུལ་བཞེདདུ། སེ ༥༥ དེནནུབ་པ་ཡིན། །ཞེ སྭཱགསུངས་ཏེ། བཅ ན་གི བསུན་དུརངབའི་སྩེ ཛདེ་རིད་མཁའོ།གཞིདའ་ གཞུག སྣ་རིག་ྲས་པ རོ་གདན དྷེ 
ས་པའོ། །གྱང་དརའྱིལསྣན་ཅག་་ ་ ཞོལ འིཉདྲད་གའིདའྲ་འིརགས་སབནོ་ | །དེཉྐ་ཛུ་ སཾགོསས་བཅན་ཡི་གངཟགགིསྣ་མུཿཧ། གཞིའི ཅིའི ཤེག ིད་ 
5ཁུ་དོག་མ་དདོདས་དེའནང་ི ཤིན གདུག་པའིཛུྱགས་བགི་བླརས་ རརྨས་དེམྲགཏུ་འཆུབསནསངཆིད་འི་ྲི་རོ། འ་པ སའཆིབ་ིའྱགུཏེ། ས་བཏོས་པྣཊམསཧིཁུངྲ་ ཉིདདཐིམ་བར་ྲུརཤི༨དང་པོརོ 


་ 


༄༅། 


ནམམཁའི་ངང་བཞིན་བིསེམ 
པོ་ཡིས། །གནསནི་ཡོངསཨུ་ 


དཔོསབྲོྲལས ཅད་བྱདདབྲ་མཐོངནདལགདན་ོདབ་དབའདགུརཔམས་པོ་ཡིན་ཡདཿངགི་ཅིབས་མས་ངའི་ 


ངས་ཏེ། གྲཟུགས་ལསོགས་པྲ ཡས༠དྱི་ ལངེ་ཡངན་ཁའདཔམཉཱམ་བརྱ་དང་དང། ཅུ། ཡིདྱ་ཀངནམ་མཔའི་དངབ 


ཉཾསབ་མན། །ཞིས་གསུངསཏེ། འཿ ཅྡན་བྷཅམས་ཅིསྔའིམདངྱ་ིམ་དུསེམས་ནྣནནས་ད་ 


འྱཧརཔ་ཡདྱ་མའི་གདམས་ངཔ་གིནོརྦབརིནོ་ཆེལ་ 


ག་བ་གདཔྲན 


¬ལྙནཅིག་སྩེ 


ཏྱ ་ྒྲ་་ི ལུ འདོད་དགུ ©$ © 
ངས་སོ། །དལ་དུམེ་ཤེསཔ་མཁས་པརྡརོམཔྲས་ཅི་གཞས་ཕགས་སྟོནཏེ། འཁྲུལ་གཞིགམཁས་པ་དོམཚརཆ། །རདརིག་བདེརེནབགཆགསཅིས།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འཆེནི་དཞད་དང་ 
རིེཉནྭར རྲེ གྭདགིས་རངའ ིགཔས་དྲ་ཨ་བྲོབམསུ་ཏདནདྷད་ཏོ ཡངམེ་དམེགས་ཤུམི་དིགགོ་ཞེས་དགོདསསོ། འཁྲུལ་བ 
མེདཔའི ྲཔཞིཤྱིས། འདིི་ངའིག་པའིནཚཉེདབ་དེབ་ེནཔ་དོ།།ྱིངོམྱ་ཧ་གཞལགལིག་དའི་བདེདེནེ་གནཛོྱཿ་གསངསསོ། །ཡངྱརོམ་ལ་བཏན་པའིདདའ་དེཌིདབཏེནཔའྱ་དི། ོསཨུགསུསའེའ པིད ཤི ་ 
བགག དབོད །དེ་ཉད་སང་ སྐིམདེ་དདྱསེདཔརྱབསདས། 
རར ་ ཡལཾ་ ཛགསེལནཅིགླགས་བཟཆོག།མངེས་བདོརབོལ་འ་བའགཏོ། ད་རི 


ལ་དེ འདྲི གདགས 


སེས་པམུཆོགཏམངེ་ ས། །ཞེས་གྲསངསཏ། 


ཁྡྱེབ་དངཀྱིཿནིད ཡིགཏམ། །དངོདཔས་དདེད་ཆེན 
རཾིེིེིེིྲིྲླགླཱ ཧཱ དཔས ར་མ་བ 


འེ 


ེགྲཔྱཧན་ད། །སྣལམུ་ཡདཔའི་མ 


།ཅེས་གསུ་ 


། 


ཏའ 


།ཞེས་པའོ། དེད །ི༽བཞསཔཔོ། དའ གསངས ཁེ འ ཅེ 
ཤོ བ་ལསདའ་འབྱསམཆག རྟོག་པཡེདུཔ་བཅྡོམཔརབྱ སི ཀྲ ་ རྗསརུ དྲར 
± བཟར སྱེ ཤིནས། ཚི ཙཡ་བདག་གཞན་རྱི་ཡདད་དའབབསབ་བསའདགྲི། ིིཿཞྱཱ་བོ་གཞནཔཛོལ་དདི་ོང་ ངོབ མིལཐོང་དོདབ། བཤང་ཡེཚོར། འདུག་པརྱུ་ འབ་སངཆི་ཤེས་སོ། །དཡཔའདབ་དོར་སེ། ་ ཟི 
ལ་བར ངསབེ་བཟང་བའོ། དད་ཅན འདིཛནིངྱ་སསཏྲིརཾལྱཧོརདྷརམསདི་ངངདཤིནྱཱཧིཡེ ཤེས་སྩེའོ། །དེ་ཡུཧུང་ཐདཔི་གས་ཏི། +± རོི བདང ཧཾ 
$ ་ སྟདབུམོ་དོམ་པའི་གདམས་དགུགིས ཤེས་པར་འ ས་དནཏཱའེཾ། །གཞྲ་ཡད། ག་དང་ད །སུཿམངསྒེགསོག་ལརྟེད། །ཅེས་གསུངསཏེ། ྲཞིངནཔང་གིའིགས་རིང་ཨམངསསི་ོ་་ ཐྗཚ:ྟ 
པུ 3:52 །ཞསྣནཱལསནརདྱཏྲ་གགས་ནས་ཡོད་པའོ། ཇིཉརྩཡིས་བུ་འཅིག་རང་གྱེའི་མཉས་ཡུལ་གཞན་དུངབོསེ། སོངནས་ཀྱདལམ་ཕྱི་འོདང་ དེ་ལྟ བུནིརྣལ་འབྱོནཔའིནུས་པཡི ཨིནརྒོ། །ཅིའིྱིཿའི་ལྷའུྱེད་ཅེན ངསྱངསྣརནཾཿ 


ཤོ 


། ཧོཾཿགྱི་ཀློདཔའདའའི་སྐོནསརངནཱ་པདདཱེདདེ། 
སི་གཉིས་སྐུ་པེདཔ་ཡིནཏེ། ྷདང་བདཔའི་ར 
མས་ལ ± གནས་ 


འོལ རཔྱས་གགཱའ 


གཿ ད 


ཡི་གླེ་གོབ་བའི། +, 


འི་བ ློབ་དཔོནཆེ་མདུནདཱི་གེའི་གམལ་སོགསཔ་སོབ་དབྲིངས་སུ། དཔཔོའདྲི་གདད། ཚལ 
སི་ཡམ སའ བུ པདདམ་དཞི་དགེ་བའིད ཤེས་གཏེནལས་དོན་ ངིབ་སུ་ པི བ་ང ` 
ལྟུར་ཟནའཚོདཔའིདུས་སུཧཱེངཔོཁུབ་ བླངསཱས་འཛུདསྟེ ཧེ གནན །དདགབ་རབགཅེསྱབའིགེས་གཡོ་་ ཉྱིས། དང ཡཡིཤེསྟཏི། འདིལ གཞེསབ བྗོདད་ཡེད་ འའིཕིར་ོ། ཇིར 
པའི སུ་དྲིགུབཔརྒྱགཅེས་ུས་པའི་ིད་ཤེསའད། དོ དནྣམ་ ཆེརསྒེས་པའི་ འྲསསན། དོནཤེསངདྲམེ་ཤེས་པད། །མུས་ར་བཞིནཞེ་ཤསང འཞིག་གིས། | །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷནའི་གསྩེས་པ་མི་ཤེས་བས་ཁམས་གསུམ་དུརུང་སྟེ 
དདའུ་གེཡེ་ཤེས་སམབྲད མདཔའི་རང་ཞིན་དུཔིཏོགའིར་དོ། 5 ཇཛཐ དད་ན ཤུནཔ་ལདཅིགཔ། །དདེ་བཆེནཔློ་གབ་བདི། ཞེས་གསུརས་ཏེ། གླུའིསྣོས་བདེཆེནྲ་གུབ་ཅས་རེར 
བའིདོངས་ དམ་པའྱིིདརོ། ། རེདགས་དོལ་པ་ཡིསོ། ལི་ སིགིུཆལ་དུག་པི།སྐོཐ་བསངཆིནས་མ་མཁའྱིརུ་རེད་དྲཔ། །ཞེས་བསྡུངསཧ། ཇི་ ྭརི་དགེས་སྔོམ་བས་གདུངས་པས་སྙིགྱབདརམཐོངནས། དེའིགཅསིསྱུ་དུག་པལསྨརུའ་དེདནུས 
སྒོམ་པས་འཆིསྭ། ནམ་མཁའིརུ་ངེལྟརརྟེད་པརའགྱུརཏེ། ༨ གཞནདུ་དབངཔོ་གཉིས་སྤྱོརགྱི་བདདསནིམི་རཱདདེ། རྨོངས་པའི་འཇིགཏྟེན་པནམསནི་འདིལས་འདིཉིངནེདཔར་འདདདོ། [ཏེཉདབསྟན་དའི་ཕྱིར། རྔརྗིཔདྨགཉིས་ངརབ་ཞ'། 


དབླདྱའེ་དྱའི་ལ་སོགས་པདློདཅིང་། །དྱོད་བལ་སོགས་བྲ་དམས་ཅདྱའི་ཡིགྡེ་ནས་པ་། 
དྲིལ ་ིདེརསདསི་གཞུན་ཡང་ ངྷིདབོམདབ་བཀུགས་པའོ། 


ེདུབ་བཞིན། དི དད་པ་བ 


རཿ ཡང་ི =± 


་ 


ཡ་ 


ྫརྩ་ གྲར 


་ སྒ གྱསསག་ེས་ 


་།་ ཁརཧཁཱཁཱན་ 


་པན། ཅི ན་རལསདས་དའངོ། 


འབྲསུ་བུའཛིན། །མིངནི་ག དོན་བ ས་གཞནལ་ཕནཔ་སྟོན་ཏེ། རོལ་འྩོརོཔའིྲེརསགངགཉིསསྤམདཔནདབག་བསྔལ་ཅོ་ཧི ཁྲམས་གྲུམ་མལསཔརྦ་ཀདཿ ཐོམསོ་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཞེས་བབའི་དོན་དོ། ། དེ ཁྲུ ེོེིེྲིེི་ རོབ རྨ 
དྲུགཿགཏ་འབུས་ི། ༢ [ །ཞཾས་བསུངསཏཱ དྷལན་ཏདཔའིའྲས་བུསིངཇེན་བླས ཚོགས་ཧོཾསཡིའོདོད་བཞིན་མདབསམ་བ་སྭཇོ་གས་དོང སྭུསྦུ་རོགས་པརྲེདཔའཕིརརོ། །འོན་ཁུད་ཡོང རྫོགས་པའི་སངས 
ལི དྲ ་ །དེ་ནི་ལྦྲང་ནས་ཡུལ་གཆུག་ བཾ་ སྟོདཔི་སོངོྤང་རེམནསྟང་པདད་གིངརདྲེརམེདཔའིཕིམའདེརངཡིགས་བསྲ ལྟིང མིན 
སོ་དང །སྒོམ་ རདདེམནས་མེདབའིིརོ། རྲི ་ 
༡. ༣༥ ཅིག 3 དུར་མེད་གདནཐོངསེ། །དྲིད་དངཆྱཱ་འཇསལས་རྲོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ས་དོན གཟིགལ་དཱོང་པོདང ལ་གའི་དེདག་གཞིས། 

ལྟ་བུཡཿའདྲས་བུའོཞེས་ 


ད ལག རྒད 
གྣམ་སདའྱིརིས་ལྱརསད་འཁོདབནེ་མད། མོངས གཉིསསའདབོས་འི་ངར གངག 


་ 


༨ སུལ 


= ལམ 


ལོ ཟག ཁ ངི རོ ར་ལོ 


༣, 


།དེདག 

་འ་ ེ་ ཉུནབའི་བུ་དདི་སུལ་ཨིང། ་ ཐོ །ཉམསྭསྤུ་པོང་བ ལོའི ཅལ 
ཅཐ འཁྲ རུ ༦ 
དུནེ་དང་། ར་ ཆུཝཛིསེངནདོནར་ རླ 


= 


༣ ༨༩ རོ 


` 
= 


ཤིག 


སབསསིིིསིིིིྲིྲིངྲིངསི ཏཱིཙུལཱསུདབདཱཧུའོ། །དྲེ་འདྒྱུདདེཉིདལས། །དདག་ཅུའི་བརྟག་ །ཉིསུ་ཀདྱཏ་ཧུག་མི་བཱ། 
བསྐལ་བ །ཉིས་ཨེད་དོངབརནཔོའ། ཞེས་པའི གི བཏུག ` ¡ དུས གྲ ི་ོ ཨུ སྭ 
ཟོ སིད [གཞུས པམེདབདྲོཉིངངཚ། །ཞེས་འྱབངབའྱི་ིར། དེདགནི་འབུད་ཚོལྱ་གིས་བླསབ་བདད་འགུའཔ་ཡུངས་དོན། རི ༦ ` 


མཐ ཨྱརས་ཞས་བ་བའབུང་བ 
ཨམྦསེསྭའིཁབཔའྱི་དུད་ལུས། སེང །ྟོགས་པའིདོན་ལ་གྲོམས་པུདླབུད་བན། 0 བཟངཔོཉིནུཀསནིརཱམ་པའྡ་ཨཱས། །ཞེས་ླབབའི་ཕྱིདདས་དེདག་ཧད་ཐུན་མོད་ནྣན་པར་བཤད 
ཟླ པུར ¡ །བུནཔྱིངདབམལྱ་ཤས་པར།གོན་ས་ ཅིས་དྲང་པིའི་ཁུབ་ལ ལོ *:; རད རརོ། ། ང་བས རབ འབྲ་གོ 
ཅི །འདིལ་ཀོད་པམ་ཤིན་ཏེ། ཏོག [ །རྟོགས་པའི་སྐདཅིག་དེཉིད་ལ། །བཅུ་བཞི་ས་ལུ་ངེས་པདགནས། །ཐེ །ཐེས་འབུདཔའིཕྱི་ 


རར ་ ཀུནཡིན་ལུན་པ་ཡི། །ིག་སེས་པའ་བོདཔལ། ལོ་པས གཏུག 
ཕྱག་འཚལཏེ། [བདག་གིས་དཉིད་བདག་འདྲབ། །བདག་འུ་གཞནའནེཉིདཔྟོན། །དརྡལས་ཤེས་ཤིང་བྱདི་བཉིད། ༩ །ཞེས་བབའིདོའི། །ཟམ་དམ་པླརསས་ཅིས་གདམས་པའི་དོནདདགསོམ་པརྱབ་སྟེ། དེཡ་བྱ ཁྱའི 


ད་གགས་ཅི་ངོསཐམསཿདདོ། ་རྟུ་ ནོསོསོ་སྦྱརསྦོའི་བདགཏད་ལལུནཔའོ། །ཿནོནས་བོབནོདལ་ཞནེས་ྱེཉོག་པདིསེད་དེདགྲའིནོ། ཏླུནའེསླ་བབནིསེམས གུགའ་ དོ ིི་འོགཔདགད། གསུམ་ཅི་བདས 

རྒྱུ།ྲནསཿདཅི་སུ་གསུམད་ དྔ ཅ་ལ གསུའབི། སྣང་ལ བླའཿཅིག་སྱེས་བདང། །ནེཿསཏིདཉིག་ ཡྱོ །དེ་གསནདོདགྲ་དོ་བུར་བྲམ་ཡིནཏེཐགནཉིདནསཚོས་བི་སའ་དངོལ་རོགས་ 
དཔལ་དྲུ་གུད་པདགགོ། ཁཡི་འན་ས་ བག་པདདདཅས་པའི་དདེབ་དངཐགདལེདཔའི་དདེ་བའ། །དེདག་ཀྱདཡུམ་དངསེམས་དགལས་བྱུངབསྟེ། དེལ་དཏུགས་པའིའཁུལ་པརེད་པའསྟོངཔལོ། གྲག ་ག ༠. ༠. མ་མ 
ྱི་དིཉིམྲ་པའི་ོྱས་བེ། ད་ཞི་ཡཆོག་སྟེ་སྨུའོ། ིསེནསམ་བཛོས་པ་གུགསའི་དོནཉིད་ིནཏེ། དེ་ཤངམརའནའབགྲཞག་བདྲ་རལྦརུགཞག་པའྲི་རལྔ་དེལསལྭ་སངབ་གཞག་པའྲདིདགནིརོས་ཁི་དིབ།སསེ་ཤེས་ཏེ། ཀུ 
གདིན ར་སད ས་ི་གམ་ད་ཅནཔདོ། སསསརཤར ི་ །དོ་ཡངབདག་གིས་ཞེས་ང་ 
སྐདཉིབློ་ལ་བརྡོད་པརུྟེ །ེཉིདཿེསྱ་པ་བའི་བུགས་བཉིས་སུནདཔའེ་ཡཤེསསོ། ད་དགེ འུག་མིག བོ × ཅིང་དདུན་ཐམསཅམཚུངམ་པར། གསས 
དཡེངབའོ། ཉི དདག་འདུ་ཞེསུ་ྟ། རྡེབུན་དདགདངམཆུངསཔའམ། |གངའ་གརྒལ་དདཔ་རྡརཔ་དབང་ རི དདག་ལམོསཤིད་ འཚོགས་བསགས་ཁི་མྱཐ་ལས་ར་པར་གུབ་འ། ། 


ནྷིསེས་པ་དེ༨་ཐུ 
རེ པོ་ བྱག ` 


སྭསངསཆུས་ཅྱི་ ལ་ཆ 
ལར གབའྱ་སོནྱ་གིས་དེ་ཁནཉིདལཿ བ་ད མཐའོ རརི་ི ངི 


སའ དགྲདགད་ རེ རླུ 
` ་ འི ་ ་ ཅི 
འའ དྲས 


རྫ£རཤིཾིྣི་ 


་དུ་བའྱིདུད་དང 


ནཿ 
ལན་བའི། །བྱར་ ོར་ ཀང ཡཱ 


¡= རྦ ྱིཤིི། ད་ད དབྭ་མཔ།། སིི འདྲུགནས་ཅད་། །དྲ་སླུརན་ལཱ་ཟས་སུ་བཟའྱ་བལ། ར་ཆ །མཉྫལ་བཟང་ གི ། 

5 ད་ ི་ོ འགིག  །ྷཏིདངབལ་བ་ཉིངཔོདད། །མགམ་ ཨད །ུབའེུ་་ྱ་དགཔར། ཅོ 
དོ ཅུ །འབུངབའིརུར། ཚུལ་དེབཞིནདུགན་པ་དགྱད་བའོག་ནགྐ་མམ་དོསྦོབསཅླིགདདོརསེས་ འཕྱུར་ཏི། ། བསགས་པ་དགཞིས་ཕུད་པོའིགཡ་འདངའི་རིགའོད་ཡིསར 

ཞུགས་འཇིན་པཞི། །གཙུག་དད་དུ་ུ་ ུ་་ཏིིན་བབ་ྲགལནས་རདོདི་དངལ་ཐུགས་དདུག་ལྕག་གས ཏེ། དདགགྱིལའཛ་དིདེའིིའབདགདང་བཅན་ས། ་ ཨམི་གལ་བརྟཧཱཿཏེ། སྡེའའིབུལ 
དྱྱཀ༽ཀ ང་ར 


° ྲྲ་¶་ གས་སུ ོངོོསསྲུགུ་ཏུང་ དབན 


དདེནས་རིགས་བཤིའིཊ། 
ར་པ་ལ ས་ིང་ག་ུབུས་བགདགསས ལ་ཇ རཿ 
རྲརཾིེིེཾི ཀད ' བུྒ་གརོག། མུ་ 
ཧདཔའེབརལ་ཞུགསྤ་བམཡི་གོལ་བཅུཤོཏ། ཆུ་བདུང་ཕིངཔའྨསད། །བསུན་པས་གཞུནའལ་རོསཉན་པ། །ཏ 
ཅུ ཧྲེདཁྱེནུཿ ་དོུཔསལམཔ་གནསཔའབད པ་ 
ནིར =: རྨུསྟུགས 


ཐཾ ཡོ་བ དེའརབདག་དང་བདག་གེར་འཛིན་ 


༢༠ 


འི །ད 


པྲི 


འུ གཏོས 
རི ིི་ 


རྔསྭསུ་འྲད་དབ་དད་བཅས་བྷཌ 


དེལྟ་མངོན་པ་དཞེན་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྲརཊ་བཉིདདྲུ་གོལ། །ཞེསྱ་བ་བའི་དོདདྲིལ་སྙེགས་ོལངག་ 
ཅེ པའ །དེཡངསདོན་བདའདོད་པའྱིསས་བྱེ དདི། ཀདཿ ར་ ངཱ སབ དནནི་སེགས་རོལ། །པ་དགུགི 


པའོ 
ྱེགསྱི་ྲགོ་དེ་དག 8 ་ ` ༡ 


གི་རྒ་རུལ་ལ། །དདད་དགགི་མཆོད་དའོ 
པན ཤིནེས་སིཔོའི་དོ་འདིདག་དདནང་བགདས་ 
 །དྱེ་རེལ་པའི་བསམ་གཏན་ཡིཅུལ་ཐུགས་ཏིས་མི་ 


ད་མོས་ཐིག་ ་ རའ རླུག 
དེད མག །ུགཔརབཀའ་ཏྲོབམ་ཟེའི 


རི །པ་སུབ 
ས་ས 


ཏི གི་གཙངབ རྭབས་པ་ 
སེལ ལས་ག རྨེའུ གསབ བ་འད 
དར །རྡསྱིལམོ་ཀླུང་འཅསནས 


༠༡༠༠ ༠༠༩༠ ༠ ༢༩༨5" ོ༧ ོསོ་༡ 
¡ཞིག་བཅུམསཏེ་ཤེས་པའི་ཚོགསདུགམ་འགུགས་བདགལ་ཏིདད་འིདོན་མདད་ཞེསྣ་བ་ཡང་འགེག་བད་ མེད་པའི་ཚིག་དེདགགེས་ཡོདོ་བྲསསལ་འདེབས་དའྱའེཅིང་གསྫོས་བྱེད་དོ། །ཆུངམ་སྨུསེ 
ྲརིིགཾེཾེྣཾསཾིཾཾ་ ` དགུས །དུ་ཁྲོདཧིཐོདཔ་དགུ་ལ་ད སི 


ཤྩ ཅུད་ཞོདདཀངཏ། སྣིས་པདདཇུདམེད་གཞོནནུདགབེ་རོ་བཤས་ནས་བདྩེ མོད གནས་དབང་ ༈དེདགདི་ལྕཆེནཔོདགགྲིས་གནང་བའི་དསྤ་གུབ་ཡིན་ ངེ སྟནམཛོནཔོ་ལ་དྲ་ག་། 
ཙཾ རྫར ལནཔརླེདད། དངོ། །འ་ བརྩ་དད། པོདགགིས་གན་ འདབ 1 །དནྣཧསྙནཿ 

ཆེ དད འད དན (བྱབསྦྱའྭ ལ་ཉེབར་གནས་པ་ ྱིརུལ་ ་ ད་ཡང 
.ཾ དགས རྟུནུཧུཿྲོདདགཏྟ་བཞས། །ཏེརུཀཡི་ངརྒུ༨ང། །མཁའའཕྲོམསལ་གཏོ ཀཀི་ རོ་མ གྲག གྲ ༤ ༦ དཱ ་ རེ བར དེ དཱ 


སསད ོ་ས་་ འེ ག་ས་ས 
ས་སཾ། །དེ་དངཏདངམཚུཔ 


ད་ཤེས་བྱཐས་མཐྡས་དངྩཡ་ཁུདས་འའུག་ 


ཅུ་དོགཨཱུགམཧཱ། [གཅེརབུརྱན་བྲལངླ གྲོལ་བའི། །མཆནདལྡནདའིརི་ཤན་ཡ། བླ་བའབྱའདུཔརྒ། ༈ 
ཤཱནྟིཾངདྷརྨ་ཀརཉྩེས་དདབྱུརཏེ། དེལཡབརའགྲོམ་ཐནསཅདྱན་དངདླསརནས་སྱིདཔ་གསུན་ཅིའཁོར་འཐམ །ཅདྱཾཱར་བརཊུས་ས 


31 > 


ཤོ 


6༥ 


ྐ 


།སྣ༈ ཞེསྱབ་དའིདོནི། དྲེ་བམ་ན་ཏདམཐུནཔ་ ངེ ཕྲེ ནཱམམཱཁའསྲོཊ་པའྱེདདོ། །སཔཿཧྱ ཁ་གདན མི 
སད  ངྫླྫད་ 


བྱ ལྔཞགསདོནམེད་པྣ་རམས་དངཤམསངའི་ཡིདཅན་འགནས།ེ ཞེ དྱད་དས་སཱ།ཁིདརཐདདོ། །དའི་ $; ཨི་སག ར་གསོན། ཡམ 
དུཿཀྤདཁྱིདངཝཏིད་ཅང་། །ཁྱད་ཐི་མཐུནྱིའ་གྲོལབའརིགས། དོ བའེདོད༽ླ ུ་བིེད་མ་བ  །འ། རྐང་ལག་བྲཾས་ལ་ཅུ་ སུ་ལ་བཅུག་སྐནས་ལ་དང་ཁིའི་ཙུལ་ཅིས་གནས་ཏེ། དྲ་བ ལགས་ཅིན རབ །དནནིཧྲོའ 
བརའིནུསཏྲེ་གོལ་ལོཞེན། ཧུད་ཀོད་ཁྲིལ་ ད་ིས་ཁུ་འདདངམྱདུ་པའྱིགོལ་དངའི་གུ་སོ། ཤདེདགགིངཁྲུལ་གཞིནིརྣལ་འྱོར་ཆེན་ ན་བའི པེ སི གཏིསྭིདེ་བཞིན་གཤིགསཔའེསྒྲུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱནལཿ པའི་ཨུཅ 
དང། བཙུག་ཕགཁདྷཆིལ་རམམདདབདནཔ་།དུར་དེདྱའི་ལདང་ི་དོདདྲ་ཆས་ཏེ། དེདགྱེབའཐོས་པལས་མཁའའགོམ་ཅུགསླེསི་ལ་ཏདང་། རྣཱལའྫདཔཆེན་པོ་ཏོ ོགཉགསུརས་ བྱོ །དེདང སཟབྲགས་བཞེ།པར 


རར [ེདངམངོནཾ༨རམཆུངཉ་པཞྡེྡཾསཨུ་འདྲད་དདད་བཅས་པརྣམས་སོ། སསད ་ རྡོལེབ་ཉེདངུ་གཞཊྱེད་ིང། སུ་འབྲེབགཞོནཚུལབྱས་གྲོལན། ] 


ཐུནནད་འངརོགཞོནོནདག །རྱིས་ལ་འཕྲོ་སརྐེདས་འབེག །མཛོན་་འཐོ་གག་དའདགོལ་བརའགུར། །ཞེས་བོདེདོནནི། འོ བོ 

 སྤུ་བྲུགས་ཏེ། མགོརྱནདངའུས་ཅྱི་རུནདང་སན་ལག་གྱི་རནབགོགཞས་གོནིཚུལ་ཅིན།ཁྱམབརྱཅེད། ཇྔ་སབུཅིགཡབནོས་གཞན་དསང་བར་དངཅེདཔ་ེ། དེདག་གིས་བཡནྱཆལ་པ་དངྲདམཟེ་དང་རིམ་དདགགི་བུར་དག་ལངཆལབ་པའྱིདསྲས། 
གིཞད་ཡྱ་བདྲསཛོགས་དགགིས་ནངོས་དབྱབེདཅིདྲངིམ་དདགལསོགས་པ་གཞནྱིསརིན་པོཆདངར འགྲོས་ཏི་ཚོགས་ཅིས་ཏོག་ཏེ་ཅིམསོ་ལའྲགོབའིདས་སྭུ་སུ་གནས་བྲག་ཤིས་པརྱབ་འྱ་ཕིརེད་པའི་སུའདྲེག་པདེདདོ། །ིནས་བྲག་ཤིས་བརྩ་བའྲིཕིརན་ཆན་ཞུང 

༽ིྭྲྲེྲེྲེཾེཾྲ དེའི་བཅུབྱ་ཞུགསཧེསསྲི་གོལ་ར་ནཏི། ༤སེགས་པནཏཏཔ་ཧོད། །མཇུགས་བཏུགསནསམངསྲ་རུལ། ཏིལ་འབྲེན་བྟས་གྲོལ་འཇུར། 

ཟྲེར། །དནིཤིན༔ེ་རིགས་ཏེ། །སྱཾགཡགསགས་གོལབདའབྱུར། །ཞེསྱ་བཟའིདོནའི་བུརཀནཏི་སི་དདག་གིདོནནེཕིནོཿིལོག་ལ་མངོན་དཞེན་ཅེ་དགུདུག་པའི་བཅུལ་འགས་ཉེབརབསྟནཔའྲིའིརྲམསེགསུསོ། །པྡ་ཏཏི་ཞེས་་བྱ་བའི་རེགསསོ། །ཁོདཅེས་བྱད 


ྡུ་ལ་གཙངམདགགི་ཉེངངའེགདབ་ུནཔའིཚུལཅིས་གནས་པརེདལཔོའིའིལ་ལ་གནསཔདག་གིས་ལུསི 


དིདགགཔརྩཔབ་ཉེདདོ། །དེདག་གྱིརུལནིཉྭི་ཏནརའེའིདལ་ལོངོསྔ་ཚེསརི་སོདསཏྲེའིམདུག་མའི་གྲཟགསྤ་བསས་འོག་གླིསོརདཏུགས་ཏེ་ཤིངའཇམ་པོདགགིསེན་འདགནསྣ་དབནམ་པ་མཛེས་བའྱིཆུལདུགཞནལ་ཏོན་པརྱ་ེདདོ། ཏིལ 
ཤདྱརུབཐྱི་ཡོགས་སུ་བལས་པསྲ་ཧོལ་དརྱངར་དོནས་དེརབདེནི་ཤིནྱཱ་གཔའརིགགཏ། རྨ་དདངགཡག་འགོགས་པ་ཡངྱརོདངསྱ་པའྱིཕིར་གོལ་རརེ་གས་ཀོ། སིི ཿ 


ཞེས་ག བར་ཆ རྟད གྱ 
གར་འ །དེབཞིནགཤེགསབྲ་ 
སྭ་གདུང། ཟླ ངང ཅས་བམས་སོ། ་ སོར བས་འདོད 
བད་ རི ཐྲེལ་བའིཌགས་པའོ། འི དེ་གོདྷ་སྒོས་པ། ' 
མདོནཔརྨསསསོ། དན དེལ་གདམས་པ ེབཏིད་བདད། ་ྟའགསདད་ ག་གིནའི། ལ་བའོ 
དངྱཀཏེ། ལོ སིི །ཡིད་ལོག་པཞནིདེཉིད་རིན 


དདེ་ལག་གཞུནཔའི་ད་པ་དག ཀྱང་ 
= རོ 


བོ་གུ་འི་ོད། ཨོའིསཐོདཤི་ཤཱིཿྷཱཔ་རདཀའནདིནནསྦུ་ལ་བའི་བསུན་བ་ལརབརྱབངབ་གང་ེད་པར་དཀའན། ཐང་བའིདོན་དངཡིསྱདཔ་དག་གིས་བླསས་ཏེ། སྣགབསལ་བརའསརཏའེ། སོག་དངབཔཏའཅིདདོ ། ། 
འར ་་་་་་ྲརནརར།་་ གབ གསུ བཏ སྲུག མནས 
ཅིམ རོ ས་སག །ཁྱིམཾཏཞནཾ་པའི་གནནསློ། { འྲི་བའོ། །འཁོར་ཐརའཆིང་པཉིདདོ བལ ད་པས་ད གནས་སཾ། །དགེ་སློད་དག་ཁྱིནན་གནས་དདེ་ཟློརུ་ 


དགེད 


དུག་ཐཿཨཧཿདྱཱཕཔའིཉན་ཐོག་སུའིག་པའྱབུའོ། དག་གིས་དདག་ཉདཀབརཉོད གས་པས རཿ ་ དའཕྲགས་པལས། ¦ 
. སྨུ་བསྣའདང་ཀུནའབུད་དང་འགོག་པ་དང་འམ་ཙི་དདེཞཔ་བཞེལྟ པ་གཞིལྟ་ངག་བཉིདཀི་འ ུ་ ྲདེེ་ 
པྲས དེ དཅོབྱདད་དོད་ཡངར་བའྲེསེ་གནིདདབོ་དག་འཇུན་ཕལ་ཆེནསེ་དང། གོག་་ པའ་ཝྣ་དང་། `` 
ད་། གངྐནའི་བའེ་ དད ༼དཔས་དམ་བརླབྱིསད་། × །གཉིས་བ: ་་ར་ ` སང དད། ཆོསསུངལྣེ་དད། མངདུཐོས་པའི་སྣེ་དང། 
བཏདན་འད་། ནྣམ་བརཡེ་སྟེ་སྨ་བའི་སྣ་ །གཉུམ་པ་ཡུངྱརལྲ་པེདངལ་གནསསེ་དང། འཇིགསལེདན་གནས་སྡེ་དང། གག ྲ་་ ས་སྤུ་གེས་སོ། གུལ་གའགས་ི ས་བའྱིསདད། བསླུང་བའིདྡ་དད ། 
གུ རུ དྲ 'ྟཔཞིན་ཐྲསབྱེ་བྲག ཏཧོ། །དེ་ཨདགཤུད་ ༢ཤེས་པྲས་གངཟགལ་བདག་མེད་པར 


རྟོགས་ལ།, འཇིན་པའདཊཞིནདུ་གཞས་བསུཆོས་ལ་དདག་ཅུ་འཇེན་དར་གནས་སོ་གིས རན འབང ང་ན ལྲ་ཕརབྱཏྭ་གུད་དརའདོདདེ། རྦིག དངགཤག་ཛའི་ཆུལུསིལ་བུ་ཝ་གས་ཅན 


གཞནམ་ཡིནན། །དཅིའིཿ བཅམ་པའིའ ཐམ ཆ་དང དབངོ་ ཟེར ཡཾ ལྲེ ཤོ གྲུད 
ར ༠༨༠༨ ༨. ཏེ ༨༦. ཧུ ༥ ་ ལུ ཙེ 
] །དཅིའྱིཕི ཞེན། བདེབཆེན་པོསམཉིསམི་ཁྱབ་པཉིད་དངྲབལ་བའི་ཕིར་རོ། །དི་སུགས་ཀྱི་རཱལ འབྱོན་པྲ་རམསྤཁས་ཐར་པལི་འོབ་པ་བསྟན་པརབུཧྭེ། རར པི 


།ཞེན་པའི་ཤེས་བླནམས་མཛནམའི་ཏོག་གེས་ཡིདདྲགགཔའི་ཕིནདོནངདྷསེ། དེདག་ཤིན་བ་དརཧེད་པའི་གངད ིོོ་ོ་ཆོཚ་ ད།དྱཧལདངལུནཔགབཔརྡ། དིདགུའི 
ཡྱ་འ་་ ལ་ད | རར འོ ངཿ དེཡངབྱམ་པའི་དབདནིམའིག་བཏིནམིངས་བྲ་ལ་ལས་འགནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཧེདཔརྱེདཔྟེ རྗ དབྱིངས 
དྭ ་ ནའི = འཛི དར ིལའཇུག་པའྲ་པརཚོག་པར ྩ་ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས གགས པ་ཞི རའ 
ཨཿ །གྱ་པའི་ ] །དེདག་ལ་འདོ་པའིཞེན་པར་ོག་པའོ། །ཟཐབརཐུག་བའི་དོནནྲི་པཱསྦན་སཱཀོ། །དེདག་གིདྲནྲི་ཤེག་བཅེན་པོག དར བྭལན་པཱ་གཞུག་མའིདེ 

` [ཧཾ རཾ བསྐསེནས་གུགནའི་རངཔཞིན་དངདཞམས་སྱསོདབར་ེནཔའྱིརལྱྲི་པདདངབལབསེ། ཡའི ཁལ སི་དགགས་འ ཉིད ལ་མོའ གནས་ཉངབདད 
ཊགསཔལ་དག་ལཁ་ཞིདནམཔཡིན་པའོ། །དདགིསོདཉདནའཇིགརེན་པདག་གིབལསཔ་ཉུབུསེ། ནམལ་བའདཞིན་གཞནདོུགས་པརྱདདེ། དེཡངའིའིའ་ འཕོས་རམ པརམ་བུས་པའི་ 
ཕྱིནཾ། །དནེདབུན་དསཐནཔནིའའོབ་པདབྟསནབརྦ་བསེ། ཁཅིག་སྟོདཔ་ཉིདལལྟ་བའཆིང་། ་བ།བང་ཚལ་གཞས་པདཔ་འཛ་བའཞེནཔ། ± 5 =÷ །དེཅིའི་ཕྱིཞེན། ལྟར 


རཿ 


.༡༣།༄༅། །ེད་པའི་ཉེརརོ། །དིཿྱིདོནནི། ལྷན་ཅིགསྒེས་པའི་དོནི། རྟོགས་པསམངོན་པར་གུབ་པ་སྟེ། རཔཉིདམདོན་པརླགག ཅེས་བབྲོས་ཏེ། དེདྲགགི་དོནཤིམ་ཏརནཀ་སྟེ་སེམསསོ། དེནི་ལནྦེས་ཀིརྣམ་པའོ།. །བན་སུ་ཀའིཏྟ 
རི །དི་སེམས་ཅིཤམཔའ། །ནན་ནས་པཱཏཐཱསའི་གདམས་དག་ལས་མས་པདད་ནཐོག་མ་ཏིད་ནས་གངྱས་རྒས་བའི་དབོའོ། །ཨེ་ཨྲབ གཡའོ། །དའིབམལྭ་བི་ཤེསཔཏཉིདདོ། །མེ་དུདརོགཀའོ། ༡ བ་ཀ 
ཤཱ གྲབ་པསྟེ། དེཐོགམཉིདནས་སཔཔངྒས་པའེདོདའོ། །ཨཾ་ཨི་ཏམཀིཏིསྟཾརཿཉིད་ལ་དོན་པརའགྱུབ་པའོ། ནི་ུནབཟངཔོཉིད། །་བསནདོན་ཁུད་པདདུ་གྱུརདའི་ཕྱིརརོ། ‹།གཞཤདགནེ་འདེདདསི་ལྡནཔ་དག་དིན་ཏེ། ཇིལྟརཞེན། གཞན་ལལྟ། 
ཙུ རྒྱུལའབད་བལེགས་བྱསངས། །བྱ་དནཱ་འདས་པདྲོབ་གུརཉྨ། །ཞེསཤུའའི་དོིའབྲསཐུ་གཞན་ོག ཅིང་ལྟུ་དྭའའ་བའིཕྱིར་དྟོག་པའོ། །རྟོག་པོད་ཡངཏོགསཔས་གྲུབ་པརའདོདདེ་རྒྱབསདཞམཱ་ཧཱི་ཚོགས་ལ་འདདཔ་ལེགས་པརས་པས་རྣམཔར་ཌཱོཾག 
ཤཱ, པཐདཤས་ཕྱདན་ལས་འདསཔའིདོན་འཐོབཔརའགུར་བརྡ་ སྟེཏོག་པའོ། །རོོགབསྟ་རྟོག་བཉིདས་དཀོནར ་བེདདེ་ཁོརབའོ། །འཁོར་བཉིདྱའི་སཏོགཔསྱིས་བརྩའེདདེེ་སུགབྲསལ་འོ། །དེཡ་ངིལསྱ་བུདབརབཏག་པརབཞེན། ཚིགདངཝས་ཏི 
”རུམ་པ་ལ། །ཤིནཏམཁས་པལྟརསདཡང།།ཅིག་ཤོསདེལྡ་རམམེད་ཕྱིར། །ནུས་པརྒྱགརཔམ་ཡིནནོ། །ཞེསྱབའི་ཛོགགི་བྲ་སདའྲི་རམ་པརོག་པབྲསཔསཧེ དམབའམདཔ་ལཏོག་གོ །མངབདབགས་འའོག་ ལ་ཐ 
(ཧོ་མེདབལྟ་ཏོག་གོ། །དེདགཆཤསྦཅིརམ་བ་ལ་བདགི་ཤིནཏུ་ཡཁ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ྱརལ་བའྱབེདདེ་ལོདབའོ། །དེཿའྱིརི་རཞེན། མཁསཔ་ལྟུརསྣང་ཡངམཁས་པནི་མཡིནཏེ། རྒྱལ་པོའི་བདམ་ཇོདད་དའདྲ་བསདང་ཞིན་གྱིནོར་བའེནདོ་ཆེའོ། 


=¬” 


ཐང་ 


སྱ་བྲའིོོི་ལས་དད་པོ་པའི་གདཟགསལབར 
ཏེངངོ། །རྟོགསན་བསོདནམས་ྱི་ 


༨ 


ཏོགཿེསྦྱབ་བཞིག་ཁྱིམ་ཐདྱབདབརྦ་ཐཱརཏོ། །གཞོནནུདེ་ཡང་བཞིན་ 


ཚྱཾགཿདུན་ཡབ་ཕུལ་དདག་ལ་གསོན་ཅིག །ཧག་དེདགྲིསས་གསུམ་བཅས་བརྱགར་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང གཅིག་སོད་པལམངོད་པར་དེན་བསརདཔའགདདས་ལྷ་ལུངབརའྱགརཊོ། །གཅིགསིངྗལ་མདོན་པར་ན་བསྐ་སེང་ཇོའྦསས་ཅེས་ཤིནཏུ 
གདུདབགུརཏེ། བྱྱིའིན་ཅིས་བླརབས་པར་བྱུག་རའོ། ྩརྩིཀ།ས ` །བས་གས་རྗདལེོག་ད། སྤུལ བའིྦུའཆའགྱ་རྒྱུན་འབཏུ། ཆོས་ཅྱིགུ་འབབས་ 
ཇུགཅིགཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུརདའེྟགས་སོ། (འདེ་གསུམཡངམཐུན་པརས་བཅུཨྱིཆོས་ལ་གཞོལ་ཏེ། ལྩོན་ལམ་དངདགབའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་སྟོབས་ྱིས་དེལྟ་འརྱུང་ཏེ། དེདགནིམིང་གངཆན་པའི་སོདས་དང་། སྙིངརའིསྟོབས་དངབ་ཤེད་དེབས 
ཞེསྱ་བབར་གདགས་པརྱབའཞེས་སོ། །དེནས་གོ་རིནས་ཅི་ཚུལ་ཁྱིས་མཚནདངའན་པའིབུ་གསུམ་བཙོས་བར་འགྱུར་རོ། །དེནསཕུ་བོ་འཐགས་བག་ལྟ་ཏཞེས་བབལ་རལ་འྱོརྩའི་ལམ་ཡུན་རིངདུབཏེནནས་གསོལ་བ་བཏབབ་ལས་བདགཏུལུ་བལ 


ཊཾ 


།དན་པར་ཞེནནས་སྣྱོང་བཉིད་ཀྱིད་བཞིནཉིད་བསྟུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་བ་དགྱུར་ཏེད་དག་གིས་འཁྲོན་པའི་དདེབམ་ཡིན་བཅུ་ངན་ལས་འདས་བའེ་བདེདནྲི་དོབཅིངའཐོབ་བའྱིརུདཡད་མི་འྱགར་རོ། །དེནས་འོདནའིཆལན་གནས་པའིཆཌལ་འྱོརའདུས 
པའྲ་སུསཁའའདྲ་མླ ་བོསམ་དང་ལགསྭ་ དམུ་གཉིས་ཅིསཚིགས་སུ་བཅདདས་པ། སོངབ་ཉིད་ཞེན་བནི། །ུམདནཡི་འདའ་འདངལི་འྱཆུར། གཟུགས་མེདཁམེསྭསུ་སེསཞས་ཅུང་། འཕྲོ་བདོན་མེད་འུའོརབར་ལུད།ཞེསས།། །དོནས་དེ 
, །དགཚོའཛཾསནས་ཀྱང་གཟུགསམེདཏི འམས་སུ་ྩོས་སོ། །ནུ་བོརྣལ་འགྱོར་པ་འཇུཊ་བརངན་ཞེས་བྱ་བལ་ལོ་དབགྱ་མེད་པར་བསྟནཅིང་གསོལ་བབཏབ་ང་ལས་འོ་སྡངཆ་བར་མྡོངནས་ཉིང་རྔེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ལས། སྙིངརྗེ་ཁྱད་པར་དུ་གདུངས་ཏསེམས 


དྲ ཤབ འིདོནདེ་ །ཡིན་པའེའེ། >; འོ དེ ཉིས་མེདྱི་དོན་་ 
རླ ད་བསམ 


བཧན་དཅོས་སེམས་ལ་བཤདཅིངགོབ་ར། 
ཅུན་པ་དཾགོགས་པསུག་སང་དེས་པརའི་འྱུུརརོ།། 


གག 


༧༣ ༠ 


གཱ གས་ཀྱིས་འཇོག །དོནོདེ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་ 
¥ པར བཅགཔ ཡད སས དད་པ པག འོག ང་བཅོ་བ 
ྱི ས། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་བ་བ ༤ ་ པསློགས། །ཞེས་པའིདོནཞ། གཉུགམའི་རདབཞིནདོ་བོནཉིདྱིས་པ་ལྟ་བུའི་རྟག་བདད་ལྡན་བཟྣནས་ཀྱིསམ་ ཁྲུལ་པསུ་ཐ རེ 
ཿླ བསལ བུརཏོདས་ཧངབོྲས།སོ །དེཉིདཚོལ་ཇྲིཀྟ་ཇུ་ སད ཅེས འི་ག རྟོགས་བས་བསམ་པར་བབདངྡལནཏེ། དེདགའིཟུག་ཇུའོ། །དཅིའྲིཧཱིར་ཐེན། བཞམ ་ 
དི སས ྣནཌནཌ་ །འདིནིདཟུའ་གཏདདདྲུབལ་བའི་ཕིར་བསམ་གཏནམེད་ཅིང་ཏོགས་པས་འཚང་རྱུབའྱི་ིརོལ་བའིབདགཉིདཐམས་ཅད་ 
ཅིགཞེར་གྱུར་པའི་བརྟལ་ཐུགས་བནུ་བྱུདབ་ལྭ་སོགས་པ་ཡངམདདོ། །འོན་ཁྱིམནྭ་གནས་ཤིདའཇིགཉེན་པ་ཐལ་པ་ད་མཐུན་པའི་ཡྔོདཔ་ལསའགྱུང་བམ་ཞེན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


པ་ལག བཤུདཔར་བོ། ཁིན་གནས་རུངམ་འཁོརདབནཅ་གུ། །གུང་ཤིག་ཡུལ་་ 
ཆགསདག་འབཅིད སིན །ཉིཔོའི་་ཆོགལནདཔས་ཟླཔ།།དཉདདོད་པ་རེགས་པ་འཞན། །ཞེསྤ་ང་རདོ རིཐོདོདེདགོན་པད་ཆའྲགམ་དངཔུ་ཉངད་ཤགས་ར་གགགསཔ་བན་པའི་གནས་དོརཤེིན་གནས་དངཕོ་ེདདཔྱར 


༼ེདབར་བླབ་བདཔའདདར་གུགཡའིདོད་འདིདགཏོགས་བཞས། སེམསྭ་ཀྱི་ངོབོཉིདྷ རྟོགས་ཤྲི་དདེ་དཆེན་པོའི་རོན་ཐམས་ཅད་དབདག་མེདདཔའིམཉམམཔའི་དོན་ 
ཤཡདདཀའཊགཞནལ་ཏོསཔ་བྱབ་ཕངམ་ཡིནཏེ། 


ཧུ རི 
ཅབཞིནནཞེསསྟནཔ་འིའོ་དོདདད། བདེའའི་འོ་དདོདད གག ཁ་བ ོད་པ 


2 
¬ # 


༄༅། །ཧྭདྲ་གགས་ངའི་ཉིངཔོ་མབེད་ཀང། །བོལསོདའཇིགཏེནམི་གོདིལརཱ། །ཞེསྱ་པབའིདོརའི། བླམའི་གདམས་དགདོ་ཉིད་ཉམསསྦསོདབལ་ཀ་གངགྱི་རས་བཏབ་ཏེ། ཐམལ་ཙིཤེས་པྲ་བཕུ ཨཞས་ཏུག་ཆདྱཀཱིའིགཤས་ཚུར་པས། 
རོ དེབཤཉིདྲགས་བུརབ མ་ནི གཉིདྱའིསྨ་བུསཏེ། སིང རཾ དོཔརངོགས་པར། རས་སོཞིས་སྐད་ཏུན་པར་ རབྱས་གས་པས་ཏིང་པའེ དོན་ཅི བརྱབིད་ང གསམ་བསགས་ ། 
ཤཱ རན ་ དེ ཆིགས བཅ མགའ ཡན་པ་འ །བརདདམེདལ་གདཞིག་བཤད་ 

ཅཱ །ཡད། དཔའ བས་དུགས། །ད་ ༼རངབཞིནུ་གྱྭརགས་སུས་ཅུ་ོག་པརེད། །རངབཞིན་སྟིདཔ་ཉམས་སུ་མྱཾདདུསུ། རྒུམ མེསསེདཞས་ འཆད །ས། འཁྲུལ་པའྱིརྒཱ། །རུང་བཤིན་ཤེས་་ 
པཱས་འཁུལ་པཅུ  བྟདགཔའཡེཨ་ཅིང ཏཱོལ།- པ།།ཏོག་གེ་བཙམ་གཏནདགགིཞལི་རང །བདགཏིད་དདལ་གནས་ཅམ་ཏེན་ཤིག །ཅེག་བྱབའིདོནནི། དེ དགའ་མ བྲམ་པརྦབབྲམ་ 
ཡིན 'གཉིན་འིཛིནྱབིབནམ་གཏན་དདྲ་འ་དགིཞེ ག་དས་མ་དུ་ཡོདདམེ་དདོ། བསམ་གཏན་གྱི ཧྱངོའོསྤྲབུར་བྱདང་འཚིགདག་ཅད་བརྗོད་ཇུ་རདལ ུངམེད་འྱིརགངགསདགས་བཤད་རོདབས་ཡིདཏེར་དདོ། ། ཱ༢མརྟགས་པའ་` 
སེ་ཅདས་ཅི་བོམབརྩབའི་ཡལ་དད། དེཉམས་ཨུ་དཔས་པའྲ་བབས་ཅ་སད་ིཚིགབ་དངའི་ཕིརགདབསེ ཁམས་གསུམ་ངའོ། །དེནི་ཕམསབུབ་ཡནཔའྱིཏིརདམ་བམསཅི་གདམས་དགད་གེབརམ་འབྲེལ་བསྒམ་ 


དེ་ནི་ད པསླདམདདདབཞིན་གཤེགས་བའིཀའུབཔའེདདོ། །སགསའེདདདེ - ། 
ལུབ རི་འ. ལི་ །དེདགགིས་བསྒྲབ་པྲ བཁའ་ཟ་ དྲུ་གབ་པ་མེདད། །དེཁི་ $$ འ་ དུ་བགད་བདེ་ཞུན་བམ ་ 
མུའི་རར་བཞིནུའྱཁུལ་པའྱི་ནུའོ། ། ་ སྣུཔྲཾདཆེས་མྱིས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ རའ ཤིས་དང ལེགསས་ 

ཡིན་པའྱི་ིརརེ། ུ་ཨཱ་གདགཔའ་ རི ལྟ་ངཱག་གེབའིབསམ་གཏནདག་གིས་བསུད རིག་ རངཞིནག བཀྱེ འིཚུལ་དུ་གཞུགཔདེའིདེཉིདཉམས་སུ༔ ཀླ 
སེམས། ༩ མཐེནཅིག་ཅེས་ °; རག ས་བཉུན་པ་ྱབསེ། དི ས་ 


¡ྒ ` དག་ལ 


བོནོ་ཆེན་པོ་དག་པི། 


བདག་ལ གཉིས 


དོགཤགསའི་ཤོས། རྡོ 
ཅིས་བཅང་སང་ཞུདམྱིས། ཡོ 


༣༤ ༠; 


ཡྙིན་ཏེནགམཁའ་དངའདའོ། །དབུས་ནིི་ཡངམ་མིནཔའྱི་ཉིད་ཡོད་པ དེ 
ཧནམམུཁའ་དང་འདངོ། །དབསཞིའི་མངམ་མནཔའྱིིད་ཡོདཔརིནཏེབདག་གིན་སྦཔརིཆུག་སོ། །དེལྟརཉམས་སུཕྱོངབའདན་དིད་ཡ་སྲིདཔ་དངྱ་དནལས་འདས་བགྲིས་མལི གསྟུྱརམ་ཕེདཔའི་ཕུ་རརོ། །དེཨུརྙ་རང་ ཞགྱིངོབོནི་ | 
དཱ ཐོ 


_ | དུཏཐཨཔ་དམསུཨུ་པུངབ་དངག 
དདགགིསསུ་པ་ཡདྲདབརམྱི་བའོ། 
ཡུལ་དུ་ཐུར་པ་ཐ དགཉུག མའི་ངོབོ་ཏཾདྱཾདཟུབ་བརའྱགུར་ཞིང། དེ་ཡངནང་བཞིན་ 


པའི་གཞནལས་རི་ཌྟོག་པབསྭནཔརྱབསྟེ། །ཅེཧོཾཞོགས་དགལྷནཅག་སྐྱེན་པ་དེ། །གཞན 


༄༅། 


ག་ད ་་ས་བསིན་འ 
ཁི 


2 


།ནསམི་རཱཾ་བླམའེའལ་ལསདྲིས། དམག་དང 


འ~2~ 


8 


ནནི་ཉེཿ 
སས་་ ི་ 


ར་ས ༽ ༤ ༣༤༨༩ ` ༠༨ བཟ ༨ ༦༨ འ་ ང་ 
བརྒ་ཅིདཤི་བཅེཀྲ་བ་བའི་དོནདད། ཁས་ཀགཅུམ་པའདིདག་ཡན་ལགཞན་ཛས་དངབས་གསཔདདའདུས་པའི་དཔོན་པོདོད། སེནསལསྱ་བུདཔའིདྲག རྣམ་པ་ཞིནཔརའདོད་པྒམ་ཧཾ། དེིཀླནག བའི་བདགཉིདལ 


དཀེས་བའྱི་པརྨ་ཡོས་པས་འབོར་ | 

གནས་པའོ དགེ ཡཇན་ཡིནབའི་འི་འ ཤེས་པརིུཤིག་པའདོནཏོ། །དོནམ་པ་དདོནིད་ཐཡི་དདཔ་ཡིད་ཏེ། ཁགས་བསྡུར་བཟནབདའེམརིག འེ་ཤེས་ཏིདཡག་ཏིག་ེདཔའིཕིརདོ། །དབསནམརིན་པའི་ངོན 
སརིསས་་ིསི་ིྨྣ༨ྣིྣིའིའཔཾཔཔསཔ་།སྣསྣྨཔྨཔྨ༨ྣཔྣཔ་པྣཔ ར་ཁ ྣ།ྣསྣཔཀཔཆྣ༧༥"༨¦|¦ ཞ(༨༩<༩ཙ༩༦ས<སཔསཔ རི 
4 མཆོག་གི་།རྐདོནཔ་འིན།དིོག་བབུདུན་གསུམཅསཔ་ཨུས་ཅེདགོས་པིནཀཔ་དདངའིརརས་སྦྱསིཏྱ་ཀདདིད་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་གང་ཟག་གགུན་བྱི་སྣོད་འམ་སྱངརྙནསཔམ་ེ་ིརེ་ན་པའི་ཡུལ་པའྱ་སུས་ པ་ཡེས་བཞུནཔ་འོ ¡ 
།ནའོ། །སྐལཔདདུནུབ་གངཐགའིཇེས་ཨུའྲ་བླཆམསརིསནི་རངབཞིན་ཐར་ཨཿདའྱགབ་པལདཔའིཕིར་གུའྱཚུལ་དུཤས་པརྩ་འདད་ཏམས་སུ་སོངབབགརལེདཔའི་ཕོརགར་མྱི་ལ་དྲུབདབརྱབའོ། །དདྲནལ་འྱརཔྲརམེས་ཅི་རུངགླི་བོལ་གདམས 
།པདྲའཾ། །ཀྱེ་ཧོའདནི་དིག་ཡེཤེས་ཏེ། །འདེལ་ཐེོམ རྟོག་པརམའཁུལཅིག །དངོས་དང་དོ།མེདབད་གཤེགས་འཆེད་བསྟེ། །གཉུགམའི་ཡེདལ་ལྟོས་དངཆྣལ་འབྱོར་པ། །ནརཡམར་གཞག་ཆུལཆུ་གཞགཔཤེན། །དཔེས་མཆོན་དོདངེ་ ¦ 


[བཞེནཤེས་པརྱགིས། །དམ་གཏནག་ཞནལ་ཏོག་མེདདེམདདེ། །དངོས་གཞི་འཁུལ་པས་ཐརཔ་རི་ལེདདོ། །ྨྱ་འཕྲུལ་དྲབས་ཇིལྟ་ཉནནཧུ་འེ། །ཞེག་བྱངའི་དོནནིདང་གི་བློལ་བོད་ནས་གདམས་པའི་དོན་འདི་དནནོག༥་པནི། ཅེཏོད་ལུར་གོདའུ) 


བཿ 


3 


༄ 


རྡོད དེ་ལདབམདདོ། དྱ་ི་ཞན། 


སུ 


ཧྭ །ཡའ་འིདའྲེ་བྲོག་འི་ཁའ་འང་། ལའ་ཡོདུ་ཅི་ས་འུབ་འབ་འཆིག་ བཐྲསས6ྭད༽ ཡོ 
པརྟཏོགསྐཱ་ཁང་། བདབར་གཤེགས་པཅོགཔི་སའིའཆིངབསེ། དོའི བས་བབཏེད་པརམིིན་སས། །དབསནསེམས་གཏུགམའའངབཞིནཅི་ཡངམ་ཡིནཔ་ཡདེ་འདེཉདའཚུལ་བེསལུགདང། ཆུལ་འཇོརཔ་ཀུན་ིས་སོ། །དེ་ཡངི་ཉདོན། མ་བཅིུ 
བུ་ལཡརྱ་ཧི་ཁུབ་གཞགཔ་དང་། ཆུལྱརགཞགཔ་བདིན་ཏུ་དཔེསམ་ ན་པའིདོདདམ་ཡད་མཨ་ལ༽མས་བཞག་པ་)ེདེ་བདེནདགཉིས་སུ་མེདབར་ཤེས་པའགྱིས་ཤིག །རྣོག་པ་ད་ལྕནབའི་གངཐག་གིསནིབནམ་གཏནབསྒོམས་བྱའ་གཞནདྭརོག་པའི་ཕྱེང་དེའི་ 


༥༩༧ 


ཨདཔྱ་ཡས་ཞིས། །ིདོ་ཆོདགད་དེ་དན།།ཞས་བལརནདམདམ་པའི་བཀའ་དགཔ༣པཔབསདཆས་པརྩང བའ ཁྱ ཤསབཏས་ྲོུབདདགའིམད དོན འོ གསམ 


རྣམ་པ་ལཱའི་བད་ཉིདདེ། ” དེདགབྷཿཔར་ཕིཅུས་པའྱི་རརབཡིས་དེསྱ་བསྟ། 


དི འྱལིའ་ཞན། བདེ་བཅེནཔོ་དཔོས་གཞེའདུལ་པས་ཐར་པཡིཉདད། །སྣདབ་འདི་ཐམས་ཅདམེས་ཀཏིད་སྣངབསྟེ། ཅི་ཡཛུམ་ཡིན་བཞིནདུ་ཏཱད་བས་སྦུམདངའཕྲུལ་གྱུཞམཔ་ལྟ་བུའོ1 །དེ་ལབུདདངུཐདྟུགས་བདི 
སྣུགལྡལ་བྱིརྣན་པ་སྟེ། དོརི་སྟར་ཉམས་སུ་ལེནས་གདམ༽པའོ། །དཾདེ་བཆེད བླབམངིལ་ལ་ངོ་གསུཡད་པའེ་དོགས་པ་བཤད་པརྒབད། ཐྦམ་དམ་པའི་བཀའལས་ཡེད་ཆེས་པའི། །ཏམེཕྲུཾདཔོཾདཨད་ཡེཤེསྙིང་འོསྟེ། །དཡས་བརྗོད 


རུམ་བརྟོག་པྲའི་འཁོབཐྲསས་ཅད་ཅི་བསེ། དེབསནསེམས་དདོན་པོ་ཡོད་པའཏོག་པདྲད། དཔོ་པོའིད 


༄ 


།རྡེབཚུནདག་གྲིས་ྱང་བརྗོདཔརརུ།པའམ་བརྗོད་དུ་ཡད་པ་མ ཡིནནཞེས་སྟེད་པོག ཏུགམའི་དོདི་མཆོགདེདགགི་ཤུགས ཁྱིསདེ་སྐད་ཆླ་བརའགྱུའརོ། ། 


དཀ ཏུད་པརཉན་ཐི་ཀོཞས་བསན་པརྱ་པྭ་ཏེ།། གདོདནས་དོག་བའི་རང་བཞིནནམམཁའ་ལ། བལྟས་ཤིང་ཧགས་ཅདམཐོདོ་བརྩསིའྱྱགཏེ། །ཱརཅིག་སྱེག་པའེ་ོབོད་དགལ། །སྩེ་འགག:མཐོང་མེདསྦ་བའི་བརྡདངབྲལ། །ཞེས་ཀྱདའི་དོནརི་གདོད་མ 
རར སའ བཅས་གགས་བམཐོང ཏེ གང འདགའ། ས་གང དགང བཟད ། ས་ལོ ཡིནསདགུཔ 
ཡུན་པ་དེདག་ལབལཀདམིདེད་པ་ཞིཤཔའྱི་ཕིརའབད་པ་དང་ཊོལ་བསལ་རོགས་ཏེ་དད་བདང་ཐནན། །པེའི་རངབ་ཞིན་དུ་ལྷནཅིགྱགས་པའི་ང་བོརརང་འླུངགི་ཡེ་ཤེས་དྲདགདང།། དང་པརསྟེ་བ་དང་། བརྡད་གནས་པདང། བར་ཡོད་པམ་ཡིན 
\ ཞམྲསསྭུ་ོབའི་དེཉེདམག་གྲིངོམདྲབ་ཕུང་མདདོ། །དོད་ཕྱིརདེད་རོངཔརྱ བའྱིམ་བི་བརྡ་དའ་སཱད་གདག་པ་དང་བུལ་ལོ། །དེདྡིབདབཆེན་པོའེ་དངངིན་ཧེད་དགལ་རྩོལ་ཞིངབསྒྲུབཔཞི་སྦྲག་བསྡལ་ལོ། །དནིཆོས་ཙི་སྐྱལ 

༼ྲགལ་མིའགན་་བཏུནཔརྱབ། བྱའུགམའིངབོ་ལཚགས་པརྨས་ཡང། །གཟེགམ་དོས་བདང་སུལལ་བཏགས། །ནྣམ་རོགདྱུལ་ཉོནས་ི་བླབས། ཡེ་གིམཆོནཆས་གཞན་དགི་སུནའྱའི་བད། །ན་ུག་དུདིས་དཉིད 

མཆོའི །ཞེྱ བའི་དནནེ་བམས་ཅདསྨམས་གྲུའགམའི་རང་བཤནཆོས་ྱིསུད་ཉིད་ཞ) དེདག་གི་ཆོའྱབལ་མངྲགགས་འཚོ གསཔར་སྦུངབུལསོསོའི་སེ་བོ་ཏོགཔདང་ཟུགཔ་ནམས་ཉིས་ལུ།བམས་ཅདབདེབཆེན་པོའི་དོགཅགླངུས་ཤེས་པས 
ཏྲདདཙཾཡུལ་ལ་བརྟགས་༨འེཕེད་རྣམཔན་རྟོག ཕཾའིངྱ་རལྱའི་སྒྱོན་དེདག་གེས་གོ་སོའསྱེབཧྒམར་བཀླགསྲོ། །མདོུམ་དང་རྗེས་ཡུདཔག་པའིརེགས་པའི་ཚིགགི་མཚོའ་ཆས་གཞན་དགསུནའརྱིན་པར་ཀྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྩོད་དོ་དག་གྲས་ད་ཁོན 


\ཇི་ 


བྱམ་ཡནཏ། །སྒུབདབན་རན་དགའ། 


¡ དེའི་མབུས་ཐག་བདང་བཅས 
ཞེན། ལྟནཅིག་སྐྱེས 


° ཟོ རློབ འན རོལ་དོ་ བེས ོ་་ ""  ”བ----------- = ---~----~ ༢༨ ེ་  རོི་གོ ོ། བོཾ 
ཚྭ རླ །སྫློབ་པཔའི་ཡད་ལདེཏིདྱ་ཡིདནནི་གངགིེརྱོང་ཤིངྱསྱངས་པརྱ་གུརཔ་དེའི་ཚློབ་མའི་ཡོནཏནདམ་པ་སིངལོའཇུགཅིང་ཞུགས་པའོ། །དེལྟ་བུའི་དོད་དཉིདྱ་ཀདཏོག་པྲས་འྱག་བཔ་ཡིན་གྱིའབདཔས་འགྲུབ་པམ་ཡེན་པབསན་པརཧ། 
ལརོགསིངཔོག་པལནཏེ།།ཝག་དདྱུདནམས་སུཌལ་འདདབས་ཁང། རོགདྲེངཅིག།་་ གོ་ཡུ པ་ནག་ས་གད་ཡདམའང། །རང་ཡེདྟོགསནས་གོལ་བ་ 
དོ །མྱྱ་དུའུ་འུས་པཡཆོགནི་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཐོཐཅེསམཚོནྭ་ཀདཏོགས་པའི་དུ།ཉིད་ཡིན། །ཞེྱབ་བའི་དོནནི་གོངདུ་པསྙནཔའི་ངོབོ་དེལརྟཏོགསནྷནལ་འབྱོརཔ་ཆེན་པོདགྱ་བངྱརབཙལྙཾང་པརའ་ཡ་ བའེསེམས་ཅནཿམས་ཅད་ 
= གདམས་པའི: འདོནྭ་གུར་ལེན་ཏེ། „འཕགས་པའིགང་ནགནྣམཨྭ་ཀྱིས་སྣགསཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིག་པདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དངྱརདྨ་མས་ལ་རིགས་པདངའབྲེལ་བ་ཀུནལ་འཐད་པརྩཨ་ཁངཐ་དདྱའི་ཏོག་གེའི་དྲད་གདངམ་བལནུགང་ཟག 
གཅིགལ་ཡངཿཤོང་བའི་ལྷམ་སྦྱ་བའི་སྦལ་པམདདོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེན འཁོདབཔའིའག་བླརམས་ཐདདད བརགས་པའི་དགེ་བདངྲིག་པའིལསྨ་རུམ་པརྨནིནཔའི་དོར་མི་བླས་བའི་སོསོརའཆིདབརའཚུར་ཏ། གངདག་གིས་དགེ་བདུདཝ་གསའ་ 
ལསདང་དདརྟཏས་པའི་ཟུག་ཇུའག་པ་ལས་ཐུམལ་གྱི་ཤེས་པ་པགོལབ་རགུརཏེ། - དེལྟརནརངགི་ཡིདས་སརས་ྱི་བདག་ཉིདདུ་མཛོདསེ། དོལྟརཔངགི་ཡིད་ །སནྭགོལ་བརའྲས་བུ་གཞླནམངདོ། །དེབསཱནདཏདལ་གྲེམས 
ཤདམཐུན་ནཔདཱ་རཱརན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཐོབ་པརའགུརརོ། །དེ་དགྲ་པདྲ་ཐོབཏུ་ཡོདཿེན། བོབཔ་ཞེས་སློབ་བ་སོལའི་ལས་མཚོནད ཟདྱ་ཀདཏོགས་པའིདུས་དཉིདྱའིདཔོམཆོནཔ་ཡིནནོ། །དནིཆོས་བྲམས་ཅདསེམས ། 


༠. ༦༨༣ 


ཡིན །འཕྲོས་པདེཏི དྲར ལེ །ཆོས་ཏྱིསླ་ལ ག དད་དོ། །རྟོ 
་རུགསས་བ»༧ 


རར ར་ར །ཉིམ་དངཐེའགཉིས་ཐམི་དད་པལྟར 


ཤད 


ལགས་པ་ཕལནས་ག།ོབབཏབན། རར ་ 


ཅིས་ཐམལ་ཚི་ཤེས་པའི་མཆོད་པའི་ཛས དགྲ་བམའེ་གདམས་པག་གིས་མཆོདཔ་ཕུལནས་ 


༨ །སེམ' ཏིད པཞ་ ཤེས འིགསོ་་ནནོི་ཚུ ཧིའུ དེལྟད་རྟོགས་པའི་ནལ་འབོར་བའི་བྱདཔརསེམས་ལྱ་པག་འཚལ་ལཞིས་་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་སི་དོ་བོད་སྤེམས་ 
༨ །སེམས་བཅི་བསན་འཁོརཔའིརའཆིདའགུར་ཏི། །དེམ་བཅིདསནྲ་པོལཞིདཐདབརའགྱུད། །བླུན་པོགདམས་པྲབལ་བས་བཅིངས་འགྱུརཔས། །བམན། ས་བདག་ལ བོ །ཞེས་བབའི་དོན 
5 5 ` སེམགན་ཅེག་དདིུལྱིསདདདྲ་གདད་བཞགནབར་་ཞིདབ་ཅདྱངནབའགདསརདྲའའབར་བརར། རང པོ་གང་ ཞིགླ་དམདམ་པའི ༠” 
སྭ་དགདཱང་དྲལ་དས་ཡད་འཆ ཡཱ ཆིད་བརའགྱུརཏེ། དེདགལས་བདེ་བརྲཔེད་བནི་བསམངསབདགདི།ཞལ་ཁྱི་དངུཿ ཅི ལུས་དསྱ་ཀངཔོརཾ་སྨོད་པའི་ཚུལ་དུ་གརདགརྲབཏདབསྭམྒུརདུ་གྲོལ་བརའགྱུན་རྲོ། མུ སེམས་ཡངས་དར་བྲདགབ 
རྨས ། དར །ལཱཨནིདཉིད་ཡིན་པསཆགསུམི༔། ཚེས་ས་བྲང་བཅ་གཞིདམཉམ་པེ ། །ཨེམས་དོ་བསམ་ཁིསམྲི་འབབསར་བསྲདས། །དེསནྲི་བནམད་བཐོབཔརའྱགུན། ཌེ བུའི 
ོནནྷནལ་འབྱོར་པས་སེམསྭ་བེདབོཉིདནིམཁའ་དང་འད་ང་དབལྟ་བའསྟེ། དེའི་མེ་ཤེས་ཤིངསཏམ་ལ མཆིན་དའིི་དྲེངས ཚུདས་པའོ། །དེ་བསན་ཞསབིད ཉདའདངའཏིདལམ་འདན་བ་ཡིན་བསཆ་གསཔ་དཀྲི་་བ 
ལྡི །དེདགན་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅདདགས་པཤེདཔའེ རམ་པས་དག་ཡབས་པའྱིཚུའཅུ་གཞག་སྟེ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན། ད་ལ 1 སེམས་དཚེས་ཀྱི་ མ་མ ༤. 


རབ 
-ཐཾཿ 


ོད་དིདོི་མང་ཡིནཔའྲཚོལདུ་བསྲམ་བརྱ་བསནདསནྡི་བུན་ཡེད་པའོའྲབས་བུཞོབ་བརའླགརར། །དའྲིབམས་རདསེམསྦསཤེས་བར་དསྡུཔྟེ། ནམ་བ་ཁའདྲག་ལྷ་སྤིྱབུངརངགི་སཟིམ། །སེམས་ཅིདེཉིད་ཏོགས་བུ་ཏུགས་པས་ཐིམ། 
ཤྷཾཔས་ཡུས་བནམ་ཞིགྲ་མུན། །ལིག་གཡོ་བླ་དྲད བར་ུར། །ཞེས་ངུང དོར རར ˆ  ླ་གསས་བ བ་འོད 
བྷནམ་པརཏོག་པྱརམྱ་ངུངསེ། བླམའི་གདམསདགགིསེམས་སྦྱེམེད་ཏོགབརྱབས་ནས་བཏགས་བའི་བདག་ཉིད་རོག་པ་བམག་ཅདར་འི་དིངཐིམ་བརའ་ུར་རོ། །དོདྱང་ཤེག་པའི་ཕྙན་ཡནནིཉིདཔོ་གུགམའི་ངོབསེམས་ཁྭསས་པད་ཐནལྱ 
ཤེས་པ་དེཉིདལ་གོམས་ནསནམ་ཞིགུས་བདང་ཝན་པནརོགས་པ་དེའབོད་བཞི་ཏགཔའྱི་རོམ་པ་དུད་མཚནམའེགཡོབྲ་བམསདནུརྱདུ་འུགསྲ་ཧིས་པོ་བརྡའགྱུརདོ། །དནི་སཔྦརྦ་ས་བའི་དཱཊ་བསྟན་པརྦབ་སྟེ། རྨུདདང་མ་དངངབངཆེན་འག། 
བན །བདུདིའི་དངནམླ་པུ་ཆེན་ཐུགས་པས། །ཛུདས་བས་ས་ལ་འཇདགའྱ་གུར་ཏེ། ཤསིད་པའི་སྔརཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་ནས། །སཱོརབ་བཟངཔོ་འདོལ་སདབཟིས། །ནུམ་ཤིགསཱོདབཞི་གནས་འྱག་ུལསའི། །སེམས་དུག་སླུངས 
སུ་བདེ་བཟེནྱཧས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོངནིནརབའི་ཚུལ། །ཞེསྱ་བདའི་དོནནི། རྣ་ལ་འྲངོརབདེ་ཉིདགོམས་པརྩ་བ་བ་ལབྱ་ཅོནདའབ། ས་པའོ། །དེ་དག་གིསའི་གའུག་ཡོའི་དེ་ཁོན་ཉོདལ་གམས་པས་འདའཀནའི་ཡཤེས་དཁོ 
ཉིད་བསྒོམསཏེ། དེཡངདཔ་ཡོསཆུལ་ཞུགས་བད་ཆུའེ་འཞུགས་པདང། མྱེ་ང་ལཞུགས་བདོད་དུ་ནན་པརཤེས་པ་ལཐུགས་པདང་། རྣམར་ཤེས་པ་འོདགསལ་བདེ་བཅེནཔོ་ལཆུགས་པདེཆས་ཅི་སྤའོ། །དེ་ལྟར་གཡོ་བདང་བཅན 


དངང་ཤིདཁོད 


ེཞིན་གཤེགག་པའི་བཀའ་དག་གིས་གནུས་དབབསཔའིག་པམསའ་ཇོདཁོདིབཏསབལིནབདེབེོའྱི་གྲྱཚ་གཤིའོླ ཤེས་བཞིན འགྲོཞརབགི་པ་སས་བའསྱ་བའི་ཉོགས་བས་རད 
ཞིད་ཅན་འབྱིན་ཏོགས་མདའབཔུནིས་ྦཱམུཧ། །བསུམ་ཤིསམི་ཁབཔའིདཤབདབཅེན་པ་གཉིས་སུམདའེངཅི་ཡདམ་ཡིན་བཟེགལ་ཡི་བྱདིུ་ཐལི་དད་བའྫརུལདབྱསབ་བཞི་གཅིགཁདམེདད། །དི་བན་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པའི་ 

སྤགཆགཱཧ་ཐམས་ཅད་ཊུན་ལ་ཡདུ། །དཉིད་ཡོདདེ་ཉོགས་བད། །ཐམས་ཅདརོམཏམ་རདབཤྲིན་བྲས། །བསྔམ་ཡུས་གེཤེསྨ་བམེདངའི། །དཔའ་བོརྒཾམསཱཀྱེསཧྟཾགས་པའིརིགས། སིི 3 གྒྲ་ཧྦིཿ 
4 ཀྱད་པའཧྣདངའི་དང་དསལ་བརཔཔདདགནསགབསའ་ ཅིམི་རྟགཔའི་༢དབ་ཞིན་དང་འདོདཔཉམསསུ་མོངཔའི་བདབ་སྟེདོ་ལྟར་ནང།རྒྱས་གི་དགོ་ས་པདད་གུང་བཞིན་ཅིསལྡནཔའི་དོདཏོ །དེ་བསྐད་སེམས་ཅན་ཐམས༠དལདེ་བོན་ཧིད་ཀྱེ་སེ་ཤེས་༡ 
ཅབཐཾཱནས ཏསངྲགགས་ཅེཚོས་ཀུནལ་ཡུད་ཏིལ་དངམདྷ་གིརུལ་དུདཞིད ་ོ་ཡོད་ན་ཅི་ྲོདའད་བརོགཔ་མད་ པི ཡིནཔས་བསམ་ཡུསཞམ་མཁའ་དདཔའི་ཡཞསླ་བ 
མའི་གདམས་པག་གསཉམས་སྱུཔདརྱ་ས་པའི་ཚལའྱོར་བདཔ་ བློ མས་ལས་བཏགཅིདམཏ མ་པཱ་ལ་གཞག་པའི་རེནསས།  །དནི་བརྩོཿ ལས བས བྱདཔ་བསུན་ །བསྟན་བརབྱ་ཧྟེ། ནེརིད་འཙོམ་ལ་འདྲི་སྲལ། །སྐྱེས་བུ་ཕུན་ཨུམཚོགསའདད་ 


པས། །ཅེཏོཊཾམཕཆུ་བཀདབཞིན། །འཛག་པཐོད་པམ་སྐྱེས་ཐུརྣམས། །ཞིསྱབའི་ཛནནི། སཱིངཔོའི་དོན་འདི་དགརྟེ རྟོགས་པསའཚང་རྱབ་ཡིནནོ་ ནོ་ཞིསམིང་ལཞེནཔའི་སྩེས་བུ་དེདགགིསབཅོནཕྲས་ཅིསྟོབཊ་བཔྱད་ཉིད་བཙྩོམ པའྱ བ་ཁོནེ། ཚི 


ཀཀ རྙ 


འོ། །ཧོལཤི གབ རོར་ཚ 
ལིའོ དེ་དག་ཀྱང 7 འན ནད ་ 
ཤཱཾ།ངརངྱོས་ཤིགཟེསླ་དབུའི་ ཀི ེད་ིད་དག་ལགདམག འེ རུནཅིད་བ་ལར། །ཞངགྲིཌལ་འྱ ཛ་ 

༢ ཞེས་ང་འི་དོནནྲིམ་ཏོགསྙིངླད་གི་རུམ་བརདེ་དག་བཅིང་། + །དེབསནཱའིངཞེསྐའི་ འང 

བཟོ འབ་ི་བྱས་པསཀམ་མཞདདརིལགོགསརྒ ྣཾསུརྩམཔརཏྟོགསབགཏདདེལ་སེམསཤིག བགནདེ་ལ་ཏགས བདམས - : དྲོ སགས 


ྲཱ པའ ༈ འདྲིདསླ་བངའྱིརམཚོཉིད་ ནི །འྙི་གྱི་ུ་ཆོརདགུང་། རིལ འོ་བག་པདག ། ཧྷས་བཱགས འའ ལའི་ཅར། ་་གོསས་ཅའི་ད་ིས། །ེ་ 
ཅར །གཉུགམའི་གྲོཿ ཤས་་མསཔས་འད། རི ཕའ ལད ཞེས་ད ༡༢5 བོཾ 
ཤྩཾ བར་བའོ ་ རཅརྱ་ངང ྲིྲེིེཾྭཀ༡ རར ་ རར 
དཔགཚད་གཅགཙུནདུ་ དྭཙོགས་བཅུརའདོའོ། །འདེན་ བ་འོ ཆརདབགཆད 
༧ གཱ གིབ བར་གསལ བྱདི། །ལོདདདགདརའབེལབའ་གངསརའི་ནིོུ་ས་ `¥ དཱ 
ཞེསྱ་དཐ་ཡོདདེ། 


དྲད 


ཆེར བརརྒྱས་པ་གསལ་བུད་ གཏིན ༈ དེབཞིདཧོདདམ་བའ་དང་ ང་ད་ུབ་ཅི་སེསོ་ི་འབོ་གགསེནས་་ྱིརཐསཅད གདགས ཐོ 
ྩ་ མལ དེ་དག་གི་འ དཤཆོས་ཅན་ོ ཤི ད་འཚ ་པོསགསང འདག ་གསལ་འི། གསས 
ོདབའིནོངུ་ནི་པོཚོ་གནསིསོ།, །སྣངགཱིད་བདེ་བཆེནཔོའི་འོད་འབི བདོ རད ོེོ་ །དེཡད དཔུག ས་མན 
‡ྩ‡ ་ དེ་ལར་འགེལའབིྲ བ་ཡདཏིདད་ེབདངརིངབའྱིརུ་ ཧིན་དུ 
ཡགས དང་ལན་བླརམས་འཕེལ་བདདསལ་ ཨ་དླཕ་ལབཞིབབ་ཡངམེདད། རྩ ` ཅས མམ དབང་གིས 
ཐམས་ཅདཅི་ (འེདོབྲོའམལ་ཧི་ཤེས་ བརྱབ་བཏིགོས་བས་འཛལའགིབྱའིོལ་དུག་ྟེདལར་མ་ཏོགས་བནས་ཅིི་ཏོག པབ་བའྱི་རིར་རྩོག་བ་བསལ་བརྩ་བསཾ། ས་འ ཏི 
རྫང ཀི ༡༥༦ ༈༈ྣ་ེྣསཨསསོེཾྣྣནྣ་ 


ཐྲབས་; 'གདཞས་པའི་ཕིན་ལེ འ། སྭབཱཿ བཞི མལ་ དེདགཉུམསསུརྱོང་བའ་བྱབ་ལ་ཤྩོག་ཞེས་བྱའོ། 

ཧིག སི ིནོ་ཏོབ འོ ༨༡༧༤ ༢༠ ÷ ད་ཡ ང་བཅག་པའབོ 

ག་ལ རར ་ །ིདོན་བསུད་བརླ་བ་སི། རབི་གན་བའྱི་དུད་ལས། །སློབམསྐལ་ལ །ཉས་ཚངད་བཏིསཆད་ ཞིང། ། 

གན ེ་ི༽ ིོའྲི་འིཉདེདགལ་སུར་པརྱ་བའོ། །དེལ ངིལྟརཞནུ། ཀངརིབཤན་རཞེསབ་བེ པག ་ པ་ 

ཨྭ་བརུ རར ་ རཾ , །ཀར་འགམས་དདག་གསནབར་། ཞེས དྭག་གིས་གྲུས་ དོངས 
།མ།སརྒྱད་ཡདཊ ས་ཏེདེ་ད་ པར་བྱའ། གིས་འཾསུའིཧ རགའ་འིང་འོ། དོནནི་ཡད་ཧྲུ་ 

ལས། །ཐམའཤེསབསངཌུནཔཇོའཱཧ། །དེིད་གེམས་པརུགྱུར་བཉེབར་མཆོག །ཅས་འབྱུང་བའིར ལའི ཨ་བ་བས་འོད་བཛ་ནདདང་། ང་གི 


དཔེ་བག་པོའཅིག 
དའྱབ། གེངདུ། ཚངས་པ . 
མོགིསཅང་འདི་ཏོཔར་ 
གྲི ིི་་ བོདག་ལམཆོདབ 


± ས་མ 


རྩི གདུང ྱབབའིལ་ོར་བགང་ཤིས་པོ། གསངས ༡བཞི་ཐམལ་བི་ཤེས་ 
ཡྲིས 


ཆེ །ལཡཔརཞི་བར་འ 
ངོ : 


ˆ རཱ རྩ 


་ པས་བ འ་གདམས གོ 
བབསྟུན་པརདཱཧེ། ཚེཧེབོུནདེིད་སྣ་ཚོགསི ངྔ 


སྔང་པནི། ༈འགྲོབ 


བརྗོད་པའདཀའ་བའི་དོནདེཉིད་ལ་གདམས་བའྱའིརྩཏོཞིསྱབའོ། | རློདགྲིང་རོ། ཧར 
རཾ དད པིག 
རོ ÷ འདོད 


པི 


བའི་ད བུལས་མ་འདསཔ 
སུ ཅ་དམ ཁོམ ཕུནས་ 


] །ཅེས་བྱབའི་དོནནི། སྤུལབདང་ལྣ རན ཛཚ་ 
་ རི 


ཨ་ག བིགས བི ༤ སིལ་དང་། མ་བཅོས 


ཐཐ དག་ས ཐོ 


÷+ 
པཔ 


འྱི་རིར་དངསཔའ་ོདབྒྱུརབདག་ལ་འཁོརབའི་བདེབཅུདཟདཚམཁྱསུདབསདགོས་པ་ཅེ། བདུག་ཉདརབདང་དོགས་བ་དངལཔའིདནདེ་བོནཉིདཏོ ཏེ།དནྱི་བག་ར་ིནཔའ་ེད་ཞུར་ནོགཔ་དད་གཞྲི 

ལག་སསཔལགནས་བས། དེ རྫངས ་ ༈ དབེར་ཤཞད་གཞན་ཏེཚ་བྟབུདགལ་སཱན་གཞཊ རེ 
གི ཞག་པརབུཝེན། བསྲམ་བདང་བསམྱའའི་གཉིསའཛིན་གྱི་རོགཔའབྱར་སངནསསུ། + ་ བསམས 

བཞིའི ༼ ཨམ་ཡ་ལིགཚབསགས་པའཔ་ུཅགེམཔའི་ཡེཤསབབརཚོནམོ། དཱ ཁ་དོག ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེེགཔསནས། ུཛིུ་བུབདོནི་གང་གིས་མཆོན། །གཞོན་ །གནོནཚུའི° ༣ 
བཤིན། ུ་བད་འབབཞིནམེདབ། ། །དེནིསུལ་བསྟན་པརབུནས་སམ། །ཞེསབྱབའིཿ 7 རད ༩ ེདང་བདང་བལ་བ། །ཡ་ག་མད་བདཔར་ པབའོ། ¦ 
པེསམཆོན་བརིུས་ཏེབཟབ་བདང་ཐལ་བའོ། །དེདག་ཐམསདྲ་ཤུགས་ཅེས་སཱངས་ནསཧའཆནཔོ་དེདགམི་བཏུབ་བསེ། དེནི་གངགེས་ཁད་མཇོན་བརྙནས་བམ་ཡིནནོ། ཉམ ཡོད་བམ་ཡིནནམ་ཞེན། བྭམོ་ལོ་བྱཅ་དཱག་ལོཿ ན་པའི་བདེབ། 
ཧསད ར་བསག་གཏནལན དབབབ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ེལྟ རྩ ་ £ 2 རི [ཧཾ 


{ 


¦ 


དེལྟཊོག 


ཙུ་ཨེདཊུལ་བསྲལ་ཡིན་སེམས་ངཡིན། །དྲ་པོད་དག་གདོད 


།རྡུལདེདངབྲལམ་ཡིནནོ། །ཧྣངབ་དངསེམས་ངམ་ཡིནནོ། འདེ 
~-----~--~-~=---~ ~ ------¬ = ༡༤༤༡༨༤༡༨༨༨ྣ ༤༤༥༽༥༧༠པཔཔཔཔཔ-པ༨༩༨༡༡༽༤༨--༡༨ྣ༨ྟྣ༨ྟ ༨ ༤ ༨༤ྣྟ༤ྟ༥༤ྣ༥༢༤༨༨ྕ༩༤པ༤ྟྟ༥ 


ལྟརསྣང་འའི་དངས་པོའོ། [འདིདགྡཱི་གདོདམནཊ 
སྣྲདབམ་ལུས་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའོ། 


༨ 


ཐིའི དིངོ་གོོསོ།ོག 
ཅི་ཞེན། སྣྱདབམ་ཡུས་བའི་ལྷནཅིག་སྒེས་པའོ། །སེམས་ལྲིའི ལྷུནཅིག་ཧྱུག་བཾ གས་པས ཏོག་བབཏནངྱ་། ཁྱིམན་ཡོད་པ་ཡྲིརུ་སོདགཛོཔ། །ཁྱིམ་བདག་ 
མཐོདནསྭ་ཁིམ་ཚོས་དག་ལ་འདི། །ཟདའ་སྷུན་གྱིས་ལྦྲས་བདུག་གིག་ཤེས་བར་བྱོས། །ུནངོའི་གམ་གཏན་བསུམ་བྱ་བརྔོད་བིནུ། །གལ་ཏྲེ་བསས་བསུནཅིདཏོག་པས་གཏགས། །བདེན་བ ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྡ་དས་གྱུར་ཀྱང་། །དེདག་གིགདི་ཡོངས་གུ་བརྟགས་བ 
' རླ །དེམཛྟོགས་པས་ཐར་བ་ཐོབ་བམཞི། ཧྩུ་ར་རུ་་ །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པམི་རྟདསྡཾག་བརའཛིན། £# 252 ཧར །དེསནིརངསྱིའིན་ཡོད་པའོ། དེ་སྐད 

ཁྱིར གནན་ཚོལ་ལོ། །དཔན་པ་ དག ྫྲདྲྫྨྦྨྦྨྫྨྫྨླྫློིོི་ ཁྱིམཚེས་པ་ལྕབུའི་ཕྱིའོལ་བདངདེ་དངུམཚུངས་པ་དགའ 
སས ླ་ིིྫྨྩཅོ །དིདགནགཏི་གངྡབ་རིབའིབུར་བའང་ད་གཤཏེ། བཀམ་བདངྲ་དོ་འནིདཔས་དོདེ་ོནབརྱདབའི་ཆོག་གིས་ 
གཏན་ལམི་འདེབསི་ཤིངམ་འྲྲེལ་བའྲིའིརམི་ཤེསསོ། གི འདོག གཅོལ་པན་་ིག་ ། ཆལ ༢༢ འི་ང ཡིལོ་འཆེམ ༡ འམ་འ ཚ་ན བདེནཔ་ཐམས་ 


སྭོ། ༣ དཔོས དོ 


སཔསཔྲེྲིྲ ླླླ་ །དྷེལ་ཡིནོནན་ཅེམས་ཅན་དཱམས་ཅདདཀའ་ཐུབ་དད་ཀའ་སྤད་ཀིས་འགྲད་པར་འགུར་རོ། 


ས་བའི ད་ཤ 


རུ ་ །དེ་ལརམ་དི་ནནདིཆོན 


(གམའི་སེམས 


སྭ 


བོནི ཏིའི བ་པའོ། །དེདགཀྱངགྲུའུ 
རར ་༡་་ གཞོདཔ 


ོོ 
ཀ 


ཅནགྷིརྒྱུདལ་ཡོད་ཅེས་པར 


དེདགྲན་བོ་གཅིག་པདིམི་ 
དབབཞིནན། །དེབསན་འདིདགོན་དངབཅས་པར་འྱགར་དོཞིནོམ་ཡིནོ་ཏེ། དཔེརན་དགགིས་སེསུས་ཅན་འཇིབརྦ་སུར་ཁུང་དུག་གིསགས་ཅན་དེདག་དྲུག་གིས་གོལ་ཆུགས་ཏདེད་ཉིད་སྨནདུའྱགརརོ། །་བསན་ངོངོ་གཅིག 


| རུག་འགསཊུ་སོངབ་འམ་སྨན་གཤོརས་བྱདབསེདདེ། དེཉིདདེའི་ངབོགརབ་བཞིནརམ་བརྟཏག་པ་ལོགསསདོངདིངབདེ་བཆེན་པོ་གཞནོན་ཇོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། དརདམ་པའི་གཏམས་ངག་གིག་ཇོ་མལ་བྱི་ཤེས་བཏམས་སྱུམོང་ 


ཁཿ ༄༅། །བ །སྒཉིདདེའི་དབོདགྱུརཏེ། དེབས་སེམསཅན་ཐནཨཿདྲཱི་རུད་ལ པ་ཡེཤེས་དའོན་ཉིད་གནས་ཏེདདབ གིི་མླ་བུས སྦྲང་ཅིགམ་ཉམས་སུ་མྱོདསྤྲིད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པའི་མ་ཇོདབས་གྲོལ་བརམིཊུས་པ་དགག, ¡ [དེཉིད་ཉམས་སུརྙོང་བསན་སྐྲད 
= ཉི་གནད་ཉིད་ལ་སཛརྒྱས་པརནུསསོ། དདེ་ལྕུ-མཏྟོགས་བརྡམཧཧྱིས་བཱྙརས་པའི་ཌེ ལམཆོདཔལ་འྲི་ཕག་འབུམ་ནན་སུམཆོདཅིང། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདའྱཧིན་པརྩ་ཤས་ཧདྨ་ནཾ་པ་རྟ་ཏོགང་ས་བཏགས་ཏེ་འྲབས་བུལོགསསུའགུབཔརའདོདཔའི་པུར 
ཤཱ རོ དེ་ཉདདདྲབལཏེབཏགས་པའིངདྲ་པ་མདོན་བརའེན་ད་ཆོསའཟའིའབིས་བུདམོདདེམི་འཇུངངོ། །དེབསནགཉིས་འཛཱཿདང་དྲལ་བདེ་ཁན་ཏིད་རྟོགས་བསྟེ། གཏིས་འཇེན་དང་བཅས་པཞི་བདགཉིདའཇིདབདའགྱུར་བའ་ིནདེ་ཡིས་ཅེནིགྱངའོ། །ང ]དོབས། 
སྩེལ ཞདེལ་གེམས་ངས་གྲོའ བདསང་སི་འྱུར་ཞིད། ད་དདཔའྱསོད་འམ་འཁོདབའྱི་མུག་བླསལ་འདིའྭདབརད་པནེདདོ། ༣༥༨ ་འ༥་ཆུང རལ རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདམ་ལུཊ་བགལ་དགའ་དའདེ 
ཆཱ ཤྲབརལབར་༣གྱུར་བམ་ཡིནརོ. ཇེ །ངཾ་ལྟར་སྒྱུད་པས་འ འཆུརཞེན། མིགནིནི་ྱི་ཛམས་ཏིཅརྩལྱགྱཆཆནཔོའི་དདག་ཉིད་དང་ རར ༢ གི དུངཛོརཞི་བར་འབུར་ཏེ། སྐུད་ིག་མདོ་ཏད 

ལྷ་རུམ་པན་གེས་པའྙིཏགསླརགེ་བདད་ཉིདརིས་འགོགཔ་ཅས་ཐེད་པའྲེ་དམས་བྱ་ནཔའྱི་བུམཆེན་པའི་ངག་ལས་ཏོགསསོ། །དེནིའྭཏགེལ་བཅིངས་པས་མི་གྲོལ་པར་འབྱུངར་བར་བསྟན་བརབཿ ལྕ གང རླུ་ྒུབ་དེམི་གཡོ་ཉྟ། ཉི །གང་གིཆེན་འཆིད། 
བརྱིབ་ཡོད། །ཅཾབྱབཾའོདོནནིཧ་ ཨྱགང་གིཚོཀྨ ཀླམདམ་པདེཉིདད་ བུལབའིཚྣམ་ངརཏོགང་བཀགསྟེ སེ སྙེདའོག གི་རྫུད་རྒྱུབབཀག་སྭེ: དྷརྟོགཔལམི་གཡོསྟེ། ཀག ྲྣ ོིོ་ 


འབས་བུ་ཐོབབརའདོད་བགང་གིཆནའཇིདབརའགུརཏེདདགགིརེའིར་ཡོདདོ། །དནེདཉིད་དཤེས་ངས་གོལ་བར་འྱུར་བབརྙནབང་བུ་སེ། རིདིད་དབདཔོ་ཕུལལྷ་ུངཔ་དང་། །དེགིདརངཉིད་ལསནརབྱཏྱ་ཧས། །ཁེད་ཅགའིབདདྷལུ་སེམས་པ་ལྕོས། ; 
གཡའགོ་སེམས་དདྱཔའོདབའ་བློལམནུ། །དེནི་ཤིནཏདགའབའི་དགོཔས་པས་བཞུགས། །གངཞེག་གདན་གནས་ངའེའིརྣམསདེ། དེསིདརངིདོད་ཡིས་མ་མཐོངསེ། །མཁས་བྲ་བམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆདཔ་ཡེས། །ལུས་ལ་སངསྱ་ཧས་ཡོད་བམ་ 
རྟོགས་སོ ཞེསབབའིདནིརལའཛོར་བ་དགདིས་ངིསིདདབང་པོའི་ཡུའ་འ ལྭ་ཝུང་ཞིདཞེན་པདདྲེ་སིདདསང་བ་ལོགས་པ་དེ ཐམས་ཅདའ་བཤིན་གི་སེགས་ཉིད་ལསདིར རྒྱས་བརཤེས་པར་ཀའོ། །དེ་ལྟརསྣྲང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སེམག་གཞུགམའི་ 
% ངེབུ་ཕནཔའི་ཕིརུ། ཁྱེནཿགཱ་གིས་དེམས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གནས་པདེ་དག་དེཧི་ངེདདམླིཉེདདོ། །བུདན་སེམས་ལྭ་ཏོས་ཤིག་དད་ོ། །དེ་དག་གརའགོགམས་དུང་ཉེདའགྲོངས་མེདདོ། །ེིའཕིར་ཞེན། དེཏིདྱེོཡིང་པའི་ཧིར། དེབས་ཅེཧྲོ།ལ 
འབྱོརཔའི་དངངབློའ་ནན་རང་བཞིནྱ་གིས་ནེམས་དག་བདེནི་ཤིན་ཏདགའ་བའི་དབ་ཡངས་དེ་ཉིདལ་འུགས་བདྲ་འོ། „།ཧུས་པདདབུདནེདགང་ཤིགམཔར་ཏོག་པ་ིགནས་གཏན་གཟུངའིྲི མདེ དཔ་གས་བདམ་རཛ། དནད་ཅདྲི་རོ་པ་ 
ཏིདུདཟད་དོ། །དེབཿཛེག་དངཇསུདའ ད་མཁས་པམས་ཅན་དསྟུནཔའེ་ོག་ྱིའྲེབགམ་ཡུས་པའཛིདཔའི་ངཇིན་ཅིའུས་འཆོས་ཁྱེསའིསཔྱ་རས་ཡོདཔནཏོགསསོ། །དནིདལ་བདངབདེ་བའིདཔེའི་སྒོཞས་བསུན་པརབསྟ གླུངཆེན་ལོབན་ནས་ 


སིམསཚགསུནུད་པའྡི། །དེནི་འགྲེ་འོངབཅང་ནས་དལབ་སྟེ། །དེནི་འདེལུར་རྟོགས་སོཆསཅི་དགོས། །ཞེསྱང་བའེ དོནནེ་ལུམ་བའི་ཚལན་ཁྱིམ་བདག་ཨགཤོདན་ལྔ་གང་བཅེཔ་ངོཿཞེསྱབབཤིནཏུསྦྱོ་བཞིག་ཡོདཔ་ལ། . . དེདག་དུལ་བན་ལས་དངྱབ་ 


` 


འགགཏེདདེ་བཆ 


༡ 


བ་པའི ཏི དྭོན་ལའི་ཧོང་པའི་ད 
1 ྣཾོིོྲ 


རྟོགས་པའིསེམསཕ་དོྟཏིན་པྲདག་གི་དོབོར། གི ོབོརསྣང་པ་བཤད་བརྩ་བ་སྣེ། ' 


ིདེཉིདྨ་མ་བདདདག་པའི་ཡེཤེས་ཡིིོ་ཞེག་པ་དརྡོདྱ་བད། དེ་འོན་ཉིདྱི་ཏྲན་ཙོམདུ་ཡངམི 


ཅུངེ་ཡིནནོ། །དེ་དྲག་ཡུངི་ཤེན། སྟངོཔ་ཉིད་ལ་ཧོོང ༦. ཞིག་གིས་དཉི་ནི་བཤདམེད་པའི་ཚུལ་ཐིས་བཤད་པའ་བའོ། །དནི་ 

དངོས་པམཆགས་སམས་མུ་ཤེས་བདང། །ཤིས་དབདྲ་གགས་ིདཉིདཛུལ། ། སྤྱིག ྲགེིཾྲེི ཁམས་བ 
འཇོམ ། རྫོམ་མེདརྡོརྔེམཁའ་ལ་གདོད་ཡི་འགྱུར། །སྒེསཉིདརངའཞིནདལ་ ཡིན་ཡད། །རྟོག་པ་བསལུཾརཆོའཕྲུལམྱུའདུ་བརམ། །རུདུ་བཞིན་སདཿཧྱུས་ 

ར་ར གསཞསབལ་་དའ་རོགསསང།ས། ། ར་ར ༤༥ ྲདིེིིོ་ རྫར ཤེས་པ་། 

དཅམ་དུ་ཟདྱ་དོན་ལ་སེམན་ཤ་བཅོས་དདེ་བོ་ཉིད་ ཁིལ །ྨིཿཔརྣཾབདེ་ཉིད་འཛུལ་ཁྲིམས་།བརྗོད་བཟུབ་སྟེ། དེ་ཡཔ་ 

དོཆབའི་དདགཏིདདོ། དེཉིདོབོདདག་བདོད་པ་བྲོམ་པརྩཧེ། སོ་ག བདག་གཞན འབྲམབའཇོམས་ེ། དེལཡདྨརོམ་སམན་མེདཔའི་ྫནོ། ནོམ་མཁའོདང་འྲད་བའཧིདེ། ། 


སེནས་ཉདྱིརངབདྲིཿིདབདདྲ་རབགཤིས་ཀཏགྱཅིུ་འདོབ་ཡིན་ཡངམ་རོགས་བྷ་རམས་ཅིས་ཏོག་བ བསལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིརདང་། རྟོགས་པ་གདེང་ད་ཐུ་པརྱ་ འད ¦ 


༨ ༠༨ ༦༠༡༡ 


ྭམི་བྱེད་བ་དང་། དེ་ཡང་དེཏིདྱ་ིདོབོརཔང་བརྡ་བེདཅིང་ངོ་འཛོམདུ་ཡང་རྩོགཔ་ ཟུ 


ཁཿ 


® ,༄༅། །གནས་པའི་ཚུལ། །སྙོང་པ་ 
ཤྩ བེས་གནགཔོའའིལཆགས་བདང། 


པའསམསཅཧན་ 


ས་ནས་བ 


ཙཿ ཟླགག་ཀ་དེགནུལ་བཞིནརོག་བར་དདདོ། །རྟོགསཔའིཔབགད། 
རུདནུམཚོན་པར་དུནུ། རི་ཏ་ུལཆུབཞགན། །དེ་དུ་དངམཉམ་འབུར། 
གན་ལནའིགསཔ་བཞུག ཇིཉདདབཞག་པ་ ཁྱི 
པསེེཾཾཾཾར དོ ཧཱཾ འཉམ་པརའྱགུརརོ། །ཇིགིདམརྱི་བུབ་ལམརབཞག་པདདངམཚུངག་པ་སྟེ 


6༤. 


བའི་དོནནི་དཔེརནརུའི་ཐི 


ཞཤཱལཨོ་དེལས་ 
རི ིི་ 


།དཔེའན་ཚུའྱི་རམཚོཆེན་པོདག་ལ། 


ཇ་ 


སཱ །དནྱི་ཁུདཔར་་གྱི་ནུས་པ་བླ་པརྱ་པཱཧཱཾ། གདཞིག་སྟོར་ཏོགང་གི 
3མམ་་ པཿ [བླན་དམཔ་གདཞིག་གིན་སྟེནོ་བ་ཡདདགཔའེ་ོཊ གོ་འ ཡིནཟེན། སྱིད 
གདཔགྱེད་པདགནི་ཧོུདགྲབམའ་ཅི་ཤེས་པ་ིདདདཔར་གུར་པཡིནནོ། །ཇུབ་པ་དེཡང་མཚོན་པ༦མདུཊདདེ། 


རྱརྩྕོྫྲྫེྫེྫེྲ 


།ཧང་གིདདུནྣུབ་བར་གྱུར ་ 
དྒོ་གླདཱནཔརྒྱུན་ཆག ། ་ི ནརྣམཔརརྟོག་བའི་གུགཔའི་” 
བདོགས །དིདཁནཉདྱའི་དབའེ 


།ཇེལུ་རམརལམང་གཞག:ཆུངས། །སེམས་དང་སྣང་བདེབ་ཞིན་ཧཱ། རར ལམ །ཞེས་བྱ་། 


དེདགའི་གཉིས་སུ་ེད་པར་རོམཉམཔ་སྟེ་བདེ་བཆེན་པོའདདན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུན་རོ། 


མ་པ་འགགུརརོ། 


མཁར་གྱི ས་འ 


༠ <. 


སེམསཉིདྱི་དོ་འོ ཅིར་མངམ་ཞིཔའི་དྭོ།ལཅིར་ཡང་ ངང་སྟེ། སྣངབ་ དྭ ུས་ལདིནི་མགོན་པོ་ 
ཏཁ་་་་ཚཤ་ུཾྣཾྣཾ རོར དི རིི་ིི ་ 


ི་མ ཏུམཅ། | 
བའིའེའུ་ཇིཊཞིཊདུ། །གོད་བབས་བ་འདཏུརསྦང་བུན། ༥ ད་ག་ས་བདད་པཁོས། བོདཔ ི་ོ ། ± ལེ དག་ནགཉན་གོང་ ཡམདད། །དབསན་སེམས་། 
ལན་ཉིད་རྟེང་བཏིདའི 


ོ ཅིར་ཡངམ་འཤཔ་ལཞེནཏཾཅི། དབང་པོའི་ཧཱོང་པུལ་ འགྱུར་བཟམས་ཅདྲ་བཛནགས་ལུ་ནྱེ་འེ་མཆེད་ ~~ སྲ ་ ཡཱད་བ་དངྲ་གགས་ 
£ པའི གག སི མུག ཱའ་བབསྟན་བའྱསྟེ། ི སསརི་ 
།ཅེས། འྱཊོར་བབདགནིགའ་ཏའམ་བྱར་ལམན་གསལབ་དངམི་ 
ཉིདབྱ་པརརིགག་འ༔ གཡེངདདང་གནྡོདཔའི་མུདརྡནངདྲལ་ 


= 


།འབོའོབདདགགི་ེབལགདོད་པའོབརནམསོ་ པརཟདདོ། །དིདའ རིནབདྲའི་ཡིནནོ། །ཏོབ དཱི 
གཏུད་བྲལ། གོས དཔག་དྲགའཔ་དོས། །ཞེསྦྱ་བ་བའིདོནིརལ་འྱོརཔྨནཱམས་ལྲ་གོགས་པོ་ཞེན་བོས་ བརཧརོརྲྦ །དདག་གིགཅིངེད་ཡན། ཚུལ་ 
འབུརོ་བདཿརོསོ་ལྦན་པའྱ་སོདཔདྷལ་བན་ཏེའི་མཛུན་བའིི་ཕོགས་དག་ ཨྭ་ཞུནོ། །དེབབ་ཁུངཆིཞེན། ཕག་པཏྟོགཔ་དབུལ་བ་བཞིནྡ༔ བིངཏོག་པ་དངྲ་བལ་བའ། །གླང་པོར་ཡིད་བྱསུར་ 
༧ སྲད རར འའ བ་ད ས་ མརྟནཔ' འཚོ ཁྱིགས ཤེ ར་ར 
£ དྱ ཉོབ་གཏདདདའ་བཔ། ལྤཾདཔའོ། །དེད་གདང་མཚུངས་པའི་ཕྱིཿམཐུན་པའིདཔེཏེ་བདའགྲུབ་པའོ།, །རྣལ་འབུརཔ་དྭག་གིསརྣམ་པར་བྟོག་བའིས་གློངབ་དང།ཕཀྲོམང ཨཱག་གཙོད་པ་ལ་སྲེགྲ ངྲ་དལ་བུད་ 
ཐུག དཀྱ །དསེའིཕྱི ཐིན དད བཅས་ནས པམི་སྨུ་བར་འབྱངཔའི་ཕྱིདདོ། རཾ ྷྣཾྣཾཾྣཾོ་ ± ྱངསཞིག་པའི་ 
རཆེ། །དདལས་བརིག་དདེན་བགཆགས་གཟུགས། །ཐམས་༦དདེ་ཛེམཁའཿཏམདེ་ལྟར་འགྱུར། །ཀལ་ཀུ་ཿརྔོངས་སུའི་རུ་སྟེ། །ང་གཞན་མཁའ་ཉཏམ་ཡིད་ །ཡིདདེ་ཡིདམ་ཡིན་པརྱིད་འྱསར་ཏི། ཞེས་ 


ནི་ཡིནནོ་ གནདཅགས་པའི་འཐའ་ 


ཐོབས ོབ་ 


ནངས བཤིན དགའ་སེམ་ དོན་དཉིདནི་ས་བྱརའིདབད་ཡུགཆེན་པོ་སེལཅོ 
7 ད་ས སདཾེཾེཤརྲེྲི་ 
::52  ཧཱཝ་ཐན ཁ་ == ངེ སསཾཾེཾ+ྲ༄ཉ༄ཉ༄ཤ་ འི པི ` 
༢ བཿ རདང་། ཤིས་འབ་ 
བུ་སྟེ ག་གམ འདོག ཏུད དག ྫ་དངཔའ། ནུ ཡང་ས ཡེལ་་ལུ༽ ང་བའི་མོ། མོ།།ཞེསྭ་བུབའི ལིདོནནིདད་ དབང འད་བཞསཉི། །ཉམས་ཆྱོདབདེ་བརེན་པའི་དོ། །ཧམས་སྤུ་མོད 
བཟིན ° སསསིེིེ་ ༈ དེདག་གིདདོནའི། ཆོག་སྱུབ་ ཁེ ཟབ ཚདདངྱཚོད་ེད། །ཧིདངོབོཤེསམྱིརུས། །གས་པརྱ་གུད 
བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབྲུདབའིའ་དང། 2 ་ འཇུད་བེ་འནས་གྲག་དོད བརེ་ྱར་མསསལཞིང །མཁ་འྱོགས་ཅངད་། ན་རིམ བརདཔར་དལབར་ལས་འད།།ཞས་ 


ཛཾ 


ལོ །བུདགའྱརླཤམེདབདདསག་འདཔ་དད་ དི དཔད་མི་ཤེས་བདངམཏ རྦམས་ཅས་་ ྲད རའ 

༣ པོ ཇུམ ་ ་ ཨ་དང གཡིདདཔེརམེདཔ། དེཚོཐནས་ཅདཁེན་པ་  ་ མུར རར ཨ་ལེ © གདང་ 
ཀཀ ར་་ས་་ 
ཟེ རེ ི་ོ པ་སེ ་། ཀན ་ ` གི ཅོན 
སས ཌི ཌི་དོན བརྔོད་བྱདངབྲའ་བརྣམས་ཤིགཔའོ། །བསྙོམདུ་ཡོདདམ་ཞེན། བ 


ཤེ! 
ལོ 


 འཧོ་ག་བདགཉདདང་།ཚོས་བནསདི་ཤགཔེ་ཏིཟེཔོ།དདགི་ོ་ཏདིྲིམེདདོ།།དདག་ཉྲས་མོངདར་བང་ནིདངཔོཞསཔོ་ལྗདདལ་བདླ་བདད། དྨེནས་མབཛོས་པའིདཏུགཉོད་ལོ 

ས་བབ ཐརད འབམ དགམས གོའོ པའིན་པའི་ིརའག་འི་གོས་གཅིག མཆིད །དགོགའ་འགྲའིབམཔ་གཏིས་གང་གམ་གཅིགལདཅོདཔ་ འབྱུང 

འེདཔེརན་ཟུབའྱི་དོམཚོག་གི་ནངཤླརུའི་ནོརྲགནས་པ་དོདག་ལླ་བ་བའི་འོདཀྱིས་ཕོག་པའིདས་སྲུརུའབུངསྟེརབསོདཔནིམ་ཡིནད། 

ཊི དཔེརདླཟ་བའྱིརམཆོགགིནངཤརའི་ནོརབགནསཔ་དོདག་ལླབུ་བའི་འོདཅིས་ཕོག་པའི་དུས་སྱུར་འབྱུང་ངབཡོདཔ་ནིམ་ཡིན 

72 དྲིའིགདམསངག ཤས་བམ་པར་བུས་བལྡའལུ རོབདདགགིག་ཧུནའིག་ེཝངའིབེས་སི་ོམ་བ 

3 ཞིནཱ། པ་ཏརཏེ ཏེམ 
ཱོ 


ཡིནན། །དཔེདན་རྱལ་བོ་དག་གི་སྙུན་ལ་ཐབས་ཧྱིས་དེད་གགིསེང་དུྱིནནརྒལ་པོའིདྲིད་ཀུན་ལ་དབང་གྱུར་བ་བཞིནདུ་སེམས་དེ་ངོ 
མདོདག་གིས་ལུནཔ ཅིསོམ་པཅི་ཡངམ་ཡིན་པར་ཤེག་པརྩང་མནསསྦ་ག་སུམ་ཧི་འཁོརལོཐམས་ཅད་ལ་དབདྱ་བུར་བར་འགྱུརརོ། །དེ་དག་ཏྟོག་པརའགྱུརབ་ཡིནནམ། 

@ ཞེ། ང་ཏར་ཏེཡི་གིའོ། །དེ་དགགིདོནནྲུག་པ་དང་ལན་པའིཛཅིགགོ། །དེདགནི་ཆགས་བ་དངྲབལ་ཞིདམ་འདུས་པའི་དོརམ་དརདག་པའྱི་ཡིར་དདག་གོས་འགོབ་སུལ་བུ་ཐམསཅད་ལྭ་བུབ་པེ། །དེབནན་སང་གགག་ཅིཆོས་ཀུནལ་ཞི་གེཞེད་བ 
གཅིགྱབངཆེདདོ། །ཡེ་གཉིད་ཧད་ཡོད་པམ་ཡེའནན་ཤེན། དྲིསིདད་ཡི་ཀཡོད་པརྦ་སུར་པདོ་སིད་དགནས་དངིསིད་ཡི་གྲེམེདཔར་གུར་ཏེ། མེདཔནི་ཡོདཔ་ཡིན་པའི་ཕིརདྲེདིད་ཡི་གདམ་པརབ།་ཤེཊ་སོ། །དེའི་བདྲབ་སྐད་དངབལ་བྔའི་གདག་པརཤེསཔ 

| ཏརསར་རིདཔའིསགཆཔབ་པོ །གཞནདགཧི་གཙེལཆེདཔའི་ཕྱིརམུ་སྟེགས་ིའིག་བྱེད་དང་མཆུ་བ།ཏེ འགྲོབ་འདོནོ་པརའདོད་པ་དེས་རང་ཉིང་ཅི དནདེཉིད་ཁྱབཤམ་སསུ་གྱོང་བརའབྲུ་རརོ། དེ་བཀན་སངའ་རྒྱས་ཐམན་ཅད་ཀིདགོངས་པ 


འགུར 
སཱ 


4 
ང་ཏབནས་དེ་ཁེའཉིདགུདབཤིཉམསསྤུཔོ་དུ་ཡོ 
ང་ 
བྱེདཔརམིའུསཏེ་པྩོཞས་འཆེའ། དེ ྟཔདམ་ 
་ ང་ ཡོ རཅ་ 
པའི། ཐི 
ནསབག་པ་མད་པའི་དདེ་བདེ་ཡངནའམ་པིད་ཅིདུས་སུ་དདལ་ཞེནཔ་མེདབས་དདེ་བད༽། སྟོདཔཿ ༣༨ ༨ 


སུ་ལ་གནས་པའྱི་བརྱརབནེམ་དབའ་རམས་གེལ་བའི་བདག་པོན་ལོསསྒུད་རྫོགས་པའི་སྤའོ། །གཟའ་སྐར་སྙིམ་པ་་བྱ་གཔོྱས་སོདོ་དགདངམཉམ་དཤར་བདལུད་རོ། །ད་ཡངྒསདདཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདནི་ས་གསུམ་པའོ། །དེལྟརཔྦུལ་ 
རརྩཾེེཉེཉིཉ0ྲིྲིཉེྲིྲིྲིྲིྲ 2 ཏ་་བ་གགས་པའིགུར་པཡིནཏེ། གྲྭབགསྭུརནས་ 
ཡལ བ་གཉིསཧི་ཊུགས་ཀྱིསགུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བསྐན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལོནིི་སྐད་ཉི་གམ་གཅིགདངསྐྱེ་བའདི་དང་བར་མདོའི་གནས་སུ་ཁྲོབཾཔར་བྱེད་པའོ། །དནིའབྲག་བུ་ཁྱདཔརཿནདུགྲུབཔ་བསྟནཔརྱསྟེ། ཀྱེཧོ་རྫོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམས 
པ ༥ ྷཱཱཱ་བཛུམས་ཅདརངགོལ་ཏེ། །མཚོགུ་བདེཆེནདཙམཞིག་ཏུབས། །དོ་ལེ་དབངགིག དངོ གུབ་དམ་པའོ། །ཞེསྱབ་པའི་དོ ནི། ཧིཧིཤལ་ཁམས་གསུམ་པྱ་ནམས་ལ་གདམས་པསདབདདྱི་ ཏོག་པས་ བླིབས་པའི་རོངས་བཞུ་མས་ ་ 
སྲ ཡིརངགིདེཁོན་ཏནཊོགསཊས་བདགཏ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཱ་བངན་པ་ཐམསཿདའངགོལ་བའླ་སུནཏ། མཆོགྱུ་བདབཆེག་པའི་འང བཞེ ཆོས་ཀྱིས་དདགཞི་བོབྱམེདཔསྟཾ། །གོལ་བདེཙ་མཞི་གཅུབས་ས། དུཔརྙན་་ཆིས་བུནད 
(ླ་བ་ས་སཞདམིད་པཐོ་པོ་ཞེཊབ་དང་འདུའོ། །གྲེལ་བཙམ་གྱིསཐྲོབ་བདང་དངོག་གྲུབ་ཡིནནམ་ཞེན། དེཉིདཇྔོབབའི་དབང་གི་དངོས་གྲུབཨཆོགུ་གྱུརཔ་སྟེ། དམཔའོ། །དནཾ་དོནཉིད་ཅེ་ཧྩོན་བསལ་བར་བྱསྟེ། རྡརྡེསཆྨོས་དཔའ་ཡོདདང 
དམི་རྟོག །རྟོགས་དངརྟོགས་བྱེད་འབགསདངདངས་རྱས་མིན། །མིརྟག་རད་དགད་གཞགབ་ཡུནདུ་བཟུང །བཛོན་པ་བམིམསངའདེཉིདདཡི་ཏོགས། །གཞག་དངམ་སྤིབ་།དེ་མེད་རྟེགས་མེད་མཆོང། །གལ་ཏེ་ཏམསམྱོདདངཔོའི་དུན་སྤེས་ཁང། ། 


་ 


བའི་འ 
རྨ ན་ཏེ་སྣུག་བྲསལ་མ་ལུས་པདདྲ་བལ་ལོ། །དེ་ ཆི ཐདདིའཁྲུལ 
སི །དེ་ཡདཉསས་སུའེ ང་བདད་གུད་ཅིཅུས་པདག་ ཌཱ 

དཔགས 2 གར སྙམས་ཅྱི་གང་ ཅུཅཱགཅིག་པ སིི ཉིན་བ 

ཤོོས་ིག་གྱིའིད། དཔོད་གྟཏ་ཅད་འ་ 


3 
ཟླ 


༢ ] ི་ོ ྒདེསདོདོ་དདགཞུས ཧཧ ེི་ རངས 


ཊའེཐེ ྱི། 5-ོཀ་ 
བྐུགས་ཅི་རོསསྲལསཔབཟ་འི ་ ྱིབི་ཉིདརྱ ཤིས་པ ཐི་ ས་དངདཞིནྱིསྐན་ 


ཏདགཞནལ་གཞནབྱམ་པ་ ལད གིག སའོ པེ 


པེ །ླ་་ཨས་པ་འསྐལ་ ྲ  ་ ཧི ཕལ་དནཔཞེའ་་ བྲལདརྱབས་སོ། ཞེདག་གིས་ཀྱད་བདགཉིད་རུ་ 
1 + ་ །ཟྲསས་ཧུང་ སྱ གོ ་ྒྲ་ སག ! 
ག་གྱ ཡོལ དདེ་ 


དམ དྲདཆཱུད་ཤདླནུབ་འགགོ། །མཁས་བ༔ གུལ ཤེསཤིདདེརམི་འདིན། 
ར་སག ་ང«‰ £ ར་ག ག་ས་ས གས 


5 


༦ ་ 


པ་སེ ན་་ 


འཁ 


དོ །དདག་གམཛོནཀདུ ོ་ 


དི ོ་པ་པའ་འདབ་ཆུས། ། 
པ། །དེརལྡུ་ ` `` 


ཅཅ ལྔ་མཚོན་ 
་ིསོ་ ཡ ་ 


ཧམེདདོ། འི སྒ 


ྣམ་པགཉིསཡེ་འོངི་ ས་བརྐཱ་ལྟུར་ཤུགས རཿ ལོང 
གྲུངས གྱུ་ཅྱན༦ཿ་ 
རྡོ ཇིད ང་བ་ལ །དྷེལ་བུའིདོན་ལདམིགསཔརྱེད་པ་གད་ 


བ་རི སིི །ི་གཏུའྱདུདངོ། །དཡངམ་འོས་བའི་དྲས་སུ་འཐོབ་བ་ལྟ་བུཧིམ་ཡི: 
སར ུྣྣ|ྨ{|{ོ་ ཞིས སོ 
པའི་ལྕེས་བུ་ཞིག །བམ་ཕོའོ་དུམ་བུས་སློད་པར་འདོདོཔ་ལ། = =± །གཞནགེརཞི 


སིབ 


ཅུ 


འྲམིགཏདགེས་ནིངེས་གནནས་བྲསངབའམ་པེཤེས་ 
མས་ས 


རར ` གོསགརགད་ 

གུག སུམ་བགཉི་ཅ། ཞ་ ག །གྱད་ཆག་དན་ ˆ 
རའ ÷` 
པདྱ་བེ། ཡི ནི །དེནིགལ་ཏེ་འགོན 


་ཡེ 


བར་བག་བཞདཔའི་དད་བ སགདབ 
བའི་འབུས་བུ་གང་ཡིནཔ། །ེས་པར་བྱསིདབསྒན་ལ་ྱའོརདམན་པའི་ཁམ། 


སྒ་དཏད་བ་ 
ཀྱདརྩ་བ་ 


=× 
དོ ཟླ ཉིརལོ་རབས་གདུངས 


ངུང ། 


བདོལྲ་བི་སྤེ་སབསདཔ་ཡིན་ཏྲེ་ངོགས་ གསུགས 
༢༣ ཞིན་བཏིད་དམབྱིོལ་ཅིསྤ 
རྗིབ ལེ རྫེ 


།གྭསདཔུ་ཆྒུད་ལསའག་འས་གསལ། སྐདི་མཆོན་བཛ་མ་དུ་ཐད། །ཅེསབུཐའི་དོདནི་ཨ་ཨི་ཧོ་ཞེསྱབ་སྟེ་དདག་གསལ་དརླ་བབནི། ཆོསྱའི་དབིངསནྲི་ར་པགསུམ། །བདེ་ ུགསལ་དི་ོགཔའ། རེ འོ 
མཚོན་པའི་དཔེནིནན་མཁའསྟེ། །སྨཱཿམེདམཉམ་ མ་ཆ །ཚོགས་བསགས་གང་ཐག་ཏེེན་ཡིནཏ། ད་ ་ས་མབདྟེན། ཤྱ ཞིག ལོ་ག ་ 
ཊོལཤཔའོ། བཔས་ཅདབཕྱིཡབཱ། །ང་ཡིསས་བདའིནས་པའོ།།ཞེསབའི་བྲསས་པའིདོ། །དདགེ་འིཚ་བཟྲཔ་བརྡ་བ། །གིགས་ རྩེའ ེ་ སྔཾ་་ ཅཅ [འབྲོ 
རྣུམསརངལ་གླུད་ལེན་ཤོག | ` གཉིས་དག £ གོ་འ ་ ཅལ འི་ 
ྲྲཾེཾེཾིཾྣྭྲ རྫི སོ་བ ‡ ་ ཁྲ བོལས་འ 
མཆོདཕིརདྲི་བཱསདྱངས་པདམ་དོད། འདིངས རན །གེམསང་དྲལམ་ཅདཟོགས་ཤོག ྐགསུམ་སློངདགཔའིཕིད རེཏིད་གསའ་བརཊེད་པའི་དནོ། གོ མི་ཏྟོགས་དལེ་དིས་བཤད། །འདི 


(¿57 


@ 


རྩིང་ ༄༅། 


ཞི ི་དཅི་ཡིས། འགྲུ འགབའེའ 
་ 


ཞེས་གསུ་སབས 
ཞས ཧུ ལ་སོགས 
< 
བྱཊ་བཏཏངཊེཀྲདད། 


+ སིད་སུ པམ བ་འ ཀླ ་ཁིགསོནས་ 
༥ བ་བ 


ཁག སུབས ས་བ ཁང་པ མི ཁྱེ་ལགས་ནི་དོད་བའོ། ར་ཐ 


མདད སྟན་ 
ཅིགྱཆསབོགནནས་བྟ 
ཧཱ ཀློག་པ གག་པ 


༄༅། [ཏུཀྱས་པའོ། །རིགསནི་ཁདོག་ལྔའི་རླུང་ཐདདདུཡི་བྱཐར་ཡེ་ཤེས་ཁི་རླུང་བདོག་གཅིགཏུབྱས་པའོ( ཡངྒྡའགྲས་ལས་བེབླག་ནི་ཐདས་ྱིརིགས་དང། ཤེས་འབཀྱི་རེགས་ཐ་དད་དུཡི་བྱ་བར་ཨེའི་དོམཉམདུ་བྱའོ། འཆས 
གསུམཊི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནོ། ནན སི ` '" དེནིཐོགམ་སྟེ་དགའ་དང། །བརམནིམཚོགྱར་དགའ་དདང། །ཐཱམ་དགའབལ་སེདམས་ལུངས་པའོ། 
སིད་འིནནེ་དགའབདངམཆོབུདགའ་བསྟེ། འཁོན་བདུརྒནནལས་འདས་བཞི་དགའཐུལ་ལོ། །མིཤན་དེགཏིག་སུངས་བའིལུནཅིག་སྩེས་པའོ། །དོནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཡུད་ཟག་ཡདྲ་ཅི་དད་དའིདབངདད་བསཞས། ཐོག་མིུ་སྒེ་བ 

ཐརྩརའི་གྲདཀ་པའོ། །ཐམའི་འཇིགཔ་སྭེ། ཟགམེད་ཀྱི་བདེ་བཞི་རྒྱལས་མྙེས་པའོ། །སྡིདཨིནནིམ་ཁྲུབ་དང། དཔྲལབཞ་གནས་པམ་ཡིནཔའོ། །མྱུདཞལ་འདུཊ་བཟིནནནི། རྡོ་དོརྭ་དུཞཊ་མ་འཕོས་པའོ། ེ་ལུདཐབ་ལམ་ལ་བའོ། གཞུན 
གོཀཱའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དུལ་དེན་གཅུང་འཛིན་གྱིས་འདྲེལ་བཆདོ་པརེ།མུཞིཞེས་པ་ཡགོགས་པགསྟིཀྲམྣཞིཏྟོགཔའོ།རྒྱབི་ཡེཤེས་སོ།ཁྱབས་དིྱིའི་ཕྩོགས་སོ།གང་གངམཐྲོང་དདེེཉིད།།ེས་པཞི་ཅིསྣུངབདེདེཏིད་དེབདེཧཉིད་པོ།ངེཿམགོན་པོད་ 
ལྟརའགྲལ་ཚད་ །ཅེན་ཐལ།དེ་རིའི་ཏོགས་པའི་དུཊ་ལོ། །མགུན་པོད་ལྟརནི་ནདདུརོགས་པའིམསུ་པཞིཞ་ཤྱར་བཟུང་ངེའི་འཁྲུལ་ཆདངའོ། །དཏིངར་ཤེས་པའོ། །ངནི་སུ་ལ་འངདདིབརི་བའོཞེསྦྱར་བཞི། །འ་གུལ་བཟུད་པསན་བང་བའ་དོན 


གཞནའེམི་འྲིདབའ། །དབད་བོ་གདྱད་མགོགས་དག་ནིའནེནཔའི་འབྲེལ དཆདཔ་སྟཏ། དབངཔའིའཛེན་པའི་རྟོག་པའ། །གདྒི་བྷནིག་ཕྕེསཔ་གངདུའོ། །ནུབ་པཞི་འཕྲེལ་བཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ྟར་ཆདན། འངགི་ངོཕོ་ཉམས་ངམ་འགུར། 


\ཇེ་ངོ £=3 ཚི 


།གུཟུངའཛོན་གྱི་འབྲེལ་བཆད་པས་མཐོང་དདེའི་མིངཅི་ཡིནན། ལྟན་ཅིག་སྒྱས་པའི་ཡུས་ཏེླུའོ། །དེིབླམའེཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བླ་མཱའིཞལལས་ཐོབ་པདེའི་ཚོ་ཡིད་འཆིང་ལྟེ 
པྭསྲེཐབས་ཤེས་བའོ། །ལུནརེས་དེའ་འ་གུལཔ་གསལ་བའི་ཕིར། ` དེལཝ་གསུམནྡཾསངབགསུམ་སོ། །འིལ་ཞེས་པདིའདི་ 


།འདིལ་ཞེས་ 


༡2? 


`༄༅ 
£ 


ཆོཾ 


༄༅། 
པ་ལ། །ཆུ་བཞགསྟེཡི 


ཙཱི ལྟར་པདདུའ་ཁྱུདདཞ་འཁྱུད་པའ་ཤོངས་ཞྡ 


` 


བདག་པའ ཞད 
།ཁའི་སཱིནྲ་བལ་འའི་ཁེངས་པའི་ལ་བས་བལ།ཞེས་གསུང་།པས་སོ། དའེགོའི་འདི་ནཏོ། ཉིན་པ་་ 


$ པེ 


དམ་དགདན་དེ། གསལ 


རགཔན་གཞགཔའོ། །བཅོས་མའྱི་རལ་འྱ རྒ སུམི་བོལ་བའབཏནཔའི་ཕྱིར། བསན་བཏན་བྱངུན་བཞེསཔ་ལསོགས་པ་ལྷོས་ཏེ། 


ཙཾ [།ཞེསམདའབསྣུཉསྣ།།ཞེས་པ་ལ། རར །ཡུལ་དིལྟ་བུ་འ་བཞག་ཧུན་པལ། གདོདན་སདག་པའི་ཞེྱབ་བ་ལགོགས་པླ་ཤསཏེ། 
དས་པའིིཉབྟངསཱིཨབལྟུསཿ་མཐོད་དའགུག་པཞི་གཟུད་འཛིན གྱིས་འབྲེལ་པཆད་པའོ།, །དེལྟུཡིདུས་སུ་འགོགབྱེདའི། 

ཀ ཏིགཔཊ གབནེདཔའ་འབག་སྟེ།ཧཱིནམེད་པའི་ཚུམ་ཡའ་ལ་ཁེས་པའི་ལྟབསབྱ་ཆ་ཞིང། ཡིངསིཏོགཔ་ལོ་བཞག་ནའེམ་ངུས་འགགསནས་།གསའཆུད་ 
རྩ ི་ཊོག་པའི་རྒུ་ཅིནོ་ལཱཝ་པལ། གཉུགཡའི་ཡིདངེསྱ་འབལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། གུགཆའི་ཡིདའི་ཉུན་ྐྱེ་ལཱམ་བཅོས་པའ། ། 


`༨༦༤÷ ཧད 


བདླབམའིཞལ་ལས་ཤེས་པརྱབ་འོ། །དེལ་བལནཅིག་ེ ས་པ་དེར་དལ་གནསནའི་ 


ས་པའིདོའ་ཏོ། །དེཉིད་སད༽པའི་འྲབད་པ་དསྟན་དའི་ཕིར། བླམདམ་པའི་ཞེསབདལསོགས་བཆོས་ཏོ། བླུམདུམ་པའིབ་ སཔ ད་པ་འ 
གདདནས་དག་པའེནམ་མཁའནི་སྤིཞམེད་བའིནམ་མཁའོ། །བྷལས་ཤིངབལས་ཤིངམ་ཐོད་ 
།ཞེས་པའྱིརུང་པཞིརྙམ་ཕི་སུ་འགག་༨འོ། །དེ་ཡདདདཔོསདརསྐ་རིསརུད་ལས།།ཞམ 


།ཕཱལ་སོགས་པྭ་ཐོས་ཏེེ། གླའུགམོའ་སྙིདའི་ལུན་ཀས་སྭོ། |གཅིགརུ་ོང་དངཤེས་བའ། །བསློམབྱྒོབོད་གཉིས་ཡུ་སལ། །སེ་ྲེགས་པ་འགཞག་པའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་འཞགརུརུཡཆུགཞག་བཞིནཧུྟེ། ཆུ་རྒྱུའད་གཀལ་སྟོང 
ྒ ུ རས ་འས་ང་ བཅ་ །བདགཞགཔ་། ོད ༢༥ ༥ 


༣ 


བཀའ་ཡིས་དདྲེན་པརཡི་དཆེས་པ། །དེ་ཡིསནོ་སརཧཡིསསོ། །བརྔོདདུ་ཡོད་པལེན 


ཡིམིརོག་བ་ལོ་བཞགནྨཔ་འྤིམ་ཅཱིས་འགགསནས་ཏགསའཆརཔའོ། 


ཇེཿ ༢ །ཀླའ་སིས་སོ། །སུངས་པནི་ཏོག་པའི་རུང་དག་པརབས་བའོ། །ཟམའི་འློའོ་ཏན་ཧབལ་འཇྲུག་དན། །གོངཝསྦཚོགོ་གི་ཡོནཏན་སོདསུ་དདནི་འཇིགས་པལ་སོགས་བའཔལ་འཆར་དའོ། །་ལེནདི་དགའནས་སོ། །སྣ་གས་དདྱུད་ 
མ་གཡིདམསཔ ཞེས་འཇིག ིསགའའོ། ལས་གལ་དེའ་གས་ འུན བྲ ་ པས་ ྒ༽ 
¥ ལས་ཅསསསོནབཅིདས་གུརཏེ། །ཞེས་པ་ལུ་དགོའི་དགེའི་ལསུའི་དང་གྲི་མརྟོག་ཙམ་སྟེ། །དེ་ནརངགིཏོགཔས་སྦུལཔ་ཡིན་ཅིསལསརྒུནྭསྣ་བནིམ་ཡིནནོ། དེ་སདདུ་ཡངདྡོརྲ་ཕེདབ་ལས། །ཁནས་གསུམ་དདགི་སྤུལཔསྟེ། །རྨིལསཱཆྨིབའཞིན , 
ཨཱཿ ཅུབཀྭ། ཞེས་གསུངས་སོ །ནྣམ་པནཏོག་དཏིདནིར་བའི་འོད་གསལཏེ། དེདགནཏོགཔ་ཤུན་འགག་སྟེ། དེདག་པའི་གནས་སྐུབས་ལྱར དན་ལས་འདུ་པ་ཞེསྱ་བདོ། །དེ་དདང་ཤུད། འཁོརབ་ཡོངས་ཨཤེས་པོན། །མུ་ཤུ་འགསཞེསདེལ་། ། 
ཤཱ རྨ །ཞུས་གསུངསས། །དེ་ལུརནོ་ེམག་ཉིད་གཅིག་པོཀུན་གིསདོནཏེ་ཤེས་བསྟན་དའོ། སག ྣྐྣ ་༽་ དེནི་ལུ་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 


འཁོར་བའམྱ་མངྡན་ལས་འདས་པ་གད་འདམྱ་བས་པམ་ཞིནེ་བེད་པ་དདྲབལ་དས་སོ། །གཞནདྲིལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལནན་གཏོགས་པའི་གཞནམེདདོས་མནདེདི་བདེནཏེ། དུང་པོ་ལྟ་པའི་གནས་ལུགསནི། །ལམདྱུཧཱརཔམ་ཡིནཏེ། །རུདང་ 
ལ་ལསདཀག་པནས། །འོན་གདལྱ་བནམི་ཤིགས་པ་ལ་སྟེ། དེནྱཾརཾ་བའེའོད་གསལཞེས་པ། རྣམརྟོག་བྱདཆུབ་སེམསཞེས་བྱ། མ་དག་པའེ་དུསནམ་རིག་པཞེརདའོ། །དེནི་རྒྱུད་རྣོམསཾསུ་ཨ་ཞེསབྱབའི་བརྡས་བཏན་ཏེ། ལཚན་ཡང་དགཔར 


བརོདཔལས། ཛྫོགས་པོའས་སྦྱརྩས་ཨལསྱབུང། །ཨནི་ཡུག་འབུ་གུན་ཐེམཆོག །དོཿཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ¡སློགཆེནཔོེསིའཡེད། །ཅེས་བུས་སོ། དྲམཡནནེྗུངབྱོྲུ་ 

ཕྱིརྨུདཕས། ཧིདགའི་དབུསནམི་ཤིགས་པ། །འབརཞིངམརལེདགུ་དངྲས་ཚོ་ས། །ཨནི་མི་འྱགུརདམ་པའོ། །ཞེས་བད ཧགས རཱ ་པུས་ལ་གེམཧུམདསདའོ་ད། བཟེ་ཆེན་སངསརྱྱསརྣམ་ 

རྟུགས། །ཞེསགསུགཔས། སྐྱེམེདལ་ཨའི་བརྡ་བཱསནཱ་བམ་ཡིནཏ། ཧཱ་མེདནི་ཇཱནམོངདུ་ཀླུགས་བྲས། བར་དོ མེདདུའགྱུརརོ། །དེ་ : ནས རགས སུ 

སྒ བཅི་ས་བཞི་ཞེསྱ་པབལསོགསཔྱ་ཏི། སེམསྐའིའི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། བས་པ གའི དག ། །འིཆེདའགུརའི་ རའ ཊི ཅིླསཔ་པ། ཉིདྲགོལ་ནསྦ་མུ་དན་འ འདསཔརའགུར་རོ། །འཆིདཔའྱི་རགང་ཡིན་ཤན། 
གང་ཤིས་འཆིང་ུདབ། །མཁསདདེིསྦལུན །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །བྷཔནིལི་ཤེསཔའགྲོལ་འའོ། གིས་འཛིདབྱར་་དགས་སོ་ །ཐབས་ཤེས་པསལབས་དྲའི ཆུངདེཉིད་ཀྲིསཆུརདུ་ཉྟེ ཚིའདིཉིད་ལནདཧུ་རྒྱས་སྟེད་བའོ། ཁྲས 

ལས། ་དུཔ་གཞིགཏེནའཛནའཅབ། །དེདདདཡིསམཁསཔ་ཡོངསསུ་གོལ། །ཞེས་གསུང་སོ། །འཆིདཔའསྭ་འདབའི་འབོས།དེ་གང་ཞིན་ཉུམ་པ་ལ། སེམསྐི་ཞེསྱ་བེབལ་སོགས་དགསུངས་ཏེ། སེམསདིནམམཁའ་རྟ་བུན་གཟུདྱསྟེ། 

ཞེས་བྡནི། སེནས་ཏོག་མེདདུ་གཞག་པའོ། 3 སྭ་པཞི། ཆོན་ཐམ་ཨཏདགེམསའིསྣང་འ་ཡིན་བསནམ་མཁའ་དངམཉནས་ཏེ། དེགདོདམནམ་ཐུབ་པའོ། །སེཡ་སའིནམམ་ཁའ་ལྟདར་གྱར་ྱབ་སྟེ། ] 


།ོགམེདདེ་ལསཅིརའྱལ་རན། །སེམས་དེ་སམཅིསམི་ཁབདྭསེ། ལི་ཊོགཔ་ཡུན་ཐུགཏུ་བཞུགན། ༦ པ་ དེ་འདྷ་བལ་གསདབ་འྲཔ་ལས། དཔོན་པོ 
དཱ ཡར བསྡི ཞེས་པའི །ིབཛ་ལས་ཀང། ཨོ ཞེདཔཔྩོས་ ཅཆཅ་ འདུཏིདལས་བཅམ་གཏནདགགིས་མུ་བསད། 
གདས་བཅི་ས་ད 


ཀྱམ ཟྲི 
ཨཱ་གསུངས་པསུ་སོ། །སེམས་ནི་ 


ཁོ གོའ ལྭ 


ཾ། །རྨོངས་པཞེས་དོས་ཏི། གདཞིསའ་རུང་གིས་སོ། །ོངས་པའྲེདབས་དདྲབལ་བའོ། །འཆེདཔའེདངོན པོདོད་ལྟས་བུདབའི་རོག་པའོ། །མཁསཔྒམསྭའྲི་དདས་དངྒལཝན་པའོ། །དེ་ཡིག་ཞེས་དགིཨི་ཇོགཔ དེ་ཡིསྨ་སྒོམ་པ་ཡིསརམ་ 
མརྦ་ལད་ཤྭཏག་པའྩརབ་ དན ཨསུ་འཇུག་པདའང་། ག་བ ལས་བ རཀ ་ཨོ་རྣ་མས་སོལ་བརའོ། 
དབའིནདུཐཅི་ན་ཤིཿཀོཔྲབནའོ།ཐོས་བྲ་གུརནཿིམིཏོགཔཡ་བཞགགོ།།གོ་དདྤོགཔའི་ཆོསརྒི་བའེ་དཨན་སྲོལ་བལ། ོ་སན་སྡོདདོ། [བདག་གིས་བཤློག་པའིགྲདམས་ངག་རྟོག་པའོ། །༣ང་ལཚོལཏེྩོས་ཞེས་ཕཞྲི། སེམས་འཛིན་འདོདནཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཉིས་བ ཤཤཾས། དྲའིའབམ་བསྟན་པརྱ་བཅེ། ཙེ་ལགས་ཞེསབབལ་གོགསངསོས་ཏེ། དེལ་དབངཔོོས་ཤིག་ཅེས་པདི་ལེབ།པའི་ལྟབསནམཁའ་ཉིནཆེདཔལ་ཏཱུས་ཤིག་པའོ། །འདིལངསདིསཉགཞཊདི། 

ཡུད་སམ་རུག་གྲོཤས་པའི་དྲོ་ཏོ། །ལས་ཟིན་པའྱི་པཔོ་ཡིས། །ཞེས་བཤི་ཧོགབདཀགཔ་ཡིསསོ། །དྲངཤིནཾམམཁའ་སིནསེདདུའོ། །ཨེསྭས་ཐགབཅདཔའྡི་ཏོག་པྲ་ཐུག་བཅད་པའོ། །དེཊནིའདྲི་སདཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོའི་ཕྱན་བསླ་བགང་ 
མེདཔའི་ནན་ཞཁའདིཞ་མེད་པ་བྟཅས་བས། མེའདརབ་དད། གློགད༨། ཟླདདད། ཉིམོདང། སྒྲགན་ཊཱརཔམཱཏོདལ། མཚན༧ེའི་རཱལ་འབྱོརབྱིམམཆནསལྟ་འབུང་ྟེ། ± ` མཁའགྣཱདདད། ཡརལེདང། ཞེམམཁའ་ྟ 
བུའ། །ད་དགའེ་ཆུང་དབུམན་ཐུགས་བའི་རྟགས་འིཞཞོ། །དེ་ཡ་དེ་བཛྲལག། བཅམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོདས་སྡདཀཏེ། ངག་ག །གལཏེམཚནམམ་བྱུངན། ཛུན་ཅོག་ཡིན། །ཞེས་བདང། དང་པོ་སདཀྲ་རས་འི རྒུད་ 


༄༅༅། 


ཞེས་པ་ལ་འུསནེ 
རིད 


དེབཟད་མཱས་པནྲི་བལབསྟེ། མྟིཏོགཔ་ལ་གནས་བདྨ་ོས་ཤིག་ཅེས་བའོ། །ཡདནྩ་མམ་སྭ་ཧཱལ་གནས་བར་བོས་ཤིགཅེས་པའོ། །དེལ་ཇིལུརྣཾམ་པར་གནས་པརྱབགུམ་པ་ལམཇོདདང་ཞེས་བབ་ལ་སགས་བསོས་ཏེ། སེམསསོ་ཞེན་གཅིག་གྲི་མ་པལཊཡི ༠་ 
ཆིད སས ༼༼སྣ།ྣ༡ྣ༼སྣས 
ག་བྲསལ་ིསའཛིན་བར་བྱསནཏེག་སའོ། །བྷུམ་བསུན་བཞེའ་བབ་ལ་སགག་དགནི་ཉནཅིགེན་པཞིཉོགས་པརབསུནཏགྲོསའོ། །ཆིག་འདྲན་འོགམ་དབའདེལ་ཏྲེདམས་བསནདུམེདཅིང། ཕོབམསམི་གྲ། ངོན་ཁྒ་པཐའི་གདམས་དག་ལ་བདེན་བར་ 
འཛིནབའི་དབང་གིསྭ་བེག རེད་དེ བླུནབོས ཐངམངོན་སུམདུམཐོངའའབུརརོ། །དེམོ་་བདདངན་དང་ རེད གཙང་མི་གཙང་གྷིཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སུང་ནེ། གདོལ་པའྱི་ིམསྟདེ་ལལ་ཡཛྲདིམས་གོས་པནི་དེའི་ཉས་བསུན་རེག་པའོ། 
ཱིརན་པོས་ཁངསངད་སུན་༨ེུདཔའི་ཡོན ཏནབསནནས་དམན་པཞ་ཆོགཐརབ་དསྟནཔནི། གདཚོཞེས་པ་ལསོགསབྱ་ཡོས་ཏེ། སངའའབོརབའི་ཁམ་པརྨསོདཔཔའི་སྦངཔོད་ཡིན་གམནགམ་ཐབ་བའི་ཚུལ་འབོརཔདནི་དངལ་དབདཆེན་དོགརྱལ་པོ་ 
ཡན ཟར་ཞངྱ་བརབོནདནཔའི་གནསན་ནཅག་མེསཔའཉོག་ས་འགགཞེས་པའོ། །དེལདགཤིམལ་ནན་གཔའིཐུཞིའོལྲ་ཞིད་སཔལཉད་བས། ཚ་འབོག ཞསཨའི་འརྱདགསུས་པསས།།བུརན 
འདུ་ལཟི་གནས་སྲུདཔརམངོས། །ཞེས་བཞི་འཁོར་བན་འདུག་ན་དགེག་ས་གྱནས་སུ་འཇུག་པསསོ། །དེ་ཱ་ུ་རལའདྱོ་ཤེས་འཁོབན་གཞནས་གཙིའིཚུལཅིམ་གནས་སུམཔའ། ངི་ལྟརབུངཚུད་གནས་བྱཞིང་། །ཞེབ་གསུཊ་ཏེ། བུརུང་གིཙུལངེ་ " 


 ་ 


རར 
གསལད 
རའ  ེྲོའའ། རིང 


` ། །དེའཤིརཔལའོ། |མ་མཐོང་ཞེག་དདི་ཅྱུ་ཏཊ་མེད་འི་མཐོང་ 


ར་འ གརགྲཾོཾིཾཾིཾི 
འོ། །ཆོས་ཅིདགོས་ཞེས་བཤེ་ོག་པའྲིནལ་བྱོརམི་དགོས་པའོ། མདེ 
ཀྲ ` རའ 


འ་འ རི ཤིན 


༣༦ ` པོ 


[ཞོསུ་པས་སྟོནཏེ། དཔེནནནུདཇུརུ་གས་པཞྲི་ཆུ་རདོ་གཅི 
གཅིགུ་བསུནབའྱིིརྩ་རད་ཤེསྱ་བིབལ་གགས་བ་འོ 


`. 


འེ བ་ན ལུ རདདདཀྱིས ན་པྷ་མཱསི་དེ་ཁོན་ཉིདལས་བཙམས་ཏེ་བསྟན་ཧྱིྟོ་ 


སས སར ་ ཆུ་བ ཡཡ་་ དཔ་ཅན། 


` 


ཅིསྐ་ཞེས་པའོ། འའ 


ལོགནམེདདོ། གོ འི་ལུས་འདིརང་གི་སེནསཏིདད་རླ་ཐང་བའོ། སྲུ་ཅ་ཅང་ གཞོན 
རའ ས་པོ བྱ་བར །ཞེསགསུབས་དདུང་། ཟླུ་སུབཅིས ཅོ འ་ོགས་འཛོས་། སུལ་་ི 


་ཏིད་འབར། ཞེས 


གས་པར་ཟདཅེས་པའོ། །ཡའ། ང་ཤིས་རེདོ་བས་པ་ལ། །བི 


བ་ར ་ དཱ 
ཨ་པ་དད་། །བྱངྱ་རུབ་པ ` །འཇའཚ: 


ངུ རྨ བའྲོ། །མུལ་གྱཾས་གད་བཤེ ལབདངོད་འབད། གེམམཞིས བཞི དག བོངཔའོ །ངཱལྟད་ ྡོང་ཞེན།  ད་གོ་གསང་ སོ་ག 
དྲག ་ །བྱས་ནས་ཞེས་རཤི་ཕབའམ་སློབཞེརོམཉམ་པའོ། བང་འ་ །སྒྱུ་མའིྣལ་འདྱོ་ 
| སེམས་ཉམས་བསྐནྡརལ་འྱ རོམ་དས་མཐོང་། །ཞེས་སྣོས་ཏེ། སམས་ཉནས་པདི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏྩོག་པ་འགགསན། རྣལའབྱོརམསཱནིསྨུ་མིའེ་རང་བཞིན་མཐོང་ངོ། །ཟཞིརམཐོདལ་བསམ་བའངམེད། །ཅེས་པནི བསམ 


༢༨༨༥ ཅཧ་༽2༦ 


ཅེ སུ  ་ སོ །ཡིགེ་གདཞེན། གེ་སེག་ཡིའ། །ཞེས་སྣོས་ཏེ། ཡེ ནྲི 


1] 


འ་བ 
ོད གཱ མིདཐིགལེ་གསུམཔ་ 
`" ཁ། སཱ་ཡན་གེས་ཞིཤས་ཡེཤསདེནམས་ཅནུནལ་འ་འངེབ 
ཛི ཐགསིབྷདི་ག། ། །བལམ་འགའ་ལིས་གེསཔདུའྱཧར། །ཞེས་པལ། སླཔཡངཞེསཔཞིའེ 

ཟལ ངི 


ཐབསྱཀའི་ཡེ 


ཅིགསྩེསཔ་དོ་ཤེས་པཞི་བརུལམན་འགའ རོ 


ོནི་དའ་དོ།རཆེདནི་ཏོངཔའོ། །གཞུན་ 


པི 


¡ ས་གང 
བལྟབ 


དྲི་མ ཉིད བཞིམ་ཡིནཏེ། སྣད་བ་སྟོད་པརཏགྲུབཔའི་འིགས་པ་ཡོད ! སྣང་བུ་སྟོདཔར་སྒྲབ་པའིའིཿ 
དོལས། གང་  ་ ་ ་ 


,6 ལྡོད ག་བུར་དང 
ཨུ ་ ལ་ས ་ ་ ¥ 
ངུ རྲི 
ར་ སྱིད དོན་ཕྱིད་ ཟླ 


སུ །ཉསགསུབསའི ད 
འད. 


ཡསྦྱི་གགྲྭ་ཧ 


༄༅། གསད་ི ིགླསའིེལ་སོ། །མཆོནཏིདི་ད་བར་ུབ་དང་།བརྗོད་བ་དེད་བསྟེ། དེ་བཤེ་ྟངབའི་བོངརབརྲོད་བའྩ་བ་་སྟིཊ་ལ། བདཔའིངབོ་ོདཔརབེད་བའོ། །དེཡང་པཱ་ཨའི་གདམསངགམུ་ཧིའཐཱས་ 
བནི་ད་བདདཤེས་པརྱབནེ། དེན་བྱསན་པའི་ོགས་བདད་སྙོ་དོ་སིའིརམ་པཞི། བྡརོདབཿཏོགས་པརྡུའོ། །དེད་གལྱ་དངཆུབ་སྦུརཔའི་ཐྲབས ཡོདདམ་ཞེན། དེ་ཡུད། དང་པྱོས་དངངོན་ཡི་ཞེ་བིལས། །ད་གས་བཞི་རིམ་གྱིས་འབུངབ་ལ། །དེའ་སུ་དགའ་ 
ཧཱ།བབཞིཧས་པའཏནཿོངས་པ་བགུཆགསདང་བཅས་པསྟེ། འབུས་ཅུ་ཆུག་ཆུརེན་པོར་ཆསསུ་འཇར་བཞི་དོནཆེབའོ། །དེདགའམྭ་ཨོན་ལམདཔིངཇེའི་སངས་ཁྱེས། གྲབགས་སྨནམ་པབ་ཉིས་སེམསཉན་བསང་བ་ལས་འྱབངབཞི་བན་ཡན་ཆེབ་ཏེ། དེ 
@ ཡད ཆཾཨྭཀྱི་ཐུགརྒྱའེཡེ་གེ་གཉེས། །དེཉྟེད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །ཆོོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྟོརབའའཁྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེསལྟ་བུའི་ཆོས གྱ་ཧལ་འཇུག་པའྱིནུས་པ་མེདཔདག་གིགངཟགགིས་ལས་ི་ཡུག 
འཇུག་བཅྱྭ། དེ་ཡདདཔེའི་ེཤེསས་འགས་པ་དངཆོསྱི་འུང་གནས་སིུ་གས་པདད། བཙུན་ཐབའ་ྱིནལ་འབོར་སུན་ཕུང་ལུ་ཡང་དག་བེ།དབང་དཔེར་བཞུག་པ་དང། འཕེལ་བཅངེདཔ་འབེལ་པཆུལ་ཅིས་ཉམས་སྱུ་དུང་བའོ། །དོ་ལ་ཡངཆོས་ 
ཐིཕྱག་རྒྱལགཱུདཅིག་པཞིནད་དགའ་བབའིརིལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། ལས་ཧྱི་ཕྱགརྒྱལོ་ཡོང་ཕོད་པའིཕྱིཿདང་། འད་བོའི་བིརཤདོས་ངྒོམ་ཡིན་ཏེ། མོཆཚིནྭ་བམཆོནཔརུས་ལན་ཚོན་བྱེད་མས་སྱུཔོདབའི་ཡིརདང་། ཐངས་ཧིས་མབིཉན་འཁཾརབ་འབུང་། 


ལ། ཐབས་ཉིཾས་ཟིནོནྱུ་དནལས་འདག་པའུང་བནི། །ཨེདིཔྱ་ཉེད་འྱགུར་ལ། །བནྡདོརེརབཤདཔ་སེ། །ཐིག་ལེདེནི་ས་བོན་ཡིན། །དལས་འབྲོ་བནམ་གསུམ་སྭེ། །ཞེས་བྱ་བདང་། ཨེཡིཁ་བྱད་བཟད་པོ་ལ། །དབུས་སུ་བི་གྱེསརྣམ་པར་བརྱན།། ། 


རེ ཏྟ ར་འ 


རར ་ སོ ཁ་རོ ཆཅཾྲེཾཨྲརཡ(པ ུལ་ 
ལྟའྭདཱན་བའི་ཐེགཔ་ལནི། དབདཔའབིད་དངབམས་ཧད་འཇུག་པའཆུས་ལ རྒ རརར ་ ར དེདག་གིསནི་ཞུནམངོམ་ཡིན་༨འེ་ད འེ་དོན་བརྗོད་པའོ། [དེ །ཆོགགིདོན་བཤད་པར་ཧུ་སྟེ 
དང་ངརྡདི་ཙན་བ་ཉིདཝ་ཡ་དབས་ཀི་ཚུལདང་མཐུན་བའྱ་བབའི་ཕེན། བཀུཤཾསབརབྱ་བ་དང། གཞུངདསྡུབདགལ་བརྡུ་གཧོད་བཏེབ་གེབའདནདུ། བྱབལ་འཇུགཔའེསྲནངོལང་ཡུལརང་གི འདོད་པའི་ལྟ་འམཆོད་པ་བརྗོདཔནི། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


དབཤིན། །ྡོརིསེམས་ལྱ་ཐག་འཚལ།ཏེ  དེ་ ལམཆོད ཚེ 
ོང ་ ཅོང ོུ་ཧང་ རུ་གུད། 


ཇོསོ་ིདྱཀིལ་འི་ >>] +; ༧ 


3 ༨༦ ད་གཏོང རྡོརེསེམསདཔའོ། །ཡདན་དོ་རིསེ 


'འོ། །དདག་ལགཉིསམེདིཙལུ་ཕག་འཚལ་བཞི། མཆོདཔྲ་བམསདྱའི་སུལ་དུག་བ 
**'" ད་ཚནཏདན་པརགཞག་པ་ ཞག བོལམ་པར་ དགབས། །རི་ 
༨བཞིནདུ་ཤེས་པ་དགལ། རྣམ་པར་ཐངཔའི་སྒོསེ་བཏིད་དང་། སི ིོུམ། 


ཡེ སྒོལཱའིརྣམ་བརཤེས་པདུད། ཉེཡོངས་བཅན་གྱི་ཡིདངང། གུནགཞྲི་ནུམ་པརཤེས་པ་དང། གངུདབདད། འཛེན་བབཅོནནསདིག་པའི་ལེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལདུ་དང། ར་མ་དང སསོརདོགདང། བྱབནོནཏནདད། ཆོས་ཉྱིདྱིངས་ཅི་ཡེཤེས་ཏོགས་ 
ལཱའི་དབུརྱནད་ླངབའིཕྱི་རིགས་པདདད་བུངྙན་དུ་བིགསལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱནཇུམ་པའི་དབང་འངབསྙུབ་བལས་གཞནམ་བཤད་བའི་ཀྱིར་སློད་མའི་དབད་ཡང་རིགས་སོ། | ན་པརའགགྱུརབ་བཤད་པརུཀུཧེ། དེ་ཡང་གསུང་བ་ལས། 
་ྒཱ ཤིང་དང །ག་དང་ལྡན་འིདབངདུབརྔོད། །ཅས་གསུངསའའིཕྱིར། རངགི་ལྕག་ངའི་ལྟའི་དབྱལ་ལཁོདགཉིསསུམེདཔའི་སྩུའ་བས། བཡཤསཿྱརུ། སཱི་གཙུགྱཏླདཱགས་བཅམ་ཉིདྱཉིས། བྱིནབླ་བས་དང། ཏིངངེ་ 
བཛོནདང། ཝགས་འིཊ་ཡཔས། ཉིབ་པྷ་མཔགཉིསཤིའི་མའལུ་བའབེདདོ། །གཉིམངའ་ཅིཕགུནཔོིདོགཁམ་ཐབ་ིའ་འག་ཞནདྷནཔཔག་བསམ་ཅི ཤིང་ུབཿེདབ་དང། ཆེབའི་ཡོཏནནར་ིན་པོ་ཆ་་ུའབུང་བ། དབུའི་གཙུགཏོར་ལྟར་ 
མིཐདོ་བ་ཇོངི་པའོ། , , གསུམ་པ་ནི ཏི བདདེ་དགགིས་མཚོན་པའིདོནོགསཔའྱིབ་བའོ།༤ དདེ་མ་ལྟེ་བཞིཆོས་ཀྱིརཧྱེཡཾམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསྐེ། རྒྱུར '། རྣམ་རྟོག་གིཚོགས་དངབྲལབདང་། ×: = 
-།གནས་བའི་ཐདྡ་པཡི་གི། རས་ནས ཉགས་བཅབ་འཞི་བླ་ལམ་འྲས་དུའངབ་བཞིཿ། ཞཁོའི་བའིངདྨ་ལས་ཕུང་པོནྣམ་པ་ལཱའི་འབུས་བུའབྲུང་པའོ། །དེའརོགསའེ སུརྒྱས་གདབངའིའྱུརར་ལྔ ར་ལོ དདེལླ་རམ་བརྡ་ཤེས་པའིངོ་ རིལོང་ 
བཏབཔའིིར། རབ འདུད་པའོ། །དེལ་རྡོརའཆདགྱི་རེས་གདབདའི་ཡིར། ཤིརེ་མོལྷནམ་བར་མོ་གྱསམ་ཧི་པདགཉིདམེ་ཏོག་ཁྲ་ཐེབ་གསུམ་གསུམ་ཅྱེས་མཚན་པའོ། 


 །བཞིཔནི་ཡེ་གེ་ཨལས་དྩེད་པའི་བིརཆོས་ཐརས་ཅད་སྟེ་བསེད་པ་ཡིན་ལ། 


=| ༄ཙ། །བབྱས་ཚོགས་ལ་འདུག་པའྱིིརའཁའེལོས་སྒུཿཔའི་དབངཞེས་བུའོ། །དེདགིརྒྱདདམ་ཆོགཕགྱར་སུ། བུམཔའིད་ བམདོད་དྲུམས་ཏབསུན་དའོ། །དཾ བཅུལ་ཐུགསིས་དཏིདིད་ཤད་པར་དམུབཿའ་བསྟོནཏོ། །བུགྱན་བཞེའི་གམདོར 
བསྡུས་པ། །བད།ཉདགོའིདན་དུབ་ཤུད། །ཆེན་བུབ་ལས། ཕྱགརྒནའདེབས་པའི་དོན་དང་། མེ་འདའ་དེའི་དོན་ཏེ། འུཨདག་ཡིདགསུམ་ལ་ལྟནཅིགསྩེས་པས་འདབས་པདང་། ཆོས་སྣངའིང་གྲགསཔའ་མྩྱེ་བཞེད་དས་འདྲུབས་པདང་། ཤམསསུ་མྱོདབལ་ཡེད་ལ 
༄ྩ མིིིདཔས་འདེབསཔ་དད། , གཞུན་བི་དོནལ་སོན་ལམ་དང་། སཱིདརེའི་མཐུས་འདེབས་པ་འོ། ཁདེ་པ་དཱང། སྙོདཔདང། ཤརབ་གཉིསལདལསམི་འདའབའཾ། །བཞིའྲི་གངས་ངེས་བརབཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདབགབཞི་ལྭ་ཤིས། 
@ ཤཱིད། དབུ་བཞི། དབིལའཁབཞི་ལ་དཉེན་པའི་ཚུལ་ཁིས་གནས་བཞིར་བསྡུར་བས། མི་མཐུན་པ་བཞེ་དགརིད། གདམསཔ་བའི དྭ་ཝན་པས། འཐས་ཐུསུ་བཞིནརངཆསྭ་སཱ་འཆར་བའྲི་ཕིའའོ། །རིན་པནིརིམ་རྱས་འཇུག་པའོ། །དོནནིརུད་སེ་ 
ཌླ རམཔ་པའིདོ། དེག་ཐག་གི་ཡམ་ཇུབྱསུས་པའོ། །དེ་ཡདགཞནདབང་པོ་ིཏརདེ་ཞིདྷཔ་ལམ་དངཔི་ལནཔསལི་རིགས་པས། རོགས་པྱས་པརལའགགུར་གད། །ཅེབཅུན་དདག་ཧིདགོ་བཟླབབའི་དོན་ད། སྐལ་དདད་ཕན་པུགཞུནདག་བཀུག་པི 
ཝཾ མེདདེ། །དེདག་གི་དོནའུནབརབྱབའི་ཕྱིར་ཡདབ་ཤདདོ། །དེ་ཡད། དོན་མེདམ་ཡིན་བྔ་ོ་བདད། །དགོག་ཡེདམ་ཡིན་ཡ་དདགོས་དད། །འབྲེལ་དངབཅསཔསབདཔ་དླབ། །ཞེས་བྱ་དའི་ཐཅོག་གིས་དངོད་བརྩོ་་བདང་། དགོས་བདད། དགོས་པའི 
དགོས་པ་དད། འཕྲེལ་པའོ། དེའདང་པའ་དི་བདོད་བདངངོད་བེདད། །དེ་ཡངྦསུའི་རྣམ་དདང། དཔོ་སྱིའིརྣམ་པ་དང་ སྦྲརང་གིཿཚན་ཏེདདང་། དོན་རང་གི་མཿན་ཉིདབ གསང་སྡགས་ཀྱིརླུལམ་འབྲས་ཐུདངབཿས་པའོ། །དེ་ཡང་ུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ངེས་ 


ཤིསདང་། དདེ་ཧོངོོའིཟཐ་བ་ཉནས་སྱུ་མོ 
ཡེདདད། །དམནཔ་ལཱ་སོགསུམ་ཡིན་པས། [དོན་དང་ལྷ 


ལིག [་ 
ལྷནིག་པྩེས་པདང་། རྦ་་ཁར་ ི་ོམ་ ཁྲ. ཏེ བདེཔར་ 


རྨ སཔ༨ྣཔ་ྣེཾ་བ་ ལའ ངོ 5: ནི་ཡིགེ་རྷུགི་མིད་ཿནལ་རབ ཏྟོག་པརབུའོ། ྱག་རྒྡོས་གསུང 
༄༅། །ཏིདསོག་ཆགསྣནམས་ཉི་སློག །དེཉིད་མཆོགཊམི་གཡོབ། །དེཉིད་ཅྱིགཞི་ཀུན་ལ་ཁུབ།། །ལུས་ཀུན་ལཞིརྣམབད་གནས། །དཔོམ་དངུདོས་བོ་དེལས་འབྱུང་། །ཞེས་ཟྲབཞི་ཡིགེ བཅུཾཏོག་པརྩ་པའོ། །ཐུབྱརནི 
ཨུགས གའོ ཀ་ས དེ པ་གས རདརདཾིྩྨྣྲྨྲི 
ཧཱཾ པརྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཟྱག་རྒྱད་ལས་སྐད་ཅིགམའི་དབྱེབས་ཧྲེཔའི་དགའབབ་ཞི་སྐྱེ་བརཁགྱུར་དོ་ནས་བྱབཞེ། སྐདཅིག་མདེདངྱབདི་བཞི་ྟེ། དེ་ཡདབནཚུནམ་འདྲེས་པར [གོག བེེ་སེར དུ་བ 
ཧ སྤྱི ཡལ་བ རགྱ་ཆབཞའི་མཛུངམ་བཤི། གསུངརུབལས། བླད་ལལེདོམངས་པའིདིབས། །ཞུན་ཅགསལ་བན་གུརནུས། །ཞས་འྱངིསྱབདི། བུགི་ལ།དདག་ལ་སོངཔརྦསེབི་ནུསཔ་ཡོདདོ། །མདོས 
ཤཱི ད་ལ་ད བདུད ནར ྣྣ ྣྣ་ྣཁྣྣྣྣ 
ཧམ ངཱ ིན་ དཱ འི, རྡ་བི་རམ་བའི་མི བོར་པའི་ཤིར། འདྲིག 
¥= ¬ = ༢༤༥ གོའ རབས་བ རགྲི་མབཤི་མེད་ལ་ཡོདཔལ་སྦྱདཔའི་ཕྱར། འཇིགཏྟེན་པའི་ཤེསབ 


༄༅ 
= 


༤ ༠༥ པཔའི།  མཛོགགིད་པ་དགྲབ་ི་དགའ་ི་མམ་སེ གཙོབས ན་གསུས་པཡིད་ 
ས་གསལ་ཏོ། །དེ །ལ་ཡྲིན་ལ། ལྷནའིག་སྩེས་བལ་ལྟོས་བའིད་ 
ཤཿ རྣམ་པར་ེད་བ་སྤོད་པར་བརྗོད། །རངི་བདབ་ཟང་ཏིད། །ཅསངྱ་བོསགསའ་ཏོ། དབོགས 
ྣཆོགས་ཉིད། ཾགཱདགའ་བྷམཔརིན ་ །ལྷན་ཅིག་སྐེས 
ཇི །ལྟན་ཅིག། ིགུ་གྲ་མོ་ 


ཅག །ཞེས་ 


བོའ 


ཁྲུབ་པའུའུགྱུར་རོཞེཞམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 


གོས་པ་དངཡི་སྣན་བསྣསདཅི་གམདད་དགའ་པའི་གོའིམསའི་ཡི་གནས་ཀང། 
གམ་ད་ འི་ད བབར་དདོ་འཇིང། གརིམས་ཁངའྭབུལ་ལཏོགས་པ་ཡང་གོངམ་ལྟ །དལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ཡད། །ཁོབོས་དགག་པརྱ་བ་བའིར། ་ 

དབུམའ་གྲ་ཤར གང་བ ཁོབའླིདམདམ་འདོད།།ཅེས་བུ་བས་གསུའཏོ།།དཆའིིརེན། དེད་ དྲི རྱསུར་པའྱིརིར་དང་། ོད ་བ་ད་ = རྫ 
ལྷུང་བ་དང། །བརདུ་འདུག་དའངཕེ་འདོད་ལ། །དེ་ཉིད་བླམའི་ཁ་ལའིཤ 


ཐོང་ སམས ཏི བ་མགཞལ་ལས། 
རུག །ྡཾཔླད་འའེག་བ། [རྤྱུལ འབྲས་བུསརྒྱས་གདབཅིང་། (འབྲས་བྱུལ་ཡངརྒྱུསངྱས་གདབ།- གེབ །ཞེསབབསནོརཱལཱ་བའ་དོན་ཧད་པ་རརིག་པརྩ་བའོ། །གཡྟཏླེརཊཞིེས་པའིདོནཏེ། འདིར་དང་བའིདོློད་འྱགུདབ་འས། ཡརན 


ཉེས་བྱ་བདི། བཅུད 


སུའཐག་པདྲི་བམལེ་ཞུལ་ལ་རག ལས་པའྱི་ཕིརདུང་། ག 


རྫར མ་ཡིནཏེ། ཏས་་འཛ་པ་ཡནཔའྱིར། བདེནཔ་གསུམཔས་དཧན་བཏྟ་རྡེ་བཙུན་བས་ཁྟ་ཏ། 


ི་ོ །དྲགཔོིཧྟོབས་ཀྱིས་བྱས་བསྟེ། རི 
ཨམཉམ་པ། ང་རའི མི་ཧྭཱོདརྡརྡེནས་ 


གཞནཤེསརབཅིས་དྷཆལ་བའྱི་དོའཇུག་པྲས་ས པའྱི་ཕིར་ཞ་པ་ལས་ཤེས་དརྱབ་བའི་དོནཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་གིས་འགྲབ་པའྱི་པིར། 
དཔངངེས་པ་དདདེད་ཛེས་ཟ་མཐུནཔ་དགདེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བསྟནཔ་ལྟད། བདག་གིས་ 


„„ ༄༅། 


བནནུས་དའ 


(འདིའངས་པའ་བཤདདོཞིས་བྱ་བཞི་གོསའོ། 
ཧུདཅགྱ་སེཔ་ེ་གགའཏདཔའིི གཡམ ཞིག་བ | མཛོ 


དོ པས གི་ཞེ་རིཏི 


བོ གོ་ཁ ཧུ 
གྱིསམཚོན་པའཞིནུས་སྟམ་པ་ལ། གྲིཐམའི་ལྷནཉིགསྨྱེས་པརྡི ྫསིངིིཾིིིི་ 
འིཕྱིརརོ། །དེཡདདཔེ་ལྷྱིབླ་རའི་ཡེ་ཤེན་ལྲ་གིབསཔཞག་པའི་ 

ཁས ས་བདད། འདོདཆགས་ཀེགགིདངཁདཏེ་བདང་ 


ཚོས་ཐམས་ཅདཅིརདབཞིནཏེ། དིདྫ&་ 


སསྭུབཔབྒིཏཱམའིཞལ་ལས་ཤེས་པརབུས་ལ ག་པའིདོནད་ཤད་པརྲསྟེ 
སེས་པསྟེ རཾེིེིེིྲིེང 

རད ་ ཁོདྷཆུདཔས་ 
ལི ཞི་ཤེས་རབབཞེས་བབས་བསྟནཏེ། ཤོསརབཅི་ལས་ 
ངི 
ས་བཞེདཔཉིདདོ། །གདགྱིལིནཆོས་ཀྱི་ཕུག 


ཨཔའྱི་བིནལུནཅིག་ 


རཿ ་ ` ཤདེ་བསན་ཤེསར་ 
ཤེསའབཡེ་ཤེསྤ་ིས་བསྡུན་པའི་ལྷནཅིག་རྱེས་པའི་ཡེཤེསརིསྩེ 
པའོཞེས་བབ་ལ། ིི་གས་དསགན་གགའིགན་བརོ། དེལ ལཱེ་བཡེད་པའི་པན་པ་དངྲ་བལ་བདེདགཕུང་བོལ་སོགས 


རི 


དེ་སྱ་ལོག་སལ་གཉིསདང་འདོདབདེདགྲ་བསས་ 
ཆོས་ཏྱི་ཕུག་རླགིབམའོ། །འདད་བཙོམ་་ 
ན་ི་ལུནཅིག་སྐེས་པནམམཁའི་ཟབ་ལུ་བུམཚོན 


ཧི་ཐུགརྒྱསྟེ། དེལས་ ྷེས་པའི་སེཤེསནིན་གཞན་ 
གོང་ལ ༣ དོ་ཅི་ཡེཤེས་་ 


ྱགྲརྒྱུལ་ལྷནཅིག་སྙེས་པརགདགསཤེསྐུག། 


® ༄༅། །པའ་འཇིག་ཏཱེའ་པྲ་མརདབཞིན་མཐོང་ཞེས་འ་ཁུལཔསདགའ་བར་འགྱ་དབནྲི་རོངས་པ་སྟེ། ཆུ་རོལམཐེངོབ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇེགཏྟེན་པ་ཞེས་བལ། ཕལ་ཆེརས་བཅུངཔའིཔིྡམས་སོ། །དེ་ཡ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོརངལ་དོད་པ། རངགིའང 
ིཛོད དགམས །དེདག་དགའཞིངམགུ་བསན་ཚོས་ཀྱི་ཕྲག་ཆུའི་གཏལ་ཙོམ་ཡངམེ་འདིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམ་ཤེསྐན། །ལས་ཅྱི་ཕྱགརྒྷ་ཐཅོསབ་འབའ་ 


ཞིག་ལཞེན་པས། མབཅོས་པའིལནཅིགསྤས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཇི་ལར་འབྱུད་བདའགྱདཏེ། མིའ་གྱུརརོཞེས་བྱབལ། དེ་ལཞེསབུ་ཐནིལས་ཧྱི་ཕྱགྒྱ་སྟེ། དགའཞིངཞེས་འདོད་པརྗེས་སུ་གཞེལ་བའོ། །བདེབསས་གུ་བནི་བླལ་བ་རྟེནེད་བྲམའིགདམས་ངག 


4 གཙོའརམི་འཛིནཏེ། ཆོསི་ཕག་ཆུའིཏིནཙམ་ཡངམི་འདིའོ། །དེབས་ཏོགཔདངི་ལཱན་ཏེཞེསབབ་འདོས་སོདིའྱུརབའི་ཕིར། ཆོས་ཁིུགྲ་རམཤེས་པན་འག་ཕུགྱུརསཔའི་ཕིརམི་རག་པདང། ཆེནལས་སྱེསཔའིཕྱིརམུཔྟེས་པདང། བདེ་ 
ཌྷ བཙམ་ཉིད་ཀྱིིདམཐའདད་བཅས་པ་སྟེདེ་ལྟ་བོུག་བྲདདྲབལ་ཞེདྱརུབཅོསམ འབའ་ཞིག་ལཞེན་པས་ཡགྲ་ཅཆེན་པོམབཅོས་པའིལྷནཅིག་སྐྱེསཔའི་སེཤེས་ལམ་དངབླལ་བའི་ཕྱིརཇི་སྟརའདུདབའགྱུརཏེལི ནོ། །དདིདཔེའྱི་ས་བཅོས་མ་ཡིན 


བའྲིཕིརའཐདཔ་སྟོནཏོ། , དིའི་ཕྱིརཞེན། འིགས་མཐུན་པའི་རྒུལསུའིགསུམཐུན་པའིའདྲས་བུསཱེ་བརའུབྱུར་བྱིས། མིམེཐུནྣངའི་ལགཤེས་ཡིནནོ། ེ་དྡསའས་དོལས་ བི་དོ ིནནོཞིསྤ་བདནི་གྲེ་ཱའོ། །དེཅིའི་ 
རག རང ༢ྷ༣༨ ཁ་གསག གཅེག་ཉིདད་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། དྭནྱ་ཧི་ཡེཤེས་སུགཅིག་པའམ། 


སོདདབེརམེདཔཉེདརྲོ། །ཏ 
ཡསྱགརྦཆེ 


༄༅། །ེ་ཤེསེ ལིབའྱི་ུགརཔའྱིཔ་ཞི་གྱིའི་མངསུམབས་ླ་གཟགརནཔོའ་ལག་དགའབའཆོགས་ེརའབུརའསབུབ་ལ། པྲ་དིམསེད་པའི་དོདཏོ། །བདེ་བའིཛོན་བརངེདཔའོ། །དེ་ཡང་ཨོ་ཕླདཨཁ་ 
ཧཱ གད :` ' ནཾཧཾ་ཀསེ་ཞཱིསབབས། ཡེཤེས་ཁཱཡི་དདེ་འཛནཅིང། །ཆགས་དཆེན་པོས་བདེེརབ། །དགའབ་བཞི་ཡདབདྱབགཞི། །པདར་བསུས་པའི་འྲག་བའོ། །ཞེ སབས ཟསྱ་ཆས་བུ་ 
རར ་་ ཚིགས །འུའུ གན་ཞེས་བབདིོགསབ་ཙམལར་གསལ་པའི་ཅིར། ངང ་ ིན་པོཆེནི་འདོདཔ་འྱུད་པའི་དོ། །དགའ་བའི་ཚོགསི་བཞིའོ། །དཱ་བརའྱུརརོཞེས་ 
བུན ཉུས ོ་བའོ། །དེ་ཡང་འདག་ཤེགས་གང་བྟགས་བདད། །འཆགཔད་ནི་བཞེ་ཝར་དད། ཁེངགེ་།འདག་ེབསཔ་དྲ། ག་ ་ཁཾ་ 
ཟླ ནིལསྱི་པགྲ་རཱའི་དགའ་ད་བཞི་བསྟན་པརབུཧྟ། , དེ་ལ་ཨེདི་གྱི་ཕྱག་རྒྱོལྨ་དང་ཀཀྐོལབསྱུདཔའི་སྨྱོར་བལས། ཨ་བྷི སྭ་ཀུནཐོབ་དདྒརབྱཏིསེམས་ལཝམེ་དད་པས་བུབ་པའི་དོན་དྲག་པདང། གཉིས་སུ་མེད འི་ནང་མན་བས། སྐད་ཿགམའ 
ཐུགཔའདགའབའིམིངཅན་ཅགྱེཔའི་་ཤེས་ེབ་འྱུ་འཞིསབ་བལ། ཤེསའབསོངཔསེངའི་གན་ས། སི རཱས་སོ། །ཕྱུག་རུནི་དབྱིབསས། །བོལྤདངཀུརྐོ་ོི་བརྡར་སྨུས་པའོ། །བཟུབ་ཅིད་ 
ོུབསིབསད་དང་ཁྱདཔརབསྐོདཔའོ། །ཨིཟརྩེབས་ི་བ་བྟེ།རྟི་གཉསམདགཉིསཀིས་ད་ངཔོ། གུན་རོ་ིཡ་ྟ་བུའ བབྱསི་མན་ད་་ཅསཔ་ཡདཔསནོ། །བཟིདའིཁའ་ིལུས་གརནགེནསཔནཆ། དེལ་ 


༢. རབ 


ལ་པའོ། །དེ་ཡངགསུང་རལལ །འཁོརལ་སོགས་ཐདས། ཧྱིས། །བུདརླབཤེམསྭནིདསྐེད་ 
ཐ་་ ་ ` ཅན། རཆ ཟླ སའ ཨ་ནི །(དེབ་ཅོན 


པརཉམསསུུལོུངབདག་ 
ཐོས་ར་གྲ་ 


སྭ་གསལ་དདང་། ཕྩོགསཅ་དང་དྲལ་བདད། གསལ་དདང། སྙདབདང་། མདང འོན ཐསནས་།གོསནསྱ་རྦས་པདེ གསུམ་པའོ། དེལསམི་གཞུན པ་བ པོའ་ཕིར་ོིཕུངཔདོད་བམསདང ཛྲ ད་མན 
་ བག ་་ ( བད བེད 1 །དའིམཚནཉིད་ཁངཆོས་ཉི་ད་ ཨའ་རཞིཊནབྱབསནཏ། ` འ་སག གུནཏའྲབའོཞོ ཤལ 
གསུང་རབ་ལས། ཆོསྒརམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ག ། -ར་ ཐ་ རམཔོན་ཏོགསམེད། །བུཿཧུ་བཚུལ་འདི་བརྟརཔས་ཊོ། །ཞེས་བྱབསུས། | བཞི། བདེབ་དངཉད༔ིརམ་པྱ་བའོ། དག ྲ 
གས་བ་བཞད། དྲི སྫསྫིྫིགག། རར 


དྲགལ་བྷས། སྣཚགས་སུ་ཤར་བུའ་ ལྟནཅིགསྩེས་པའི་རྟགཔཉིད་དུཤེས་བཞི། ` མཆོགུ་དགའ་དངོ། རར རོལ། ཤྱོདབཙཿ 
དདང་དལ་བའྲ་སདི | ཟྭ ར་ འབའོ། ཇའིསུལ་ཁམས་གསུམ་པ། དེ་གལ་ལྟནཅིགླསེས་གུག་ཡར་གནས་ཚང། ཧུབ མཉོ ། ར་བ ` ་ 
ཀྲའུ ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པསྣདཔ་ | རྣམ་ནནཔའིསྐག་ེ། དགའ་བྲལ་ལོ། +; ` མཆོག་ལྟན་ ྱེས་པ་དགའབགསུནཔཟི་དང ཧོག ཧ དེདགགིས་འོརབཡནསས འལ མཉི 


རྣཿརྟོག་གཏྡུགས་ 


ཙཾ ལྟ་པུཞེན་བསྟན་བར་བྱཧེ། དེའི་བདགཉིདའེགཞནདུམིའ 
ངེ ཨས ; 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དཔལས། །རྐྱདམཤེས་རབརངཿ 
རྒྱུདངལམ། །ཞེས་བྱབ་ལ། བཅོམ་དནི་བདདབཞིའོ། ད 


སྫཿ།ས ་ རྩ སཾ 
ཤའི །ལམདེ་ཡངངིལྟ་བུཞེན། སྟནབར་ེ། ༥༨༨༥ །དལག་དོམཊ་དདྱཔའེ་ཐཿ 
བིནི་ནན་བརའྱའོྱབ་པ་ལ། 


ཤྭ 


 ་ 
སིས་ཡད་བྲ་རག། 


5ཧཱིཿཧྷགེསུ་པད 
འའ 


ཤིཾགཧྷཾཿ 


ྦམ རྣཿ ཀོ རིང ་ ི ་ 


ཧེེ། ཤྲ གྲུ་རུརན་པོའི། པུབ། 


༥ ༨ 


འྱརཱམཚནའིཕོདོན་བས དརང་འིན་མེད་བའི་དོདདིད། སྤོ་ ཊཞེསབལ། 
དད ྣིཾནཾོཊ 
དཔའེདུས་སུམཡི་གནས་བདའིནདུ། ཅ་པ འ་ ་ 


ཇུ རར ་་ །དེབསན། སྦྲང 
ཛམས ཀླི ± 


གཟིལ 


ིདྱཾིརོ། 


ཧིདཙིབྱེདདོ། །དེ་ 


རུཆེན་པོཅི་དངམ་ཡིན་པའེ་བདོབེ ྩི 
གུ འའ འེག དོ ར་འ ཅུ 
དིའི གསས ས་ས རྒེ 2 


དདུབལྟབུདང། ལིས གིཧྩྱོར་བདང།, 


རང ཤེས་དང། གྲོག་གཅོད་ པའི)ཧ་པདག་པའིདོད་ད ྲསགི་ ;་ 
ཟླས་བདང་། ཕྲམ་དགཔའི་དོནདུ་བྲམ་ལ་བསྟོདཔ་དང་། ¦ ཚོགའཁྱམཕདགཔའི་དོནཏནྡོརྗེཉེམས ཀ་ བྲ 


ཤོ 


3 


༢༢༢ 


།པའི་དནོདཟླཟུས་པ་དད། 
་ 


÷` ་ 
ལྟའི་འཁོར་ལོལ་ལྕའི 


སློབམ་པསུ་འརཔབའིུ ཤིརདབའབུསྨ་ 
རར 


སོཉིད་སྭི་་ 


། ཆུགས་གེམསྭ་དག་པའི་དོདད་སེམསུལ་ལྟ་བདད། གནོདསེམས་དྲག་པའི་དོད་ཡུལ་ལྟལ་བདང། ལོགལྟདགཔའི་ོདུཏྟོ 

ཁད ུགསབབབས༽་ཅ་ སབབ་ 
དགས་པ དལ་དཔརཅམདང་། ཟས་ཅི་ཞེནཔབློག་པའྱི་ཕིར་དདུ་ རྲིརམ་བྱལ་བསེན་པདངཚོགསསྱུ་གུར་པར་ཡདྱབྷསི། མི 

ཝོབ་པཱརབཱ་པའི་ི བཛའི་ཕིཌརོགས་པའིརྩིལ་པ་ད ལྕ་ཉེ་བརབུ་ཐའེབླཟ་པ་དང་ཡསཏེ་བརའྲགུབ་པནྩ་ བ། 
ྲ རར: རཿ -་ ་ 


ྭ་བདད། འཆལ་པ་ 
སག་དང ཨ་ མ་པ་དག 
རི 
རྨ ཁིལགད་གསབདས། 
ཉ འབྱངབ་ཡིིཡིགདང | 
ཞིདོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། 


རྒ 


སས; འའ 


རར ོོོིི་པསིཔལོ་ོ་ོ་བབ་ོ་ རོར ་རོ་འོ་་རོར་རོརབོརརོ་འརོ་རོ་བོ་ རོ་བ འོ འོལ ར་ར འོ. 
1 ༄༅། །སྒོ། །དདེབད་ཡིདྲ་ ལི་དད་པའྱདཔནྲིནལའབོནདོ། །ཕུའོན་རུདདངཊ་འོ། །ཚིའཁོརའོརོམནིའོ། །ེདག་ཡིད་སྦྱོར་བཀྱེན་བཞིརྣལའབྱོཉེ། ས་བ །ཐ ཐྔུརརར་བ 

དབ གིནམཔ་ ཇི གསུཔའ་མི་ལྱུདཏེ། དེཔྱིམལས་བ་ 

པེ འབུསཔུའྱདངབརངྱ་དདོཞེས་གསུངས།སཞིདྱི་བབལ། བཞོདནམས་ཅིསཏོནམོདོམཔའི་སྤིབ་པདུག་པའ་བེད་པདེ་ལྕད་ཡིན་ཡད། ཆཾསཀྱི ཕྱ དདེསྟོངུའི་རཱམ་པའི་བདག་ཏིདདད་། འབྱཔདཔ་ི་མཚནིད།གས་ འཕི དི 

ཚེ འི ལོ །གཡ་ཏེབ་ ལམ 

ཏཱ 


སྭསིཤི། །དདག་ནདལ་གོགསགྲོང་འིིར། ཏེ དཟཐུལན། འདིདག་ཐམས་ཿ (བཐངསུ་གང་ཞིད། 
།སུ་གངྨམཱས། ཟིས སྤག་པསྡདཔའིཕྱིད། །གསུདཿྱིད་དཞིནཏིདུམིན། །ཤིསའུབུད་ཉིད་ཀྱིས་དེབསཞདེནདམ་པརད་ཞིནམེད་པཏེད་དེ། བསྐྱེད་པདཛོག་གིབུགརྐྱའོ། །འདིསནེདཔོ།ངོདརོསའི་དེཁོནཉིདབསྙནཔའོ། །དསུ་པོདེ་ཁོན་ཉིད 
དུདིཏྟན་བཔྡུ་ཞེན། ° \ རྩ +«¿ྨྗྨྣཚ་ རི་བ ་ ངུ 


གདེ ཉིདལྨ་རོད།པཞྱིའིས་པ་སྟེ། དྷེལུདམསཅིས་ཐ དྭ གས་པའི་ག གསུདཧསུག་པོལས ཀ་ 
ཅར བ་ རེ ་ རུ ( 


སར 


བདགཉི 
ཟོེ་ ་འ 


` 


༩ ། །ུ་ལ་བདྱནསྱ་དག་བཏབ། །གསདབརླབའི་འདོདཔ་དགུག།གཉིགགཉིས་སེདྱཧས་བཏུབ་ས། །ལ་བཅནི་འདོད་བདགག །ཅེས་གསུངས་བསྐུསོ། །འཕེལ་བའྲའེདཔའབེལ་བའྲིར ས་གས བ་འ 


.༤ 


ྲུལ་ཅིས་ལྟིགསེས་པལ་སདཔིསདགའ་བགསམཏུཅགྲ།པར་ུརཏེ། དོཡད། རསྔས་ཞབན།།ལུནཅིགརྩག་དདདོམཔརྱབ།།ཞེས་བྲ་སོ།།དེུལ་འཇུགཔརརིུས་པའི་གདཟས་གིསད་ཆགགྱིལྱར བམ 


ྷ པའ་བུཉྟེ། དེལ་པདདགའབ་བཞི་བྩིརྟེ། དང་པོད་ོདན་དཚོགནགཉགཔནསབཟུདནས་བུདུབབརམ་པལས་ལཱ་དྱཾདཔའེ་དགའབའོ། །དཀིལ་འཁོ་དགངིནཔསྦནད་ཨོནས་ཞལ་དའུགས་ཏེ། ལུ་ཞུབའི་བུབས་པུས་གདད་མཆག 
ཙཾ དགུར །རད་དངྱའུནསཐིགལེགཏིས་གཤས་དདི་ལགསེས་པའི་དགའ་པའི། །པོ་དས་གན་པད་བབིདདགའྲ་བཟ་འོ། དེ་དག་དངཤག་ཐའིདདྲའའི་བཞ་པའིཔནཔགཔ། །དཡང་བབྱ། མིགནས་ 
ཌྷ པཾལསུ། །གྱུ་ཿཔྱིབྲ་དུབྭལ། །དགའབའི ས་ེནཏིད་ཤིན་ནོ། །ཆགུབཆེན་ངའི་དད འདྱི །སངཔྱརཱགྲ མནི་བྱསསན༽ྲ་ཡད། །བུའི་དབོརྒགར་གཟུགས་ད། །བུདཔར་ཙིནི་དགུའ་བདོ། །དབས་དང་གེས་འབཁ་ཅོངབ། །ཐིག 
༢ འེ་ཀདཡར་ཐགུམཞའཉན། །ཡེ་གེགསུམ་བྱིདགཉིདདོ། །ལཱ་ཧི་འཁོརལྕོས་ཆོགསཔ། །བལ་བའིདགའབརརབཤིསྦབ། །ཞེས་གསུངས་དགས། །དེལྟཐུའིདམཆོག་གྱི་འགྱརའིཐིག་ལེ་གཉིས་ཅི་དོ་སདདཁ་དོགདུཏམས་སྤུ་རད་བང། 

ཐིག་འེ་གཉིསཉི་མཚན་ཉིདཉམསསུམྲོད་དནསཐེརོམཔྦྱེདརཾསདེའི་མཚནཉིདཉམསསྦུམོའ་བཟྱབ་བའྱི་ཕིརལས་ཀྱི་ཕགྱ་རུབཅུན་ལ། ལྷནཅིགསྦེས་པཏམས་སུལྱོད་བཏྱའོ། །དེས་དཔེའི་འིཤེས་ཉམསམུ་ཕྱོང་ཡང་། ངོན་བདེཧང་ངྱྣམ 


ཆེགས་ཡུང་གོད་སེམསཁོག་ལྟ 
ཙིགཅརཔ་དགའ་དདང་བཞི 
བཉདདུངོགསཔ། 


གཉིས་ཐུནམོངཇུ 


འཇུག་གིན། །རབཏཱདྩོནཞིད་བསྲུབཊུཔ་ལས། །རོརབུའིམགྲིནདང་ཙེར་བྱབ་བའོ། །གཉིག་དླབསནསྲ་གཉིས་མཉར་། །ལྷུག་མཁདསཞཱསགའབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། ཆོས་ཐིཞིདགའབ་ལ་གྲང་འཇོན་ཐལས་འི། ཅད་ཀི་ཏོག་པ་ཡོད། མཆོགདགའབལ་གཟུང་བ 
སོད་ལ་འིན་དྲ་མད། ལྟནི་གསྩེས་བའིནགའབ་ལ་དབུད་འཇིནརྟག་ཆདི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །དགའ་དྲལ་ལ་ཡངཊ་གཱས་ལྡང་ ཤིརྟོག་བླ་མཚོགསདང་བཅུས་པའོ།ཡད། དགའ་པའ་དན་པ་ད་བཅུས་པ། །མཆོགད་གའདེའསྭ་ལྟགའགླུརཏི ིད། །རྣམཏེ 
འཛོནཏག་བཅན། །ཏཅིག་སྦྱེག་གསུམསེདམིགས་སོ། །ཞེས་ཀོ། །གང་གིག་འབུབནི་གམམཚནདཔྲ་ཞབས་འགུབསྟེ། དེངརིགསཞེས་པས།། །རིགམདི་ཡེཤེས་ལཱའིག་པསྟེ གོ ིབ་པས།་་ར་་་ 
@ གིག་རང་གསལ་བཤུལི་ལོངྭབྱ་པོགསཆལདཔསསཉམ་པཀིད་ཅེར་ེས། ཅི་ ཅིར་ཡང་ བསས་སོརོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དིཉེདཏོགས་པས་དོནོ་ཐམས་ཅད་ དའགུཔ་པསྱ་བབནན་ཏན་ཅི་ཤེས་གོ ་ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་དཔལན་པསྭ་ཨདཅིག་མའི་ཡེ་ཤེསདེམཚནདངམཛོན་ལཱནའི་ 
ལུས་ལབཏོནནས་སྙེ་བསམ་ཞེས་བུའོ། །འོནམཚན་ལྕན་གྱི་ ཉི་འིག་མངདུ་གངལསའགགུང ལྨ་ དབངོ་དནས་འྱི་་གཟུམ་དྲའ་ནམན་བརཅན་བཏད་འདེ་འངད་ུྨ་བཁྲ་གས་གཤེས་རགས་བཟང་བོས་བཟངཔོབྱ་པ། བླམདང་ལྡཞིང་བླམའི 
གདམསངགདིན་པའོ། །བཞིན་མཛེས་པ་དང། རར །རིམ་བ་བཞིནངྭ་མདེ། | ལ་སདྭ་ཏུགན་རའྱི་བནདཔ་རནཔ་རའབུང་ཏེ། བཞིན་ བཞིན་མངོས་པདྲད། སྤུསེད། ལ་ལི་བ་ཁནསྔ་ཨྲུངལའྲིདིོ་བ། ཐུམརྒྱསཾ་བདུང་། རྐེདཔ་ཕྲ་བདང། བྷ་ག 
ཙུཊབ་དད། བྱངུུ་བགྱིམས་ཀྱིས་ག་འིདདཚུལ༩ན། །ངེ་ྟ་བུས་འགྲུབ་པསྟེ། དེ་ཡང གནས་བཟེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དི། ཁུག་རལནི་བྟཊ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་བའོ། ོ།གངའགྲུབཤ་ཏུནཅིག་ཤྱག་པའི་ཡེཤེས་སྐད་ཅིག་མདེ་འབྲུབསྟེ། ལྷན་ཅིག་ལྕེས་བདྲིསྣདགྲགི་ཚོས 


[ཅངསེནས་སྐྱེ་མདདདོན་གཅིག་པའོ། །དཱམ་རོགི་གབིཅིང་ 


་ཅདྭ་གྱྭམས་པའི་་པ་འོ།ེཡངྱརལ་པོདཕདབྭ བད མླ་བཤརབ་ུ་བུད་ དརེ་ 
ལཐ་བུས་ཀྱི་རྒྱས་གདབཔ་ལ་བཞི་པྟ། ཆོཧྭ་ཐྲམས༦ད་ལྕན་ཅིག ཁ་སོ དྲ བུངཚོར་དུནཔས་གཟུང་བ་དང་། ་ ཌྷནཉིག་པྦྱེས་པ་དསྲོམ་ 


པོ། །ཡུངོབ་ 


འདས་ཅིརྲོས་ཐམས་ཅདལཧིགསྱེས་པ་གསུལ་བཏབ་ལ་བ ། །དེ་ཡུད། ཚོ་ ག་ཊུན་ཧིངོ་བོནི། །ྷུནིག་སྙེས་བར་བསློམ་བའེབུ། །ཞེས་བསསོ། སྭ། །དཉེད་ཉམསཿ །ཨུམྱོངབའི་ཞེན་ བབཏང་ བཞི། °  ་ 
4 ལྷུནཅིག་སྩེས་པཉམས་སོུང་བརའ་ཛན་པའི། བབ །དེ་ཡད། ཉམས་སྲུལངོབ་གངདང་གད། །ཡིད་ལ་མེད་པ་རབ་བཏིདེ། །ཅེས་པས་སོ། །མུཿོ་ྷཤབས་གྲྱུ་བནི།  ི་སྟརཡད་ལི་བྱདཔའི་དབའས། ཡང་ད 
།སྤིདན། ུགྱི་ཡིདལིུད་པདང་། ! གློཁ་གིརྟོག་བཏིད་ཁྲགི་དདཔར་གཞག་སྟེ། ཁྣཾནཅིགསྐྱེས་པའེཉམཨདྲན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཧྷོཔྲནརྟོག་པ་གང་སྐྱེག་པ། །ཐམས་5ད་དེའི་ངོབོར་བསྟོལ། །ཞེས་གསུངས་བསྒསོ། ༼གམས་ངའིརགས་ལ་གྲསམ་སྟ། ཐུན 


མོང་གྷིཏགས་དང། ཟུནམོངཡིན་བའི་རགས་དང། ཁྱུད་བར་གྱ་རྟགས་གོ། གོ། ཐུན་ལང་གཏགསི་བཞི་སྟ། 


བགོད་པདདནི་བྲགདཟིན་དག །བཟའ་བདངནི་བདའམིན་དབ། །བུ་དངགོསསོགསདེ་བཤི་ཤིད། 


ཟས་འྱོགས་མེདདེནཏམ་བ་དུད། གོ་ལྦ་འོགྲས་མེདདམཉམ་བ་དང། གནསལྭ་ཕོགས་མེདདམཉམ་པ་དབྲ གོག ཨྭ་ལྱ་པོགསཡེདདེམཉུམ་པའོ། །ད་ཡང། 
།ཁམགཅདམཉམ་བཏིདའོ། །བུནམོངའིནཔའིརྟགསནི། མཉམ་གཞགད་རྡེས་ཐྲོབ་དང། གདབ་གསལ་ཐདང་། གཏིད་སད་བབ་ཞིན་ངུ༡ཉམཔཀོ། རྡེ་ཡབ། མཉ 


ལའབོའདལ་འདོ། སམདད། ”ཨོདནལབ་བདགྲས་དམསཔསརྒྱསའྲོབཏྐུའིབ 
་ ཁ་སུ ་ རཅིབ་ 


།ཿཡུུ་འྲེལ། ཁུསདངབྱི་ནཀླབས་སུ་འབྲེལ་པའ།། །འབྲས་བུམིརམ་པར་ཨིན་པོའཁྲས་བྭ་ཧ།དེ་བགཝཿ།འདསཔནམ 


པ་ཡིནོ། །རགི་གནས་འུགས་ལྔ་རད་གཔ་དང་གཉིག་སུམེད་དཙམ་དུ་ཡངམི་གནས 
ཐུ ༦ ({ླ{ 


ོྱ་བླམ་པའིསལ་པ་དཔལནཔའོ། །དལྟརརྡསཔརདྤིན་བཞིདལྟརླམ་བསྟེན་པལས་གདམས་གད་ལྟར་པང་གནསནས་ཏལས་སུའིཤ 
འགོོ་བའི་གདམས་ངག བདུཏེ། ཕགྱར་དང་ པེདོང་། གདགིས་འབྲུབ་པདང་། གང་གུབ་བདང་། དེས པར་གདགིས་ཅདཔདང། མིདགཔ་ཡིན་བདད། འབྲས་བུ དཱ 
ཨཾ དཔེའི་ཅུང་འཇུག་ལམི་འདའ། གནས་པའྱ་རུ་འཛུག་ལས་མི་འདའ། ཡིནཔའི་རུངའྱཊའི་འདའོ། །དེ་ཡངདོནེ་ུངའཇགྲའི་འོགས་འབདུང་ཉོངཔ་གཉིས་སུསེདཔ་རུད་འཇུགསྟེ 


སིན་པ་དང་། དྷལརྨ་མ་པརྦདཱིཞདང་། མ་འོཡ་པྨ་ ཡ་པརྨསཱིན་པ་དང། དེལ་འདས་བམ བརླི 
རཀ 


༨ནི། སྔོནཚོགས་བསགས་པ་ཨས་ད་ལད་ 
ོ་པའོ།གྱརེནཔོདཀང 


བནད། འབུས་བུགདའགུ་བབའ། །དེལྱ་པགདིམི་འདའབའིདདཅིསནྱིཕགྱརའོ། །དལ་བཤིས། དན་ྱི་ཟུབ་འཇུག་འགའི་འདའ། 
སྲི ། དེ་༣༨འོདགསལ་བཞི་གཉིས་སྲུ རོངབ་ཕྱ་བའོ། ྣསྣ་ 


ཏཾ 


པདོ། །འོན་གཏནམེདྱ་ཤོང་པོཞོན། དཉིད་ཉམས་སུ་མོངབའོ། །ོནརྨོངབའི་ཕྱིདནདེ་ཏིདམ་ཡིནདའེན། ཅི་ཡངམ་ཡིན་པར་ཚྱོང་འོ། །དེསརྭའོདགསལ་བད་ུངཔ་ཉདདབྱེཉ་མེདདུ་ཚུ་དའཇུག་པའོ། །ཐུངད་ཇུ་པ་ད་གཞུན་བེས་གཉིསསྐུ་པངབའེ་ཤེན་པ་དགག་པའྱི་ཕིར་གསུས། 
སཏེ།དབསན་འདལ་ནིངངཔོསགྱབ་དམ་འ་ཞེས་བ་སན་མད། །དྱ་འཇགིདཔེ་སོ་ཕོགྱ་འཛོན་པའིབདོངོ ེིོ་ཕིན་པསདཔསཡི་འབསོ།བནས་ི 
ལསཡི་འདའ་ས་སོ། །ཡིན་པའི་རུབ་འཛུགདི། འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུའེདཔའི་བདེ་བཛེནཔ་ཉིད་ཡིན་པསདེ་ལསཝ་འདའ་ ཆེསྟེ 


བའོ། །ཆེན་པའྩཧཱརོསུམདང་ཝཱནཔས༔ 


ཟུ བྲ །ཡེདགཉིས་པསནི་ཕྱིད་སདཏེ། །དཔལནཆོག་དང་པའི་ཉྤས་བུ 


' 


།མཁཿ རར་ཌཱར་ར། ཊྲསདཊསདོནྱ་བེད་པའོ། རཱ །གདགིས་འ མདྱུ་བསནད་ དཔོརབ་འབྲིད་གསུམ་ཅིས་འགུབ། བྱད་པརྱི་དབང་དྲྭ༔སནསྦུལ་བ་ཡང་དབ་དང། རབདདའིབདངཞབའམ་བཞིས 

¦ ་ དི གའ ་ །གང་འགྲུབནཏུན་མོ ཙེ [བྱད་བརདུ་ུགཅྒྱ་བཞི་དབདཿ འདྷུ་ཙགྱར་བཞི་དབདཔོ་རབ་འབྲིང་བཞིའིརབ་ཏྱིས་འགྲུབབོ། །ེས་པ་གངགསྱ་འིད། རོའི འ་ 
ཛར རར ཡིདབདུ་བསནླ་དྲེཡའམ། ད་ལ་བནཔའི་མནངག གིས་བིནདོ། གིས་བདོ། །མིཿམཛོནཔའི་ཨེབིསྟེ། རུ སྲས་བུདང། ཐབས་དང་ཤེག་དབབན་དོན་དམདད། ཀུན་རྫོབ་དང་བསྐེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་་ 

„× སག་པག་པ ༡ ན་སེ ༢༧༥ །གོ་རིམས་འཕེལ་བཤྱིལགྱརབཞིའམྭསོཔབདྲགམས་ཞངིམ་ཅེསྐ་ཞུ་གས་པའོ།།སླེས་བྱེདཔའི་ྲགས་དནི་གསུམ་ས།སས་ངུས་བས་པའི་འྲབས་བདད།ཧས་ཛའི་འབས་བདད་ 
༡ ྱེས་ཐུམབུསཔནིརྱལབུདན་ཐམས་ཅདའབུབ་པསྟེུ།སོ་བལ་བྲ་གཔས་ཡེད་གསུམ་དཱཾཚོགས་བསགསན། གྲ་གསྒས་མ་པབཞི་ ནིང ྐེསཕུའིབྲ་ིུ་ཏོན་ཛོགས་བསགསཔས་ད་ལུང་ཉོན་ཁྱདཔ་རཅན 
མཆོག་གྱི་ཕགྱརབྷསམ་བའྱི་མལ་བདཔྲལཝཔའོ། །སྒྱེསཐུ་རྱེདབའི་= བབས་དནིལན་རིནཔ་ལཞུགས་པསྲ་ིམདཚགགྱ་ཕགྱདགཞནདེནལལྣདབརཏྱབངདོ། རེིཾིིཾིེིྲོུ ཀཱ 

ཡ་ 


ཨུབ སུ དམཛག་གིཔ་གྲྱརདབ།དཔེ་ལསྱིལཀྱརདད། ལམཆོས་ཚྲ་ཡགྱརདང། དྲབསབྱུལགྱརཆགབདད།གཞན་དོདམག་གྲི་ཕགྱརརོ། རྒུན ལ་ཧ གཞནྦཤེནཔརྱ་བའོ། །ལསྱི་ཕག་པཉམགསགངབ་འ 


ྡ 


༤ ནེད 
ཟུ 


ངས་ལ། ཙོག་པོར་དུག་ལཉིནལོ་གཉིདམི་ 


ཡད་རུ་པའིསགས་བླབས་ལ་དྲོརའམགོ་ 


÷ཡོོ སམས ཆུ་ཤས་ཆན་རླུང་ 
4ླཾ།བཞགྲ། ཤེས་པ་རྫུ་ལ་བཅྩོནནཤེས་པབཟེ་གཀུ་ 


༩ 


་ གི སེ རས ་ ` རྨུ་ཅུངོམཏུམུསྟེ། རྩ ་ | 
ཨཉམ་བཾ་ལཱན༦ ཛཱ ཤེས་བྱེ།འྲགོ་འོདམད་པརབཏདབར་ ིལ་ ཧེ། བདྷ་སཾདདྱབེརམ ཡེདདྲ་བོད་ལ་གཞག་བོ། །མཤསཁྟསེ་ཡསཡས་ཐགཔཟནམ་རོརཏམ་ལི། ཨིུ་སྣ་ཙེ་དྲོན་བརྱ. 
ཞིིདདད་གདད་སཉམསོ། ± ་ ༥ བད་གཅོརདོ། ནམམ་ཁའ་ རོམཉམཔཏཱཾ། ཅིཡང་ཡེད་ལམྱི་པེད་པརགཞག་ཅིང། མའྱཐུཔགི་ཕོདཔ་ལི་དགག་པརརད་ཡནདུ་གཏདདོ། །ཡཚན་ཉེདལ་བརུན་ཏེ། 


དབི་དངལོསྱ་པས་འདཧངིཕན་ལགདང། སངཏོངཿཔ་དྲ་ཏོགས་པས་་ོ་ི་ཡནུལགདང། བཡེདདཉམསསུཧདའ་དདེབི་ན་ལགདད། བདེ་ོངདངབནོམ་རབལ་ཡོད།ཧམ་འདོད་འབུངས་ཅའདོད་ེ་བའི་ཧདའི ལག 
དབབདེབདལརཔཆསུདངོས་སུ་ལོས་སྤོདདུ་ཡོད་པས་དངོལ་བོའ་ཡན་ལག་དང། _དོནདྱེརུབོ་བཞིན་རྨུནལི་འཆདཔསྨརྦནམི་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དང། སྣདདཡི་འཤོག་པརའཤོགཔམེདཔའི ཡན་ལག ད །དྡོན་ལ ཞེགས་ལབཏགཔམི་འགགས 
པའོ། །ངོམཉམ་པ་ལ་གསུམསྟེ། ཉམས་སྤུ་མོང་བའྲྲིབ་སན་སྣང་བདདབརརོམཉམ། རྟོགས་པ་འགྲིབསན་གངབྱསེ་མེདདུ་དོམཉམ། སྤོད་པའཁྲིབསན་སྣངབ་ཡིད་ལམི་བཱེདང་རངོལཉམ་ལོ།  །ཕྱག་རྒྱེན་བོཏམས་སུབྲདབ་ལྡསྟེ། གནས་ཕུགས་ 
4ཌྷ དདང། ཧྙོམེ་བདད། སྒྲུབཔ་དང་། སྤྱོདཔདང་། བསམ་མི་ཁྱབ་བའོ། །གནས་ལུགས་ལགསུམ་སྣེ། རྒྱུམཆན་བྱི་གཞསཡུགས་དྲད། ལྟ་པའི་གནས་ཡུགས་དང། དོབོའི་གནས་ལུགས་སོ། །རྒུམཆན་ཉིདཀྱི་གནས་ལུགས་ལགསུམསྟེ། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོའའིགས་པདད། དེམ་དངྲངལ་པའེ་འབབསབུར་རིགས་བདང། དགག་བླབ་དངྲབལ་བའི་རིགས་པའི། ཁགྱརཟེནཔརརིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱགྱང་དངཆེན་པོའོ། །ཕགྱརིལ་འདའ་བའི་དནཅསའི་ཕུགྱ་རྩས། དེ་ཡང་གསམ་ཧ གནས་བའི་ཆུད་འཇུག་་ 
དང། །ྱབ་བའི་ཟུང་འཇུག་དད་། ཡིན་པའིཟུང་འཇུག་ལས་མི་འདའ་བསསོ། །ཆེན་པནི་གསུམ་པོ་ལསམཆོག།གུར་པས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡངདྲིམ་དངྲ་བལ་བརརེགས་པནི་གཉིས་ཏེ། སྟདཿིགསགསུམ་དང། དགའ་བགསུམ་ཅྱི་དཱམ་དངབུལ་བལོ། །གོངམ་ 
།གསུམནེ། སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་བངཉིན་པ་དང། རྣས་ཉེདདང་གསུམ་ཅིདྲིམདངྲལ་ལོ། །གཉིས་བཞིདགའབ་དང( མཇོག་དག་དང། དགའ་བུའ་ཆྱ་དྲམ་དངབྲལ་བའོ། །དགག་བལྡུབདང་བྲལ་བར་རེགས་པརྡ། རངགི་ལྟབཞི་སྒབ་ཅིང་། གཞནཡྱི་ལཱ་ 


༢ ,<. ཿ ^¬, ༡ 
བའ། །ཅུུ་འཇུགཔ དམའ སྣུདབས་མས་ལ་ཐིམ་བའྗེཨ་དེགགུསས་གཏུམ་འཆརན 
ཉྱེན་ལས་ལུས་པདེ་ཡངྱེ་བམེད་བརདྲབདབདད། སཱེ་མེདདེ་ཡངཅི་ཡངམ་ཡིན་བརདཔད 


༤ ༄། འཞིནདུ་ཡུལསཛོགས་འེམེདའི་ལུགས་གུས་བཏུབ་ལ། འདད་ལོད་འསད། ་ 


ངཱ 


རམ ཨ་ཧ ཏམསྭསྦུ་མོང མོངབ་ལེ་སྨྲརམེད 


རྟ དདེའིགཡ 
 ' རང་ དབ ཡ་ ་་ ཀི །གསུམ་པདྡད ༣ ཤས་བརྩ་བཟལ་བཞི་སེ། ་ི་གརཅིབུ་བཤདཔ་དང་། 
ོ་ཙི་སགྱ་མགགརྱིའའལོ་ཏརདགོད་པ་དང་། ༄གྱིེདཔ་གིྱགོང་ཏརདཤད་དདད། དམགཀྱི་བགྱ་ཨརུངའཉིདཔ་ལྟརབ་ཤདཔའོ། །དེསངྱཅི་ཤིངདང། ལག་ཅི་ཕག་རལ་འབྲལ་པཅི་ཡོདཅེན། ཉེར 


=། །དའཆརབའེཤིངདེརོའཞིསསེས། །དོདྱ་སེད་བདཞུས བམ་ཡིནཏེ། །དེ་ཉིདཚོགས་པྱ་རུཧེནལམ་སྟེ། །ཡུ་དངམ་འདེསཆུ་ཞིསམ་བླ་མདས་པའོ། གད་ཤོན་དེན། བསྟནཔརྱ་བྭཧི། འཁུལ་དངམའྲབུལ་གཉིསལེད ་ 
སི ་ ༼དལ་ཏུགམ་གོས་བས་མངུ་བཔས་སེམསེབམས་ཆ དུ བཏངནྱ་ཕགྱརཱཆེ ཞེསབྱ་དལ། ལུས་དུང་ ནི ཧོ རཱ ཨཔསྟེ། སྤདདུ་མེ ཟི །མ་འྱགུལ་ཞེས་བནིཡེ་ཤེས་ཏེ། 
བསྟུན་དུམད་དའོ། ིི་་ ¦; ་ །ིནགརནིནཔའི་ཏོགས་དཞི་འབྲཿབསེའ་བདངབལ་དའོ། །དྲེབནསཅདྱ་བདྱལུན་ཡིསྭ་གབ་བའི་བདེ་ཉིདྲའིས་སོ། །མནངག་གྱི་པག རྒཆེན་པོའདིལ་གངང་ཡང་་ 
བྷཏྭགསཱི་དགོསཔའོ། །བྱདདནནིདགེ་བའི་ལུས་དང། སྣིག་པའིལས་ཅྱི་བྱདང་། རྣམ་པརྙིནཱབདྭང་བྲལ་བགོ། །ཐབཊཞིབྱུཔ་དདབུལ་བསྟེ། མསེམས་ཤིག་པའོ། །བབྲས་ཐུའི་མངོནཔ་རཞེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དགས་ཐུམས་ཅད་བཏུད་པཱག་ཧོ་ 
(ཌེན་དོསྟེ། བྱུབ ཡི་ཨའོ། ས་སི ཡིནཏེ། བསབྱ་བབླསབ་པའིདུསཞི་བཀགཔ་ཡང་མེད་དེལམ་དུའ་གུརབརབཤ དད འདུས །དྲཾམ་ཡིན་ 
དགག  ་ གཡིད བྱག ཡོདམ་ཡིན། །དཅིའ་འཁོརམྲ་དཔདེལ་འཁོནཔ་ཡངདབའིནེ།ཞསྭབཔནི་གང་དུབཤདཔར་ཟདལ་ 
པའིདོནན། །ཕྱཧྱཆག་བ་དདག་ལྟདངསྦགས་དངདཀའཐུཿ་སྟེ། །(ཱྡསླེག་དཅིལ་འཁོརདྱིལ་དབོར་པ་ཡང་ཉིདདོ། །མཉམ་པགཉིས་མེདརིངཞིན་དརནི་འདུས་པའི་བདག །གང་ིས་རྟོག་པགྲོལ་བཅུར་གྲལ་བར་རྡརྲའཆང་དིསབ་ཤད། ] 


3 


ཅེསྱ་བྱད་ལ། ཇྱུདཀྱི་ཚོགས་གཏན་གྱིས་གཏན་ལདབབ་པའ་བྱ་སྟེ། གསུང་ཐལས། སྱུ་བཞིདབྱེརམེད་ྱགཆུ་ཆེ། །ཆོས་སྦདེ་དག ལྷན་ཅེག་སྱེས། འདྲག ་ 
ཡང་། སཔསྦྱརས་གུན་ཅི་ཊོམ་པདི། །ཨེབཾ་འནིརབརུ་ཐུགས། །ཞེསཔ་དང་གཞན་ཡད། །།སེམས་ལ་བདིན་འབྱིནཔ་ཡིས། །འཁརབ་དེམ་ཐགཏུ་སྲེག 
གཞན་ཡང། གཉིས་སུ་མེདཔའིདིལ་བཅས་བ། །༨ཧོམས་གསུམབས་རྒུབཔ་པོ། །ཞེཊ་པདང་། སོ སྲ་ཆས 


[ཧྲ ཉི ཏིདུ་ངོགས་སུ། བདུ གཞུང ¦ ནཔགདསི་འཆད། ཏི 


༤ 
༨་ 


འཛ ལོབ གཏུའཇཿ 


ལླིནམབ་ལད 
དཔྱིས 


